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Vorwort

Vorwort (1)

Der Schulsport soll bei allen Kindern die Freude an der Bewegung und
am gemeinschaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht ver-
mitteln, dass sportliche Betitigung, verbunden mit einer gesunden
Lebensfiihrung, sich positiv auf ihre korperliche, soziale und geistige
Entwicklung auswirkt. Gleichzeitig soll Sport in der Schule Fiahigkei-
ten wie Fairness, Toleranz, Teamgeist und Leistungsbereitschaft for-
dern und festigen. Gemeinsam mit den anderen Unterrichtsfichern
leistet der Schulsport einen wichtigen Beitrag fiir eine ganzheitliche
Personlichkeitserziehung.

Die motorische Entwicklung ist dabei ein zentrales Lernziel des
Sportunterrichts, welches sich im Rahmenlehrplan in doppelter Bedeu-
tung wiederfindet. Zum einen soll der Sportunterricht die Kinder durch
zielgeleitete motorische Lernprozesse zum Sport treiben befdhigen und
zum anderen sie durch erfolgreiches Bewegungshandeln voranbringen.

Die Studienergebnisse weisen die motorischen Kompetenzen der
untersuchten Drittklissler aus und es wird deutlich, dass unsere Schii-
lerinnen und Schiiler in allen Testitems mindestens die bundesdeut-
schen Durchschnittsleistungen erreichen. Dabei erweist sich die Aus-
dauerleistungsfihigkeit der Brandenburger im Bundesvergleich als
deutlich iiberdurchschnittlich und Médchen sind ihren Altersgenos-
sinnen noch Kklarer tiberlegen als ihre Mitschiiler den altersgleichen
Jungen in Deutschland.

Die Studienergebnisse unterstreichen auch, dass der Sportunter-
richt von engagierten Sportlehrerinnen und Sportlehrern durchgefiihrt
wird, die die Schiilerinnen und Schiiler individuell in ihrer Entwick-
lung férdern. Es zeichnen sich noch Reserven ab, denn eine nicht uner-
hebliche Anzahl an Schiilerinnen und Schiilern benétigen zusétzliche
Angebote. Fiir den in dieser Studie untersuchten Bereich des Sports be-
wirken soziale Ungleichheiten deutliche Differenzen der motorischen
Leistungen der Schiiler zu Ungunsten der hoher sozial Belasteten.

Eine enge Kooperation mit dem Landessportbund und seinen Mit-
gliedsorganisationen wird im Ergebnis der Studie besonders bedeut-
sam, da durch das erweiterte Sportangebot den Kindern vielfiltige
u.a. auch gesundheitsrelevante Bewegungserfahrungen ermoglicht
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Vorwort

werden. Zugleich werden motorische Talente sportartenbezogen in ih-
rer Entwicklung vorangebracht. Mit den Talentiaden wurde vom Lan-
dessportbund ein Format zur Talentférderung der motorisch beson-
ders Begabten entwickelt.

Fiir Kinder mit erkennbaren motorischen und psycho-sozialen
Defiziten werden Moglichkeiten der Kompensation aufgezeigt. Das
Fortbildungsangebot zum Sportférderunterricht, das in Folge der
EMOTIKON Ergebnisse eingerichtet wurde, ist bereits von mehr als 40
Sportlehrerinnen und Sportlehrern genutzt worden. Eine entsprechen-
de Handreichung zum Sportférderunterricht ist gemeinsam mit der
Universitit Potsdam entwickelt worden und steht auf dem Bildungs-
server allen Interessierten zur Verfiigung. Mit zusitzlichen Angeboten
im Rahmen der Ganztagsbetreuung sind ausbaufihige Moglichkeiten
der Umsetzung an den Schulen gegeben.

Ohne die Unterstiitzung der Eltern wird es nicht gelingen, die sport-
lichen Talente in ihrer weiteren Entwicklung zu férdern. Fiir die aus-
gesprochenen Empfehlungen ist es wesentlich fiir den Erfolg, weitere
Fordermoglichkeiten und Forderangebote aufzuzeigen und wohnort-
nah anzubieten. Den Sportlehrerinnen und Sportlehrern kommt eine
besondere Funktion in der Umsetzung der Studienergebnisse und der
Kommunikation mit allen Beteiligten zu.

EMOTIKON unterstreicht eindrucksvoll die Bedeutung des Schul-
sports und fordert alle Beteiligten zur Mitgestaltung heraus, um unsere
Kinder auf dem Weg ihrer ganzheitlichen Entwicklung noch besser zu
unterstiitzen! Es gilt besonders in der Grundschule, ein Lernen mit al-
len Sinnen zu unterstiitzen.

Allen Mitwirkenden an dieser umfassenden und hochqualitativen Stu-
die sei ausdriicklich gedankt, insbesondere den Sportlehrerinnen und
Sportlehrern an den Grundschulen, der Universitit Potsdam und dem
Landessportbund Brandenburg.

Dr. Martina Miinch
Ministerin fiir Bildung, Jugend und Sport - Land Brandenburg



Vorwort

Vorwort (II)

Begabungsforderung und langfristiger Leistungsaufbau sind wesent-
liche Voraussetzungen zur Entwicklung sportlicher Talente. Das ,, Ent-
decken“ von sportlichen Begabungen ist zeitaufwendig und in einem
Flachenland wie Brandenburg unter Beachtung der Strukturen des
organsierten Sports auch logistisch schwierig. Es bedarf somit einer
Systematik, die es ermoglicht, einen landesweiten Blick auf besonders
motorisch begabte Kinder zu ermoglichen. Mit der EMOTIKON-Studie
kommen wir dieser Forderung nach. Durch den Motoriktest in den drit-
ten Klassen an allen staatlichen Grundschulen des Landes Branden-
burg erhalten wir diesen Blick. Dariiber hinaus fithren wir seit zwei Jah-
ren auf der Basis der Untersuchungsergebnisse in allen Landkreisen
und kreisfreien Stadten in Zusammenarbeit mit den Kreis- und Stadt-
sportbiinden sowie den Landesfachverbidnden die Talentiaden durch.
Hierzu werden alle Schiilerinnen und Schiiler eingeladen, die aus dem
Motoriktest heraus einen Talentpass erhalten haben. Ziel ist es, diese
Schiilerinnen und Schiiler fiir ein regelmaéfliges Training in unseren
Landesstiitzpunkten zu interessieren und sie perspektivisch an eine
der sportbetonten Grundschulen in unserem Land einzuschulen.

Mit der Aussage zur sportlichen Leistungsfihigkeit unserer Schiile-
rinnen und Schiiler, ermdoglicht die Studie aber auch den Férderbedarf
bei motorischen Defiziten aufzuzeigen. Daraus erwichst die Aufgabe
fiir den Landessportbund Brandenburg mit seinen Sportvereinen ne-
ben der Begabungsférderung sportlicher Talente auch den bewegungs-
fordernden Angeboten fiir Kinder mit motorischen Defiziten, stirkere
Aufmerksamkeit zu widmen.

Neben den wissenschaftlichen Ergebnissen betrachten wir es als ei-
nen grof3en Gewinn im Rahmen dieser Kooperation die Zusammenar-
beit zwischen Schule und organisiertem Sport spiirbar zu verbessern.
Der Landessportbund Brandenburg bedankt sich bei allen Kooperati-
onspartnern, insbesondere den SchulssportberaterInnen und Sport-
lehrerInnen fiir diese gelungene Zusammenarbeit.

i. A. Giinther Staffa
Geschidftsfiihrer Sport — Landessportbund Brandenburg

11



12

Vorwort

Vorwort (III)

Die motorische Leistungsfihigkeit und die ihr zu Grunde liegenden
physiologischen Voraussetzungen sind ein zentraler Gegenstand be-
wegungs- und trainingswissenschaftlicher Forschungstitigkeit inner-
halb der Sportwissenschaft.!

Fiir die sportliche Praxis, z. B. im Sportunterricht, ist die motorische
Leistungsfihigkeit ein zentrales Lern- und Trainingsziel, welches sich
iiber die entsprechende Gewichtung einzelner Fihigkeiten und Fer-
tigkeiten (sportart-)spezifisch weiter konkretisiert. Folglich wird auch
einer (objektiven) Analyse von motorischen Fertig- und Fahigkeiten
und ihrer komplexen Betrachtung als motorische Leistungsfihigkeit,
im zielgeleiteten individuellen Lern- und Trainingsprozess ein hoher
Stellenwert beigemessen.

Neben dem sportpraktischen Anwendungsbezug bildet die Analy-
se des motorischen Leistungsniveaus zugleich einen wichtigen Aspekt
bei der Bewertung des Gesundheitszustandes eines Menschen. Mit
dem Wissen, dass wir iiber den Menschen als biopsychosoziale Ein-
heit haben und dem Konsens tiber einen ganzheitlich ausgerichteten
Gesundheitsbegriff (systematisiert in Gesundheits- und Risikofakto-
renmodellen), ist der positive Einfluss motorischer und kérperlicher
Fitness auf den Gesundheitszustand eines jeden von uns unbestritten.
Insofern ist es auch nicht verwunderlich, dass parallel zur Zweckma-
BBigkeit und Sportlichkeit, unter (sport-)medizinischem Fokus, gesund-
heitliche Griinde als der Hauptfaktor bei der Motivation zur Erhaltung
und Forderung einer guten korperlichen Leistungsfdahigkeit aufgefiihrt
werden (Hollmann & Striider, 2009).

1  Dertheoretische Ansatz (Modell) zur Strukturierung der Motorik in motorische Fahigkeiten
und Fertigkeiten, die sich wiederum hinsichtlich ihrer Spezifitat untergliedern lassen (z.B.
Maximalkraft/Schnellkraft, Koordination unter Zeitdruck/Koordination bei Prazisionsaufga-
ben), hat sein theoretisches Fundament dabei speziell in der Bewegungswissenschaft.
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Die genannten Themenpunkte vergegenwértigen bereits eindring-
lich das forschungsbasierte Engagement der Professur fiir Trainings-
und Bewegungswissenschaft, Exzellenzbereich Kognitionswissen-
schaften (Department Sport- und Gesundheitswissenschaften)?, der
Universitédt Potsdam bei der Konzipierung und anschliefenden Um-
setzung der Studie.

Allgemein betrachtet ist die ,(interdisziplinire) Evaluierung der
motorischen Leistungsfihigkeit (...) [einer bestimmten Kohorte]“ eine
prizise formulierte Ziel- bzw. Aufgabenstellung. Um die allgemein,
und gewissermafien fliichtig, daher gesagte Studienintention nicht
zum Lippenbekenntnis werden zu lassen, halten sie nun diesen wis-
senschaftlichen Abschlussberichtin den Hianden. Allein der Seitenum-
fang lidsst dabei schon erahnen, dass von einer fixen Evaluierung des
motorischen Kénnens unserer Brandenburger Schiiler nicht die Rede
sein konnte und kann!®

Mit dem Abschlussbericht, den wir im Folgenden nicht ohne ein
wenig Stolz als Buch titulieren, wollen wir Thnen in erster Linie die Er-
gebnisse zu den von 2006-2010 studienintern erfassten Schiilerdaten
prasentieren. Wie sie dem Titel entnehmen kénnen beziehen wir uns
dabei auf den Liangsschnitt.

2 Vormals Institut fiir Sportwissenschaften — Arbeitsbereich/Lehrstuhl Trainings- und Bewe-
gungswissenschaft. Im Folgenden wird vereinfacht die Bezeichnung ,Uni Potsdam“ gewahlt.

3 Insbesondere dann nicht, wenn es sich um Forschungsziele handelt, die eine Zusammenar-
beit zwischen mehreren Wissenschaftsdisziplinen bzw. Institutionen voraussetzen. Um den
,Forschungsobjekt” Mensch und dessen Individualitat und Plastizitat gerecht zu werden, ist
die Einbeziehung verschiedener Wissenschaftsbereiche bzw. -perspektiven gar zwingend.
Zum urspriinglich anvisierten und letzten Endes umgesetzten ,interdisziplindren“ Charak-
ter von EMOTIKON s. Kapitel 1 ,,Studienhintergrund®.

13
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Im Léingsschnitt wurden zu 4 Messzeitpunkten iiber einen drei Jahres-
zeitraum umfangreiche motorische, konstitutionelle, bewegungsspe-
zifische biographische und demographische Daten an einer reprdsen-
tativen Anzahl an Brandenburger Grundschiilern von der 3. bis zur 6.
Jahrgangsstufe erhoben. Die hierzu parallele, inhaltlich minimierte
und organisatorisch differente, jahrliche Erhebung an Drittklédsslern
charakterisiert den Querschnitt.’

Die mit dem Lingsschnitt gewonnene Mdglichkeit, einen - in der the-
menspezifischen Forschungslandschaft in dieser Dimension selten®
aufzufindenden - Entwicklungsverlauf darzustellen, konnen wir nicht
hoch genug preisen. Dariiber hinaus soll aber auch ein allgemeiner
Uberblick zur Studie gegeben werden, aus dem fiir jedermann ersicht-
lich wird, was die EMOTIKON-Studie, als Forschungsstudie mit Pilot-
charakter sowie Evaluationsziel, bis 2009/10 war und in neustrukturier-
ter Form seit 2010 bis zum gegenwirtigen Zeitpunkt immer noch ist.°®

Fiir den inhaltlichen Aufbau des Berichts waren zwei Faktoren
mafigebend. Hauptadressaten sind die, insbesondere Sport unterrich-
tenden, Lehrerinnen und Lehrer in den Brandenburgischen (primér
Grund-) Schulen und - als zweiter Faktor — die Niederschrift eines For-
schungsberichts ist, wie der Forschungsprozess selbst, immer an das
Beriicksichtigen wissenschaftlicher Standards gekniipft.

Unsere erste Aufgabe bestand demzufolge darin, zu tiberlegen, wie
wir es schaffen, dass einerseits dieses Buch nicht ungelesen in den Re-
galen der Schulen verstaubt — weil u. U. durch einen zu wissenschaft-

4 Der Querschnitt basierte auf freiwilliger Teilnahme. Die motorische Testung erfolgte schul-
intern durch die Lehrkrafte.

5  Firden deutschsprachigen Raum ist das Studienkonzept beziiglich Umfang, Methodik und
Dauer bis dato einmalig.

6  Parallel zur Analyse der motorischen Leistungsfahigkeit und insbesondere deren Entwick-
lung tiber einen spezifisch festgelegten Zeitraum war es ein Hauptziel der Studie, das
verwendete motorische Testinstrument zu evaluieren. Die Evaluierung bezieht sich dabei
v.a. auf die Effektivitdt des angewandten motorischen Tests (im Schulsport) und dessen
integrierten Berechnungsverfahren zur Diagnose motorisch begabter Schiilerinnen und
Schiiler.
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lich stilisierten Inhalt die Motivation zum Lesen schnell verebbt. Auf
der anderen Seite mussten wir auch unseren wissenschaftlichen Hin-
tergrund und somit Ethos wahren. Letztgenannter Punkt beinhaltet,
dass wir einer derart umfangreichen undv. a. langjahrigen Studie nicht
mit einer stichpunktartigen Ergebnisdarlegung gerecht werden konn-
ten und wollten.

Wir sind der Auffassung, mit dem folgenden Inhalt und dessen Glie-
derung, einen diplomatischen und akzeptablen Weg gegangen zu sein
und hoffen, dass diese Auffassung von vielen (Lehrer-) Lesern geteilt
wird.’”

Prof. Dr. D. Wick
Projektleitung - Universitdt Potsdam

7 Derinhaltliche Fokus liegt auf dem Ergebnisteil mit den Teilkapiteln 3.1 ,Motorische
Leistung®, 3.2 ,Bewegungsaktivitat und 3.3. ,Kérperliche Entwicklung“ in denen die
erhobenen Langsschnittdaten thematisiert werden. Fiir einen erweiterten Blickwinkel bzw.
den zu beriicksichtigenden wissenschaftlichen Hintergrund werden zusatzlich — je nach
Ermessen der Autoren — ,Exkurse” eingefiigt. Ebenso findet der Eilende und auf ,harte
Ergebnisfakten” aus Seiende, innerhalb der einzelnen Kapitel kontinuierlich spezifische
Zusammenfassungen.

15
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Danksagung

Der vorliegende Bericht zur motorischen und kérperlichen Entwick-
lung Brandenburgischer Grundschiiler von der 3. bis zur 6. Klasse
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LandesSportBund Brandenburg (LSB) verlief von Anfang an konstruk-
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ben und grofies Interesse an der ,Forschung* — Was geschieht mit den

8  Die Datengewinnung (motorische Testungen und Befragungen) erfolgte von 2006—2009.
Der Projektzeitraum erstreckte sich von 2006-2010.
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Daten? Wie habe ich abgeschnitten? - signalisiert. Dateneingabe, Da-
tenbereinigung sowie die statistische Auswertung der umfangreichen
Datensitze fiel in den Zustdndigkeitsbereich der Uni-Arbeitsgruppe.
Im Rahmen ihrer wissenschaftlichen Abschlussarbeiten (Diplom,
Staatsexamen, Bachelor und Master) griffen viele Studierende auf die
empirischen ,EMOTIKON-Daten“ zuriick und verkniipften einzelne
Datensitze im Kontext spezifischer Forschungsfragen und Thesen.
Thre Arbeitsergebnisse, die v. a. aufgrund des langjihrigen Erhebungs-
zeitraumes und themenspezifischer Herangehensweisen mit verschie-
denen Datensitzen gewonnen wurden, dienten vereinzelt auch den
mit den Themenkomplexen Bewegungsaktivitit (Kapitel 1.7 und 3.2)
und korperliche Entwicklung (Kapitel 1.8 und 3.3) betrauten Autoren
als Anhaltspunkte fiir die themenbezogene Analyse der finalen Daten-
sitze zum Langs- und Querschnitt.

Die Autoren hoffen, dass der vorliegende Bericht von den Verant-
wortlichen, die sich innerhalb der vernetzten Bereiche Erziehung,
Bildung und Politik vielfiltig der kindlich-jugendlichen Entwicklung
widmen, zum Anlass genommen wird, um im Interesse der jungen Ge-
neration einen intensiven Diskurs tiber

die Rahmenbedingungen zur motorischen Forderung von Begabungen
und den Abbau von Entwicklungsdefiziten (als sogenannte besonders
zu fordernde Leistungsgrenzen sowie

die Qualititssicherung und -entwicklung des (Primar-) Schulsports)® zu
fihren und in dessen Folge eine optimale motorische und immer auch
ganzheitliche Férderung aller Kinder und Jugendlichen weiterhin kon-
sequent vorangetrieben wird.

Ditmar Wick, Kathleen Golle & Henning Ohlert
(Herausgeber)

9 Dieaufgefiihrten ,Diskussionspunkte” beziehen sich auf die entsprechenden Gesetzes-
grundlagen, Verwaltungsvorschriften, Konzeptionen und Zielvereinbarungen wie beispiels-
weise das Brandenburgische Schulgesetz, schulische Rahmenlehrplane sowie Konzeptionen
zum Nachwuchsleistungssport.
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1. Studienhintergrund

1. Studienhintergrund”

D. Wick & K. Golle
1.1  Einleitung

Bewegungsmangel und das damit verbundene abnehmende motori-
sche Leistungsvermogen'! von Kindern und Jugendlichen wird als wis-
senschaftlicher Themenschwerpunkt seit Ende der 1990er Jahre inten-
siv sowie bereichsiibergreifend diskutiert.

Im letzten Jahrzehnt haben sich die beiden eng miteinander kor-
relierenden Diskussionspunkte ,Riickgang der Fitness“ und ,nach-
lassende Bewegungsaktivitdt® dabei buchstidblich zu einer medial
exaltierten Schlechtwetterfront entwickelt. Im Zusammenhang mit
diversen weiteren lebensweltlichen Veridnderungen in der kindlich-
jugendlichen Bevolkerungsgruppe, die im Gesundheitskontext zu ei-
nem bedeutsamen Teil allesamt negativ bewertet werden, hat es den
Anschein, dass der wolkenverhangene Himmel besorgniserregend iiber
uns steht und derzeit niemand abschitzen kann, welche Auswirkun-
gen im Detail noch auf uns niederregnen (z. B. Stichwort ,, Kostenexplo-
sion im Gesundheitssystem*).

Die offentlich immer noch kéchelnde Debatte vergegenwértigt
eines vehement — wohl ein jeder sieht sich beruflich und/oder privat,
indirekt oder direkt mit den angesprochenen Fakten zur jungen Gene-
ration konfrontiert. Kurz um, es geht uns alle an!

10 Umden Lesefluss zu erleichtern, wird von einer geschlechtsspezifischen Formulierung
Abstand genommen. Wenn nicht explizit anders dargelegt (z.B. Leistungsvergleich zwischen
den Geschlechtern) wird mit Bezug auf beide Geschlechter stellvertretend die méannliche
Form angegeben.

11 Im Verweis auf eine Leistungsregression orientieren wir uns an den viel zitierten Recherche-
Ergebnissen von Bos et al. (2009). Die Autoren haben via Mittelwertvergleich von rund 100
Studien aus den Jahren 1965-2006 (n>100.000) fiir den Altersbereich 6-11 Jahre (Grund-
schulzeit) eine durchschnittliche motorische Leistungsabnahme um 6,7 % (Madchen 6,4 %,
Jungen 6,9 %) abgeleitet. Fiir den Altersbereich 12—18 Jahre betragt der Riickgang im Mittel
12,5%.

12 Wenn aktuell auch nicht mehr derart hitzig , Fitnessdaten® in 6ffentlicher Runde disku-
tiert werden und vereinzelt sogar der Eindruck entstehen kann, dass man sich allzu leicht
alltaglich mit dem Ubergewicht arrangiert oder beispielhaft auf die Bewegungsfertigkeit
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Reagiert wurde bis zum heutigen Tag vielfiltig und zwar je nachdem
aus welchem (Fach-)Bereich heraus man mit Heranwachsenden und
insbesondere deren allgemeiner Fitness sowie Bewegungsstatus zu
tun hat. Wir haben es also mit einer bereichsiibergreifenden Thema-
tik ,par exellence“ zu tun, die sich in einer komplexen dynamischen
Lebenswelt zentriert. Dementsprechend muss auch (weiterhin) inter-
disziplinidr gehandelt werden, um erfolgreich zu verhindern, dass die
jugendliche Fitness ,aufweicht“, weil sie unter Umstinden all zulange
unbemerkt und ungeschiitzt ,im Regen steht*.

Auf den bereichsiibergreifenden Aspekt von Fitness/motorischer
Leistungsfihigkeit ist in bedeutendem Mafle auch der Kooperati-
onsgedanke der EMOTIKON-Studie begriindet. Hierzu nachfolgende
Anmerkungen.

Die motorische Leistungsfidhigkeit der Kinder und Jugendlichen ist
fiir den Landessportbund Brandenburg vor allem hinsichtlich des leis-
tungsorientierten Sports von fundamentaler Bedeutung. Leicht iiberzo-
gen formuliert wird dies verdeutlicht, indem mit einer Generation von
sibergewichtigen Couchpotatos“ und , korperlichen Weicheiern®, die
panisch fiirchten, dass sie nach gewissen Bewegungsaktivitdten ein (gar
mit Krankheit assoziierter) Muskelkater heimsuchen konnte, das zu-
kiinftige Erringen olympischer Medaillen rundweg ausgeschlossen ist.

Der Eintrittin einen Sportvereinistund bleibtiiberdie damitverbun-
dene Aufnahme eines systematischen fachlich angeleiteten Trainings
die essentielle Basis fiir das Erreichen individueller Spitzenleistungen
und somit moglicher internationaler Erfolge. Der Landessportbund,
als Interessenvertreter der Landesfachverbinde, muss demnach seine
leistungssportlichen Bemiihungen, die potentiell Geeigneten aus der
scheinbar zunehmenden Zahl an Kindern und Jugendlichen mit man-
gelnder (oder lediglich durchschnittlicher) Fitness herauszufiltern
und fiir seine ,Sache“ zu gewinnen, stetig auf héchstem Niveau halten
und gleichfalls optimieren. Diese ,,Aktivierungs- sowie Halteversuche*

riickwiirts laufen verzichtet, sind die drastischen Differenzen in der Fitness (inklusive Korper-
proportionen) zwischen den Menschen —i. S. von gesundheitskritisch fir einen bestimmten
Teil der Bevélkerung — doch jedermann weiterhin taglich offenkundig. Wem kam dabei nicht
schon ofter der Gedanke ,,Gesund kann das aber nicht sein!“ ins Bewusstsein?
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junger hoffnungsvoller (Vereins-)Sportler stehen dabei immer mehr in
Konkurrenz zur steigendenden Anzahl zusétzlicher Freizeitoptionen
und -interessen. Bereits die Gewinnung von Kindern fiir eine Sportver-
einsmitgliedschaft ist aktuell durch viele Faktoren erschwert. Beispiel-
haft genannt seien die Bevolkerungsentwicklung (Stichwort ,,demogra-
phischer Wandel“) sowie der Lebens- und Interessenwandel."

Aufder anderen Seite sieht sich der institutionell organisierte Sport
natiirlich in der Pflicht allen Kindern, die dem bediirfen und es wollen,
gesundheitsférdernde (und im zunehmenden Mafde auch gesundheits-
wiederherstellende) Bewegungsangebote zur Verfiigung zu stellen."

Parallel hierzu werden auch der Schule vielfiltige, gesetzlich ver-
ankerte, Verpflichtungen zum angemessenen Reagieren, im Sinne
der Sicherung und Férderung des (motorischen) Gesundheits- und
Konnensstandes auferlegt. Angefangen beim essentiellen ,Recht auf
Bildung“ tiber die besondere Forderung von Begabten und sozial Be-
nachteiligten (MBJS, 2007, BbgSchulG, § 3), weiter handelnd gemaif3
den ,Zielen und Grundsitzen der Erziehung und Bildung“ (ebd., § 4)5,
bis hin zur konkreten Umsetzung der Rahmenlehrpline (ebd., § 10).
Fiir das Brandenburgische Bildungsministerium hat hier vor allem der
Part ,Schulentwicklung und Evaluation“!° und die damit aufgegriffene
bzw. sich hierin wiederfindende Diskussion um die zunehmende Ver-
schlechterung des allgemeinen Fitnessstandes ihrer Schutzbefohle-
nen den Studienhintergrund determiniert.

13 ,Motorisierung®, ,Verhduslichung®, ,verandertes Erndhrungs- und Konsumvehalten®, ,Medi-
atisierung®, ,terminierte Kindheit" seien als Schlagworter stellvertretend genannt.

14 Letztlich findet sich noch die breite Mitte an Kindern, die aktuell keinem der beiden moto-
rischen bzw. kérperlichen Pole (talentiert — beeintrachtigt) — welche fast ausnahmslos im
diagnostischen Fokus derartiger motorischer Evaluierungsprogramme stehen —angehéren,
aber vielfach Interesse und SpaR an sportlicher Aktivitat haben. Diese Kinder sollen ver-
mehrt auf die Angebote der Sportvereine aufmerksam gemacht werden.

15 Der allgemeine Bildungserwerb zur Gesundheitsvorsorge mit einem Kernpunkt ,Bedeutung
motorischer Fitness” soll dabei im Sportunterricht verankert sein.

16 Rahmenlehrplan Grundschule - Sport Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des
Landes Brandenburg (MBJS), Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Sport Berlin &
Ministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern (2004,
S.15-16), Qualitdtsentwicklung und -sicherung.
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Unabhingig davon, ob nun das Sichten von Medaillenaspiranten, das
Erkennen motorischer Entwicklungsdefizite oder eine breit angeleg-
te Erhebung zum motorischen Leistungsniveau einer speziellen Al-
terskohorte (z.B. zur Erstellung von Norm-/Orientierungswerten) im
Vordergrund steht, benotigt werden objektive, wissenschaftlich stan-
dardisierte Daten zu motorischen (und koérperbaulichen) Merkmalen
- im speziellen Fall der Fitness- und korperliche Entwicklungsstand
von Grundschiilern. An diesem Punkt kam bzw. kommt die Universi-
tdt Potsdam mit ihren angewandten Methoden und Instrumenten, ab-
gestimmt auf eigene themenspezifische Forschungsinteressen, zum
Einsatz.

Bei der Studienkonzipierung verfolgten die Kooperationspartner'”
das Ziel, nicht nur auf motorische und konstitutionelle Parameter, als
die ,blof3en Erhebungsklassiker“ in derartigen Studien, zuriickzugrei-
fen. Sondern die Moglichkeit zu schaffen, detaillierter den allgemeinen
Gesundheitszustand und die Wechselwirkungen verschiedener en-
dogener und exogener Faktoren innerhalb der kindlich-jugendlichen
Lebenswelt zu analysieren. So war angedacht, fiir eine erhohte Daten-
und folglich inhaltliche Qualitét der Studie eigenseine Verkniipfung zu
Parametern herzustellen, die Erhebungsbestandteil der verbindlichen
drztlichen Einschulungsuntersuchung sind (z.B. Diagnose iiber Ver-
haltensauffilligkeiten'®, Herz- und Blutkreislaufparameter) sowie die-
se Daten zum Studienende, in Klassenstufe sechs, ein weiteres Mal zu
erheben (s. Tab. 1.1.1).

17 Zuden individuellen kooperativen Intentionen s. Kapitel 2.1.

18 Im Speziellen war beabsichtigt, die im Rahmen der Schuleingangsuntersuchung erhobenen
Daten zum Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom, kardiovaskulare (Blutdruck
und Herzfrequenz) und metabolische Parameter mit in die Studie einzubeziehen. So wird
durch empirische Daten ausgewiesen, dass mit dem Schuleintritt zunehmend haufiger
entsprechende Risikokonstellationen vorzufinden sind, die wiederum in den meisten Féllen
bis ins Erwachsenenalter bestehen bleiben (u.a. Ketelhut, K., Mohasseb, I., Gericke, C., A.,
Scheffler, C. & Ketelhut, R. G., 2005).
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Tab. 1.1.1. Konzeptentwurf EMOTIKON-Studie (Instrumente).*d

EMOTIKON-STUDIE
Medizinische Sportmotorische Sozialwissenschaft-
Teilstudie Teilstudie liche Teilstudie

Anthropometrische
Messung:

Korperlange,

Korpermasse,
Korperfett.

Nerven & Psyche:

ADS/ADHS,
Sprach- und
Sprechstérungen.

Stiitz- und
Bewegungsapparat

Bewegungsstorungen:

Einbeinhiipfer,
Einbeinstand,
Seiltanzergang vw.

Endokrines System:

Klein-/Hochwuchs

Motorisches
Testprofil:

(1) 50-m-Sprint
(2) Dreierhop

(3) VollballstoR

(4) Rumpfvorbeuge
(5) Sternlauf

(6) 9-min-Lauf

Fragebdgen

zur subjektiven
Wahrnehmung

SCHULER

(a) Bewertungdes
Sportunterrichts

(b) Belastungserfas-
sung liber eine
Woche [Bezug
zur motorischen
Leistung]

SPORTLEHRER

subjektive Einschat-
zung

des motorischen
Talents von Schiilern

Mit grofem Bedauern mussten die Initiatoren kurz vor Studienstart
den Riickzug des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Frauen des Landes Brandenburg (MASGF) aus dem Projekt, und somit
die fehlende Autorisierung zum Riickgriff auf die, sowie zur Erhebung
(in Klassenstufe sechs) der wesentlichen medizinischen Parameter zur
Kenntnis nehmen.

19 Grau unterlegt: konzeptionelle Teilbereiche, die nicht in die Praxis umgesetzt werden
konnten.
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Ungeachtet der Reduktion bedeutsamer Gesundheitsparameter auf
die grundlegenden korperbaulichen Mafde und die motorischen Fihig-
keiten, hielt das Uni-Team, in Abstimmung mit dem MB]JS und dem
LSB, am inoffiziell bereits bestehenden Studientitel fest, durch den der
trotzdem immer noch komplexe Forschungsgegenstand zum Tragen
kommt.

LInterdisziplindre Evaluierung der motorischen Leistungsfahigkeit
und des Gesundheitszustandes im Kontext sportlicher Eignung und
Effizienz des Sportunterrichtes von GrundschiilerInnen im Land
Brandenburg*.

Aus dem textlich umfangreichen Studientitel wurde ,,EMOTIKON¢, als
spezifisches Akronym?®, generiert, was vor allem in Verbindung mit
»Studie“ letztlich den iiberwiegend verwendeten Kurztitel ,,EMOTI-
KON-Studie“ formt.

Neben dem Faktum, dass die motorische Leistungsfihig-
keit eine bezeichnende psycho-physische Gesundheitsressour-
ce ist und somit die Kenntnis iiber diese (mittels objektiver Da-
ten) eine nicht zu widerlegende gesellschaftliche Bedeutung
hat, fufdte deren studienbezogene Evaluierung zu allererst auf
der Wirksamkeitsanalyse eines motorischen Testsystems zur Sich-
tung sportlicher Begabungen fiir den Einstieg in die 1. Forderstufe”
innerhalb des langfristigen sportlichen Leistungsaufbaus. Dement-

20 Ein Akronym ist ein aus den Anfangsbuchstaben mehrerer Worter, bzw. der wichtigsten
Worter eines Satzes, gebildetes Kurzwort, z.B. ADHS und EDV. Wir sprechen bei EMOTI-
KON von einem spezifischen Akronym (Mischform), da es sich nicht ausschlieBlich aus
den Anfangsbuchstaben der einzelnen Worter des Studientitels zusammensetzt sondern
unsystematisch auch ganze Silben mit einschlieRt. Die Wortkreation EMOTIKON ldsst auch
eine deutliche und durchaus gewollte, sprachliche Ndhe zu dem Begriff ,,EMOTICON" (eine
aus Satzzeichen gebildete Zeichenfolge, die einen Smiley nachbildet, der zur AuRerung von
Gefiihlen dient) erkennen. Aufgrund der nicht identischen Schreibweise bezeichnen wir
unsere Begriffsbildung aber nicht als Apronym (Sonderform des Akronyms, das ein bereits
existierendes Wort ergibt).

21 GemaR der Nachwuchssportkonzipierung des Landessportbundes Brandenburg (LSB BB)
umfasst die 1. Forderphase in der Regel [Abweichungen bestehen bei den Sportarten mit
frilhem Hochleistungs- und somit Einstiegsalter, wie z.B. Geratturnen und Schwimmen]
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sprechend werden der detaillierten Darlegung des Studienhinter-
grunds auch studienrelevante Ausfilhrungen zur (nationalen und
Bundesland bezogenen) Nachwuchsforderung im Allgemeinen und
Talentthematik im Speziellen, vorangestellt. Statistische Analysen zu
Demographie und Sportvereinsmitgliedschaft zeigen Besonderhei-
ten und Potentiale der Brandenburgischen Regionen im Kontext der
Forschungsintention(en) auf.

In einem letzten Kapitel (1.6) werden die Handlungsgrundlagen
und kooperierenden Mafnahmen von ,,Schule“ (MBJS) und ,,Sport*
(LSB) auf Linderebene unter der Bezeichnung ,Der Brandenburger
Weg* dargeboten.

1.2 Talente - Suchen, Finden und Fordern

Einleitende Betrachtungen

Die Talentthematik, ist seit Bestehen des modernen Leistungssports
sowohl aus Sicht der Sportpraxis als auch -wissenschaft von immenser
Bedeutung fiir die Entwicklung der einzelnen Sportarten und im Be-
sonderen der im internationalen Leistungsvergleich angestrebten Er-
folge. Nicht ohne Grund werden deshalb sehr allgemein gefasste und
6konomisch intensivierte Aussagen wie ,,Zukunft hat nur, wer rechtzei-
tig fiir qualifizierten Nachwuchs sorgt“ oder ,Ressourcennutzung und
-wahrung“ auch im Sport mehr denn je vernommen (Hagedorn, 1997 &
Hagedorn, 2011).2

Die Sportwissenschaft hat sich dem Problem des sportlichen Talents,
respektive dem Finden und langfristig ausgelegten Fordern von den
fiir eine bestimmte sportliche Aufgabe (in Bezug auf grofdte Erfolgsaus-

den Zeitraum von der Talentsichtung bis zur 6. Klasse bzw. dem Ende des Grundlagentrai-
nings (LSB BB, 2012). (Siehe auch Kapitel 1.2 — Abb. 1.1).

22 Esseidarauf hingewiesen, dass derNachwuchssportler hierbei nicht nur als ein institu-
tionellen Erfolg sicherndes Objekt, bzw. eine materielle Ressource, angesehen werden
darf und wird. Der Athlet erlangt Uber die Forderung seiner individuellen Fahigkeiten und
Voraussetzungen auch eine besondere Personlichkeitsentwicklung. Er hat als miindiges
Individuum die Méglichkeiten sich bestrebt kognitiv, psychisch, physisch und sozial (weiter-)
zu entwickeln.
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sichten) am besten geeignetsten Personen, zu Beginn der 1970er Jahre
unter der Bezeichnung Talentforschung angenommen. Wihrend zur
damaligen Zeit kaum Probleme bestanden eine ausreichende Anzahl
an sportlich talentierten und generell sportbegeisterten Kindern und
Jugendlichen fiir die Realisierung internationaler Erfolge und dem da-
fiir notwendigen Trainingsprozess zu finden, hat sich dies mit Ende
des 20. Jahrhunderts bis zum heutigen Tag gravierend gewandelt. Ver-
antwortlich hierfiir sind neben der zunehmenden Zahl an leistungs-
sportlich ausgerichteten Sportvereinen und -verbidnden vor allem die
demographischen und sozialen Entwicklungen (vgl. Hohmann & Carl,
2002, Hohmann, 2009)

An dieser Stelle soll lediglich eine knappe Aufzihlung an Faktoren
erfolgen, die die (Weiter-)Entwicklung des Sports und besonders des
Leistungssports beeinflussen.? In Bezug auf die studienbasierten Pers-
pektiven Hintergrund, Frage- und Zielstellungen (u. a. Interventionscha-
rakter) wird im weiteren Verlauf des Kapitels eine, bestmogliche, spe-
zifisch auf den Brandenburgischen Untersuchungsraum eingehende,
Auseinandersetzung mit jenen Einflussfaktoren vorgenommen.

« Dersportlich informelle Sektor, als sogenannter ,freie(r) Sport*,
(ist) expandiert. Um vielfiltig sportlich aktiv zu sein bedarf es
schon ldngst keiner Sportvereinsmitgliedschaft mehr - die Op-
tion sportlicher Eigenstindigkeit ist allgegenwirtig.

+ Der nach der Wiedervereinigung eingetretene Geburtenein-
bruch hat die ostdeutschen Sportvereine hinsichtlich der Siche-
rung an Nachwuchssportlern auf eine harte Probe gestellt und
ein Umdenken in vielen Bereichen der Nachwuchsférderung
bewirkt. Wer auf einen generell bedeutsamen Anstieg der Ge-
burtenzahlen in den kommenden Jahrzehnten hofft, kann nur
als , Triumer* bezeichnet werden. Der Realist muss und wird
sich mit den stagnierenden Geburtenstatistiken der letzten Jah-
re sowie diesbeziiglichen Vorhersagen arrangieren.

23 Eine externe (Umwelt-) Faktoren beriicksichtigende Entwicklung ist letztlich in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen die Voraussetzung fiir Zukunftssicherung und bereichsbezogene
Leistungsprogression.
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+ Die junge Generation sieht sich einem kaum noch tiberschau-
baren, aber reizvollem Angebot an Freizeitaktivititen ausge-
setzt, fiir deren Realisierung korperliche Betitigung grofdten-
teils nicht mehr von Noéten ist. (vgl. Kapitel 1.7)

+ Das zielstrebige Erreichen primir kognitiv geprigter Leistun-
gen in unserer Gesellschaft scheint die motorische Expertise
und v.a. die dafiir notwendigen Forderstrukturen noch vehe-
menter ins Abseits zu befordern.*

+ Hinzu kommen kritisch zu bewertende Entwicklungen in der
Nahrungsmittelindustrie und das damit einhergehende Kon-
sumverhalten der Verbraucher. Im Zusammenhang mit dem
verdnderten Bewegungsverhalten greift zwangsldufig das The-
ma Ubergewicht und Fettleibigkeit (Adipositas) um sich. (vgl.
Kapitel 1.8)

Der langfristige Leistungsaufbau im deutschen Sportsystem

Als Ausgangspunkt fiir die Bedeutung einer systematischen Talent-
suche — mittels entsprechender Talentsichtungssysteme - gilt die tra-
ditionell trainingswissenschaftliche Primisse einer breiten Basis an
Sportlern zu Beginn des langfristigen Leistungsaufbaus.

Der langfristige Leistungsaufbau beschreibt einen ,,... in mehreren Etap-
pen und Phasen gestalteten Prozess vom sportlich-allgemeinem Anfdnger
bis zum internationalen Spitzensportler in einer Sportart oder Sportdiszi-
plin“(Schnabel, Harre und Krug, 2008, S.401).

Der komplexe Prozess setzt eine bewéhrte Grundmethodik zum Leis-
tungsaufbau voraus und schlief3t entsprechend der Sportart/-dis-
ziplin einen Zeitraum von 10-15 Jahren (,10-Jahres-Regel“) bis zur

24 Sportliche Spitzenleistungen werden vielfach anerkennend bejubelt. Letztlich zahlt ein
hervorragender Schulabschluss und beruflicher Werdegang jedoch gesellschaftlich (und
zukunftsweisend) mehr. Gerade diesbeziiglich sind Forderstrukturen wie z.B. das Verbund-
system Leistungssport und Schule/Studium im Vergleich zu anderen Spitzensportnationen
(China, USA, GroRBbritannien etc.) noch ausbaufahig. Ferner sind sportliche Spitzenleistun-
gen auch immer zeitlich limitiert und bedingen bereits wahrend der sportlichen Laufbahn
die Frage ,Was wird beruflich danach sein?“
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Erreichung der individuellen Hochstleistung ein. (u.a. Martin & Zieg-
ler 1998; Weineck, 2004; DSB, 2006). Die Bezeichnung , Langfristiger
Trainingsprozess“ ist hierbei als der zeitliche Verlauf aufzufassen, in
dessen methodisch-strukturiertem Rahmen sich der Leistungsaufbau
durch Trainingsmafdnahmen vollzieht. Abbildung 1.2.1 gibt die orga-
nisatorische Struktur des langfristigen Trainings- und Leistungsauf-
baus wieder.
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Abb. 1.2.1. Strukturmodell des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus Nachwuchs-
leistungssport-Konzept 2012 (DSB, 2006, S.10).”>

25 Eigene Hervorhebung: *..Trainingsetappen: GLT = Grundlagentraining, ABT = Aufbautraining,
AST=Anschlusstraining, HLT =Hochleistungstraining; *..1. Forderphase; **... 2. Férderphase
gemaR der ,Nachwuchsleistungssport-Konzipierung“ des Landes Brandenburg (LSB BB,
2012). Unter Ausschluss der Sportarten mit friihem Einstiegsalter (z.B. Geratturnen und
Schwimmen) umfasst die 1. Forderphase den Zeitraum von der Talentsichtung bis zur
sechsten Klasse bzw. dem Ende des Grundlagentrainings. Die 2. Forderphase beinhaltet das
Aufbau- und Anschlusstraining und ist ausgelegt auf den Zeitraum von der siebten
(> Einschulung in die Sportbetonten Schulen) bis zur 12./13. Klasse.
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Die bedeutsame Funktion, die einer breiten Basis an Sportlern zu Be-
ginn des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbaus zukommt,
wird mit dem Modell der Kaderpyramide verdeutlicht (vgl. Abb.1 2.2).

In Anlehnung an die Etappen des langfristigen Trainingsaufbaus ver-
schmilert sich die breite personelle Basis innerhalb des Grundlagen-
trainings iber die Jahre hinweg (kontinuierlich) bis zu einer Spitze
von (A-Kader) Athleten. Jene Spitzen-Athleten erreichen, i. S. einer so-
genannten Endziel-Realisierung des langfristigen Trainings- und Leis-
tungsaufbaus, ihre individuelle sportliche Hochstleistung.? Mit der
Hochstleistung ist der Erfolg im internationalen Vergleich assoziiert.

Steigerung
von Umfang
und
Intensitat
des Trainings

Ka del’ - .....................u..é

| :
i Kein
|

Abb.1.2.2. Struktur der Kaderpyramide entsprechend dem deutschen Nachwuchsleistungs-
sport-Konzept (Emrich et al. 2008, S.13).

26 Dieindividuelle Hochstleistung ist als Endziel mit vielen vorgelagerten Etappenzielen zu
verstehen, das dem Sportler innerhalb seiner gesamten sportlichen Laufbahn (vom Kindes-
liber das Jugend- bis zum Erwachsenalter) zum Erreichen offen stehen soll. Darauf stiitzt
sich jegliche Trainingsplanung. Unabhangig davon, ob der sportliche Weg (langfristige
Leistungsaufbau) bis zum Ende (inter-/nationaler Erfolg im Erwachsenenalter bzw. in der
offenen erwachsenen Leistungsklasse) durchlaufen wird.



1.2 Talente — Suchen, Finden und Férdern

Termini

Innerhalb des Sportsektors ist es vor allem fiir den auf Leistung ge-
stiitzten Sport ein wichtiges Anliegen die Nachwuchsforderung als
Basis-Postulat auszuweisen [vgl. ,Nachwuchsleistungssportkonzept
2012“ (DSB¥, 2006)]. Die systematische Forderung von geeigneten
Nachwuchsathleten ist mit Bezug auf eine wissenschaftliche Beglei-
tung dieses langfristigen Prozesses in drei aufeinander aufbauende
Abschnitte strukturiert: Talentsuche, Talentauswahl und Talentfor-
derung (Carl, 1988, Hohmann & Carl, 2002). Es sei darauf hingewie-
sen, dass ,Talentférderung“ weitldufig ebenso als iibergeordnete
zeitliche Etappe verstanden wird, in welche die Suche nach- und Aus-
wahl von Talenten bzw. sportlich Geeigneten und deren Forderung
bis zum nationalen C-Kader integriert sind. Talentsuche und -aus-
wahl haben somit gleichfalls einen Fordercharakter bzw. werden
(bereits) als spezifische Handlungen im Forderprozess angesehen.
Unter einem (hier favorisierten) weiten Begriffsverstindnis ist die Ta-
lentférderung demnach ein Synonym fiir die Nachwuchsférderung
im Leistungssport.?® Sie impliziert dabei all jenes, was das Potential
des Leistungssports und somit dessen Existenz ausmacht (vgl. u. a.:
Digel, Fahrner & Sloboda, 2005; DSB, 2006; Nickel & Tschiene, 2001).
Entsprechend dem synonymen Verstindnis von Nachwuchsforde-
rung endet im deutschen Sportsystem die Talentforderung am Uber-
gang vom Anschluss- zum Hochleistungstraining (vgl. Abb. 1.2.1).

Talentsuche umfasst die durch verschiedene Institutionen zu verschie-
denen Zeitpunkten [Prozesscharakter!]und auf unterschiedlichen Ebe-
nen durchgefithrten sportpraktischen Mafinahmen, mit denen das Ziel

27 Deutscher SportBund. Seit der Fusion des Deutschen SportBundes (DSB) mit dem Na-
tionalen Olympischen Komitee (NOK) am 20. Mai 2006 offiziell Deutscher Olympischer
SportBund (DOSB) (DOSB, 2006a).

28 Ineinem engen Begriffsverstandnis bezieht sich Talentférderung hingegen nur auf die
strukturellen und konzeptionellen Lésungsansatze zur Férderung der gesichteten Talente
(Mahkorn, 1998, S.4).

29 Abdiesem Zeitpunkt wird der Athlet dann meistens auch nicht mehr als Talent, welches es
noch langfristig zu férdern gilt bezeichnet, sondern als Profi oder Experte, dem seine ,Talen-
tierung” aber immer noch gegeben ist.

29
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verfolgt wird, aus einer (eingangs) grofden Anzahl an Kindern und Ju-
gendlichen diejenigen herauszusuchen, die (a) zur Aufnahme eines sys-
tematischen Trainings bereit sind und (b), die dafiir notwendigen Vor-
aussetzungen mitbringen bzw. erkennen lassen. Neben der ,Aufnahme
einessystematischenTrainings“imSinnedesEinstiegsvomsportlichen
Anfingerin dasNachwuchstraining®, beschreibt die Talentsuche eben-
so die Suche nach bereits trainierenden Kindern und Jugendlichen, die
zur Weiterfithrung eines sportartspezifischen Nachwuchstrainings®
geeignet und gewillt sind. (vgl. Carl, 1988; Martin, Nicolaus, Ostrowski
& Rost, 1999 und Weineck, 2007)

Der letztgenannte Punkt ist bereits eng mit dem Begriff der Talent-
auswahl verflochten.

Als Talentauswahl werden alle MafSnahmen bezeichnet, die dazu
dienen, diejenigen [Nachwuchssportler] zu finden, die zur Aufnahme
oder Weiterfithrung eines spitzensportorientierten Trainings auf der
nichsthoheren Trainingsstufe geeignet sind (Carl, 1988, S.18). Die
methodische Gestaltung der Talentauswahl orientiert sich an wissen-
schaftlichen Erkenntnissen aus den Bereichen Talentdiagnostik und
-prognostik. Diese verstirkte wissenschaftliche Begleitung kann auch
als terminologische (theoretisch forcierte) Differenzierung von Talent-
suche und -auswahl angesehen werden. In der Sportpraxis ist keine
klare Trennung zwischen den Termini Talentsuche und Talentauswahl
gegeben (vgl. Abb. 2.1.1). Mit Blick auf weitere Begriffsverbindungen
wie Talentsichtung und Talenterkennung, die alle im Zusammenhang
mit der Rekrutierung sportlicher Talente stehen, existiert in der Pra-
xis tiberwiegend ein synonymes Verstindnis der genannten Begriffe.

30 Das Nachwuchstraining umfasst die Zeitspanne vom Einstieg in ein leistungsorientiertes
Training [Trainingsetappe: Grundalgentraining] bis zum Anschluss an die sportartspezi-
fischen Leistungsvoraussetzungen der C-, B-, A-Kader [Beginn Anschlusstraining bis zum
Hochleistungstraining], bzw. wenn die Voraussetzungen nicht erreicht werden kénnen, bis
zum Anschluss an den Junioren-/Erwachsenenbereich einer Sportart (Martin et al., 1999,
S.16), (Vgl. Abb. 1.1).

31 Vergleichend mit dem Ubergang vom Grundlagentraining in die 2. sportart- bzw. disziplin-
spezifische Trainingsetappe (Aufbautraining) im langfristigen Leistungsaufbau des nationa-
len Nachwuchsleistungssports.



1.3 Beweggriinde zur Effektivierung der Talentsuche

Fiir den gesamten Prozess, wie Talente suchen, sichten, erkennen, finden
und auswdhlen wird primér der Begriff Talentsuche verwendet.
Talentforderung, als eigenstindiger Abschnitt in der wissenschaftlich
begleiteten Nachwuchsférderung, umfasst alle trainingsmethodi-
schen und die externen Rahmenbedingungen beeinflussenden Maf3-
nahmen, die der Entwicklung des talentierten Nachwuchsathleten
innerhalb des langfristigen Leistungsaufbaus bis zur Zielerreichung
sindividuelle Hochstleistung* forderlich sind.

Das vordergriindige Interesse der Sportpraxis liegt darin, fiir eine
wirkungsvolle Talentsuche, -auswahl und -férderung handlungsrele-
vante Hinweise zu erhalten. Diese Hinweise (sollen es) ermdglichen,
dass jeder Sportler seinen langfristigen Leistungsaufbau bis zur per-
sonlichen Hochstleistung optimal realisieren kann. Ein erfolgreiches
Generieren bzw. Ableiten derartiger Hinweise (Handlungsgrundlagen)
fur die Sportpraxis geschieht dabei zu weiten Teilen durch sportwis-
senschaftliche Forschung.

1.3  Beweggriinde zur Effektivierung der Talentsuche

Es stellt sich die Frage, warum wir (1.) effektive Systeme zur Talentsich-
tung im Grundschulalter brauchen und (2.) diese ihren evaluativen Aus-
gangspunktin der Schule im Rahmen des Sportunterrichts haben sollten.

Das ,sportinterne Interesse“ an der Talentthematik wird bereits
seit langerem durch eine Reihe von Problemen und gegenldufigen Ent-
wicklungen konterkariert, von denen weite Teile explizit die Instanz
Talentsuche tangieren. So stellt der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) in seinem Nachwuchsleistungssportkonzept 2012 fest:

Gegeniiber anderen fiihrenden Spitzensportnationen bestehen im
internationalen Systemvergleich deutliche Riickstdnde in einer
insgesamt vergleichsweise gering ausgeprdgten Kultur der Leistung
als Wert und der Leistungseliten im Sport- und Bildungssystem und in
unserer Gesellschaft insgesamt, dem Fehlen von Talent-Scouts, wenig
entwickelten Strukturlosungen fiir die Verbindung von Hochleistungs-
sport und Studium wie auch Berufsausbildung, dem vélligen Fehlen
von Sportstipendien wihrend der Wettkampfkarriere sowie in einem

31
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relativ schwach tragenden gesunden Patriotismus als Erfolgsmotiva-
tion (DSB, 2006, S. 7).

Innerhalb der Nachwuchsforderung hat sich mit Blick auf ihr an-
spruchsvolles Ziel - der ,Generierung von Spitzensportlern“ - auch
deshalb in den letzten zwei Jahrzehnten eine erhebliche Konzept-
schwemme herausgebildet, in die sich speziell sogenannte Talentsich-
tungssysteme mit einreihen (Martin & Ziegler, 1998; vgl. auch Fessler,
1999; Joch, 2001). Diese Fiille an implementierter sportférdernder
Losungsoffenbarung spiegelt die grofien Anstrengungen um ein leis-
tungsfihiges Nachwuchstrainingssystem wider und ist eine um An-
schluss am Erfolg haltende Reaktion auf die strukturellen Entwicklun-
gen im Nachwuchsbereich internationaler Spitzensportnationen wie
u.a. Australien, den USA und China. (vgl. DSB, 1997; Krug, Hoffmann,
Rost & Miiller, 2002; Riitten, Ziemainz & Roger, 2005).

Wissenschaftliche Arbeiten und daraus entwickelte erste erkennt-
nisgestiitzte Umsetzungen fiir den Nachwuchsleistungssport konzen-
trierten sich in den letzten 20 Jahren auf die Entwicklung von Leis-
tungssport-Verbundsystemen, der Aktualisierung und Prizisierung
von Rahmentrainingspldnen sowie dem Aufbau von Kooperationspro-
grammen zwischen Schule und (Leistungs-)Sport. Wesentliche Reser-
ven, insbesondere nach der deutschen Wiedervereinigung, werden in
der Ausarbeitung von Programmen und Projekten zur systematischen
Talentsuche im Kindesalter gesehen. Die Realitit in der Bundesrepu-
blik wertete Hohmann (2009, S.20), indem er feststellt, dass eine sys-
tematische und flichendeckende Friithdiagnose zur Entdeckung einer
allgemeinen sportlichen Begabung oder auch der konkreten Eignung
fur eine bestimmte Sportart(gruppe) derzeit in Deutschland im Vor-
schul- bzw. frithen Schulkindalter nicht stattfindet. Diese Wertung so-
wie die vorhandene ,, Konzeptschwemme*“ konnen der foderalistischen
Struktur der Bundesrepublik, die sich insbesondere im Bildungs- und
Kultusbereich (in den der Sport integriert ist) niederschlégt, geschul-
det sein.

Eine geringe Anzahl an ,talentierten“ Kindern im Anfingerbereich
bzw. Grundlagentraining schrinkt den Wirkungsgrad sich anschlie-
8ender leistungssportlicher Férderstrukturen vehement ein. So niit-
zen die besten strukturellen Bedingungen zur Talentférderung wenig,
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wenn keine Talente vorhanden sind, die diese in Anspruch nehmen
konnen und wollen. Die angestrebte ,,Win-Win-Situation* fiir Athlet
und Foérderer (Trainer, Sportorganisation, Staat und Wirtschaft) wire
demnach hinfillig.

Die Quelle des o.g. konzeptionellen Uberschwalls an Talentsich-
tungssystemen und insbesondere deren Effektivierung liegt zu gro-
8en Teilen im beschleunigten gesellschaftlichen Wandel (vgl. Fi-
scher & Vesper, 2007). Die bereits in der Einleitung und in Kapitel 1.2
angerissenen Faktoren demographische Entwicklung (Riickgang der
Geburtenzahlen), gestiegene Optionsvielfalt freizeitlicher Gestaltung,
Verdnderung gesellschaftlicher Werte und letztlich die vielfach besorg-
niserregende Minderung der motorischen Leistungsfdhigkeit im Gene-
rationenvergleich (sog. sdkulare Trends), sind in diesem Kontext fiir
den vielschichtigen Sportsektor von interventionsverlangender Rele-
vanz. Vor allem die essentielle Ressource der Nachwuchsforderung,
der besonders geforderte und ebenso selbst geforderte Athlet bzw. das
Talent* wird unter den genannten Einflussfaktoren beharrlich kost-
barer, da seltener. Diese Auswirkungen auf den Nachwuchsleistungs-
sport werden nicht erst mit Beginn des 21. Jahrhunderts thematisiert.
Bereits Ende der 1990-iger Jahre weisen Martin und Ziegler (1998) auf
diese Problematik hin.

wInteressenslagen und demographische Entwicklung im Kinder- und
Jugendbereich sprechen gegen eine zukiinftige breite Basis auch fiir
ein Nachwuchstrainingssystem. Verbreitung von Bewegungsarmut,
Haltungsschwiichen, Ubergewicht und Bewegungsstorungen, von
denen im Schulbereich teilweise bis zu 50 % betroffen sind, verdndern
die Voraussetzungen auch fiir den Nachwuchsleistungssport gravie-
rend“(Martin & Ziegler, 1998, S.12).

32 Der Begriff ,Talent” (personifiziert und merkmalszentriert) hat sich gegentiber ,Begabung”
und ,Eignung“im Bereich des Sports — quantitativ wie auch qualitativ — durchgesetzt (s. a.
Teilkapitel 3.1) und wird auch im Rahmen der Arbeit favorisiert. Vor allem unter praktischen
Gesichtspunkten kann im Sport von einer synonymen Verwendung der Termini ausgegan-
gen werden.
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Ahnlich kritisch duf8erte sich, von profilierter Funktionérsebene aus,
der ehemalige Vorsitzende des Bundesausschusses Leistungssport
Ulrich Feldhoff, indem er 2003 bekundete ,[...]. Es ist dramatisch,
was in Untersuchungen festgestellt wurde [...]. Mehr und mehr Kin-
der, die in die Vereine kommen, miissen erst mal fit gemacht werden.
Und immer weniger sind am Leistungssport iiberhaupt interessiert.“*
Eine Auffassung, mit der Ubungsleiter und Trainer aus Einblicken ih-
rer taglichen praktischen Arbeit heraus, haufig konform gehen.

Mit diesen Positionen werden die Zusammenhénge zwischen zu-
nehmenden, insbesondere bewegungsarmen, Offerten zur Freizeitge-
staltung und dem Riickgang der allgemeinen motorischen Leistungsfi-
higkeit (zusitzlich ein ,Auseinanderklaffen der Leistungsschere“) und
Verdnderung konstitutioneller Parameter (Haltungsabweichungen/
-schwiichen; Ubergewicht-, Adipositas- und Diabetes-Epidemie) der
Kinder und Jugendlichen verdeutlicht. Solche Tendenzen fithren auch
im Sport zu einer sinkenden ,Entmutigungs- und Zielstrebigkeits-
schwelle“, die verbunden ist mit fehlendem Anreiz (Motivation) zur
korperlich beanspruchenden Belastung. Nicht unberiicksichtigt blei-
ben diirfen weiterhin die temporére Straffung des Bildungsgangs und
eine gesellschaftliche Leistungspriamisse, die auf eine verstirkte Fo-
kussierung der Erfolge in Schule, Beruf und technischer Wissenschaft
gerichtet ist.

Somit wird ersichtlich, dass neue Strategien und Konzepte erarbei-
tet, umgesetzt und letztlich auch auf ihre Wirksamkeit hin evaluiert
werden miissen.

Mit Blick auf die Beweggriinde fiir die Initiierung der hier themati-
sierten Studie wird in den beiden nachfolgenden Kapiteln spezifisch
auf zwei Faktoren eingegangen, die demografische Entwicklung und
die Sportvereinsmitgliedschaft.

33 Interview im Rahmen der Sendung ARD-Sport vom 19.08.2003. (www.sportunterricht.de).
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1.3.1 Demographie

Die Wende**und die durch sie eingeleitete deutsche Wiedervereinigung
fithrten in Ostdeutschland zu einschneidenden politischen, wirtschaft-
lichen und sozialen Umbriichen. Im Zusammenhang mit diesen gesell-
schaftlich komplexen Transformationsprozessen wurde in den neuen
Liandern zu Beginn der 1990er Jahre ein extrem hohes Geburtendefizit3s
ausgelost (vgl. Staatkanzlei BB, 2012). Zwischen 1989 und 1993 kam es
in den neuen Bundesldndern zu einem bis heute einmaligen Gebur-
tenriickgang um 60 %. Ein Ausgleich des Geburtendefizits erweist sich,
auch bedingt durch weitere demographische Entwicklungen®, bis in
die aktuelle Zeit hinein als duf3erst schwierig. So hatten bis zum Jahr
2000 die Geburten in den neuen Lindern (ohne Berlin) lediglich erst
60 % des Vorwendeniveaus erreicht (Weishaupt, 2006).

Der Geburtenriickgang, als eine wesentliche Gréfde des demographi-
schen Wandels sowie Resultat von DDR-Wende und deutscher Wiederver-
einigung, wurde von den Sportverbdnden in Brandenburg - ausgehend
vom sportlichen Einstiegsalter in den meisten Sportarten und der damit
einhergehenden Nachwuchsforderung - zur Jahrtausendwende immer
deutlicher vernommen und verlangte weitreichende Mafnahmen zur Si-
cherung einer ausreichenden Zahl an zukiinftigen Leistungstriagern.

34 Mit dem Begriff ,Wende", auch bezeichnet als friedliche Revolution, wird hier der Prozess
gesellschaftspolitischen Wandels bezeichnet, der in der DDR zum Ende der SED-Herrschaft
fuhrte und den Ubergang zur parlamentarischen Demokratie begleitete sowie die deutsche
Wiedervereinigung ermoglichte. Der Wendeprozess fallt mit seinen wichtigsten Stationen
in den Zeitraum der Kommunalwahlen vom 7. Mai 1989 bis zur Volkskammerwahl am 18.
Mérz 1990 (vgl. Wikipedia, 2012, # Wende und friedliche Revolution in der DDR).

35 Das Geburtendefizit ergibt sich als Differenz der Lebendgeborenen in einem definierten
Zeitraum minus der Zahl der Gestorbenen im gleichen Zeitraum: Die Zahl der Gestorbenen
liegt hoher als die Zahl der Geborenen.

Anmerkung: Ein Geburtendefizit ist in Deutschland bereits seit 1972 auszumachen. Abgese-
hen von wenigen Jahren wurde das Geburtendefizit aber durch einen positiven Wanderungs-
saldo tibertroffen, so dass es letztlich zu einem Bevélkerungswachstum in Deutschland kam.
Seit 2003 kénnen die sinkenden Wanderungssalden das Geburtendefizit jedoch auch nicht
mehr ausgleichen — die bundesdeutsche Bevélkerung sinkt.

36 Insbesondere Abwanderungen der jungen Bevélkerung in andere (vordergriindig westliche)
Bundeslander.
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»Die drastische Abnahme von Geburten in den vergangenen 10 Jahren
[von 1990-2000 - Anmerkung der Autoren] ist ein wesentlicher aktuel-
ler Grund, auf eine systematische Begabtenauswahl und Férderung zu
setzen und nicht allein auf die natiirliche Auslese.“ (Stark, 2001, S.9).%”
Das Argument des Studienleiters und der verantwortlichen Funktioni-
re im Landessportbund Brandenburg soll nachfolgend durch konkrete
Fakten zur demographischen Lage Brandenburgs unterlegt und diffe-
renziert werden.

Demographische Entwicklung in Brandenburg von 1991-2010
Innerhalb des Zeitraums 1991-1993 sank die Geburtenrate um anné-
hernd ein Drittel (29 %) auf genau 12.238. Zwar ist

« die Anzahl der jihrlichen Geburten seit 1994 wieder leicht
ansteigend,

+ das bereits damals deutlich gesunkene Geburtenniveau von
1991 (17.215) seit 1999 legalisiert (17.928) und wird

+ das Geburtenniveau seither jihrlich mindestens gehalten,

so liegen die seit 1995 ausdriicklich steigenden Geburtenzahlen® je-
doch deutlich unter denen der 1980er Jahre. Wurden 1988 noch anné-
hernd 34.000 Kinder geboren, waren es im Jahr des Mauerfalls bereits
nur noch ca. 31.500 und im bundesdeutschen Wiedervereinigungsjahr
lediglich noch rund 28.500 (Geburtenzahlen der darauffolgenden Jah-
re bis 2030; s. auch Abb. 1.3.1).*

Allgemein weisen alle abrufbaren themenbezogenen Berechnun-
gen des statistischen Bundes- sowie (Berlin-Brandenburgischen) Lan-

37 Bericht ,Ermittlung sportlich begabter Schiiler/innen anhand von Wettkampfergebnissen
Brandenburgischer Grundschulen (3. Klasse)“ — Auftragsarbeit fiir den Landessportbund
Brandenburg (Stark, 2001). Siehe hierzu Kapitel 2.4.2 Bewertungssystem.

38 Seit Mitte der 1990er Jahre steigt die Geburtenhaufigkeit in allen neuen Landern wieder an.

39 Die geschatzten Geburtenzahlen unterliegen, aufgrund nicht 6ffentlich einsehbarer
statistischer Originaldaten, einer Riickschlussanalyse ausgehend vom Brandenburgischen
Bevolkerungsstand fiir das Jahr 1991 in den Altersgruppen ,,3-Jahrige” (= Geburten 1988),
,2-Jahrige” (1989) und ,1-Jahrige“ (1990) — Bevélkerungsdaten: Statistisches Bundesamt
(2012).
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desamtes fiir die Brandenburgische Bevolkerung aus, dass die aktuelle
und kiinftige zahlenmif3ige Verringerung jeder nachkommenden Ge-
neration und die damit einhergehende Bevolkerungsregression selbst
bei giinstigsten statistischen Vorausberechnungen nicht mittelfristig,
geschweige denn langfristig stabilisiert werden kann.

Beispielhaft besagt die statistische Prognose fiir den Zeitraum
2009-2030 (Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 2010), dass sich,
trotz Annahme einer konstanten Geburtenziffer von 1,4 Kindern, die
Zahl an Lebendgeborenen vom Prognose-Basisjahr 2008 (18.808) iiber
2015 (15.920), 2020 (13.020), 2025 (10.240) schlussendlich im Jahr 2030
fast halbiert haben wird, auf dann 9.670 Geburten im Jahr.*

Die prognostizierte weitere dramatische Zunahme des bereits oben
angesprochenen Geburtendefizits ist in Abbildung 1.3.1 graphisch
dargestellt.

Natiirliche Bevolkerungsentwicklung im Land Brandenburg-2030
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Abb.1.3.1. Bevélkerungsentwicklung im Land BB 2009-2030.7

40 Der Grund hierfiir ist, neben der starken Abwanderung jiingerer Frauen in die alten Bun-
deslander, das sogenannte ,demographische Echo® Nicht geborene Kinder fehlen ihrerseits
wieder als mogliche Eltern. Das Geburtendefizit in der Vergangenheit bedingt folglich
Geburtenausfalle in der Zukunft. Neben der Abwanderung fiihrt also auch das demographi-
sche Echo dazu dass 2030 prognostisch nur noch 250.000 Frauen im Alter von 15 bis unter
45 Jahren potentielle Mutter sind. 2008 waren es noch rund 430.000.

41 Am fiir Statistik Berlin-Brandenburg (2010, S.13).
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Der sich seit den 1990er Jahren vollziehende markante demographi-
sche Einschnitt in die bis dato personell gut ausgepragte jugendliche
Bevolkerungsgruppe und damit auch potentielle Jugendsportkultur
wird beim detaillierten Blick auf die Altersstruktur der Brandenburgi-
schen Bevolkerung deutlich (Abb. 1.3.2).

Altersstruktur 1991 und 2008 - Land Brandenburg
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Abb. 1.3.2. Verinderung der Altersstruktur im Land BB von 1991 zu 2008.#

War im Jahr 1991 noch jeder vierte Brandenburger zwischen 0 und 19
Jahren und damit allgemein der prozentuale Anteil an unter 20-Jahri-
gen neben Mecklenburg Vorpommern (27,3 %) bundesweit am hochs-
ten, sank der Anteil bis 2008 um beachtliche 10 %, so dass aktuell ledig-
lich jeder siebte Brandenburger jiinger als 20 Jahre ist. Wenngleich in
allen Bundeslidndern der Bevolkerungsanteil im Altersbereich ,unter
20“ (und ,,20 bis unter 40“) abgenommen hat, gehoért Brandenburg ge-
meinsam mit den anderen neuen Lindern (Werte von 14,8-15,5 %) nun
zu den Schlusslichtern in dieser Alterskategorie. Der Bundesdurch-
schnitt liegt bei 21,7%. Den bundesweiten Spitzenplatz hat Branden-
burg jetzt fiir die Altersgruppe ,40 bis unter 65“ inne (Statistische Am-
ter der Liander, 2010).

Ein weiteres Berechnungsmaf verdeutlicht den demographischen
Wandel zu Ungunsten einer (bevolkerungsanteiligen) grof3en Gruppe
von Brandenburgischen Kindern und Jugendlichen ebenso klar - der
sogenannte Jugendquotient. Dieser stellt das Verhiltnis der Anzahl
junger Menschen unter 20 Jahren bezogen auf 100 Menschen im er-

42 Eigene Darstellung. Datenquelle: Statistische Amter der Lander (2010, S.16).
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werbsfiahigen Alter von 20 bis unter 65 Jahren dar und erméglicht gene-
rell den Vergleich der Altersstrukturen in den verschiedenen Landern.
Je hoher der Jugendquotient ausfillt, umso hoher ist der Anteil zurzeit
noch ,abhingiger“, spiter aber potenziell Erwerbsfihiger. In Bran-
denburg ist der Jugendquotient im gleichen Zeitraum (1991-2008) von
41,0% auf 25,3 % gesunken. Auf ein Kind bzw. Jugendlichen bis 19 Jahre
kamen demnach 2008 drei Erwachsene im Alter von 20-64 Jahren.

Im Jahr 2015 wird der Anteil an Kindern unter 15 Jahren bei 12 %,
derjenige an Senioren (ab 65 Jahre) bei 24 % liegen.

Laut Prognose des Amtes fiir Statistik Berlin Brandenburg (2010) steigt
der Jugendquotient bis 2030 nur marginal auf 27,7 % an (ebenso prog-
nostiziert fiir 2020).

Die Auswirkungen auf die Schiilerzahlen im Primarbereich werden
in Abb. 1.3.3 stellvertretend fiir die Alterskohorte der 9-Jahrigen (als fo-
kussierter Altersbereich in der Studie - 3. Klasse) illustriert. Die Bevol-
kerungsentwicklung fiir den Zeitraum 1991-2010 wird ergédnzt durch
die Angaben zur Gesamtbevolkerung und den (Lebend)Geborenen.
Von 1999-2001, also innerhalb von gerade einmal zwei Jahren, redu-
zierte sich die Zahl der Kinder in dieser Altersklasse um 53 %.

Bevolkerungsentwicklung Brandenburg
Messzahl 1991 2 100 %

120
§ 100 | el ._E{i:.::.::..-.ﬁ.-..:,.-o-,.-o.--.o.——.o--.:'::'::.'.::‘...
F B ot o
g 2 A Ak A--A-AAk-k A4
20 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
‘91 ‘93 ‘95 ‘97 ‘99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09
Gesamtbevolkerung ---A---9-Jahrige ---@--- Lebendgeborene

Abb. 1.3.3. Kenndaten zur Bevilkerungsentwicklung im Land BB fiir den Zeitraum
1991-2010.%3

43 Eigene Darstellung. Datenquelle: Statistisches Bundesamt (2012a; 2012b).
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Zur Interpretation der Ergebnisse sei angemerkt, dass die deutlich hohere
Zahl an 9-Jahrigen zu Beginn der 1990er Jahre aus den hohen bzw. hoheren
Geburtenzahlen der 1980er Jahre resultiert. Zusétzlich zur allgemein hoheren
Vor-Wende-Geburtenrate beeinflussten zu dieser Zeit auch die umfangrei-
chen staatlichen Férderungsmafinahmen fiir Familien die Geburtenzahlen
positiv (vgl. Statistisches Bundesamt Wiesbaden 2006, S.28). Das derartig
hohe Geburtenzahlen nicht mehr erreicht werden, steht aufder Frage. Fest
gehalten sei jedoch, dass sich die Anzahl an Lebendgeborenen stabilisiert.

Der Geburtenriickgang und die Abwanderungen hatten dabei
selbstverstindlich auch drastische Folgen fiir die Schulstruktur. Bei-
spielsweise wurde von 1994-2003 jede fiinfte Grundschule in Branden-
burg geschlossen (22 %) (Weishaupt, 2006).

Wie die Abbildung 1.3.4 verdeutlicht, sind insbesondere die Regi-
onen fern der Metropolen, z.B. die Prignitz und der Landkreis Oder-
Spree betroffen.

@ StandortschlieBung
O weniger GS am Stai

O keine Veranderunge

Abb. 1.3.4. Einfluss des demographischen Wandels auf die strukturelle Versorgung mit
Grundschulen im Land Brandenburg von 1994-2003 (GS = Grundschule/n), (modifiziert n.
Weishaupt 2006, S. 9).
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Die Betrachtung der absoluten Zahlen lédsst bereits eine besondere
Dramatik erkennen. Dieser Blick ist jedoch nicht ausreichend, denn
das Flichenland* Brandenburg hat noch eine demographische Spezi-
fik gegeniiber den anderen Bundesldndern. Im ,Herzen“ des Landes
liegt die Bundeshauptstadt, die als Metropole einen bedeutsamen Ein-
fluss auf ihre unmittelbaren Peripherie-Gebiete austibt.

Im Folgenden wird ein kurzer Uberblick zur Bevolkerungsentwick-
lung in den nach ,Nidhe zur Metropole Berlin“ kategorisierten Regio-
nen Brandenburgs gegeben. Neben der Unterscheidung in Landkreise
und kreisfreie Stiddte wird das Gebiet Brandenburgs demnach bei de-
mographischen Analysen vor allem in die beiden nachstehenden Be-
reiche gegliedert:

Berliner Umland (syn. ,Berliner Speckgiirtel“): hierzu zéhlen neben
der Stadt Potsdam die Berlinnahen Gebiete in den Landkreisen Bar-
nim, Dahme Spreewald, Havelland, Méarkisch Oderland, Oberhavel,
Oder Spree, Potsdam Mittelmark und Teltow Fliming.

weiterer Metropolenraum (syn. Berlin ferner Raum).
In Abb. 1.3.5 ist das Berliner Umland graphisch hervorgehoben.

44 Bundesland, das kein Stadtstaat ist. Zusatzlich soll der Begriff im konkreten Fall auf die ge-
ringe Bevolkerungsdichte hinweisen (lediglich Mecklenburg-Vorpommern ist noch diinner
besiedelt).
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Abb.1.3.5. Bevilkerungsentwicklung 2030 gegeniiber 2008 - mit Abgrenzung des Berliner
Umlands (modifiziert nach Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg 2010, S. 15).

Die Bevolkerungsentwicklung im Land Brandenburg verlduft raumlich
stark differenziert und wird zukiinftig die Disparititen zwischen dem
Berliner Umland und dem weiteren Metropolenraum verschirfen (Amt
fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 2010, S. 12).

Unverdndert bleibt der Anteil beider Gebiete an der Fliche Branden-
burgs mit einem Verhiltnis von 1 zu 9 zwischen dem Berliner Umland
und dem Metropolen fernen Raum. Auf 10 % der brandenburgischen Ge-
samtfldche lebten hierbei bereits zum Prognose-Ausgangspunkt (2008)
35% aller Brandenburger, was einer Bevolkerungsdichte von 315 Ein-
wohnern (EW) pro km? entspricht. Im weiteren Metropolenraum betrug
die Bevolkerungsdichte 61 EW/km® Fiir das Umland von Berlin ist bis
2030 ein kontinuierlicher Bevolkerungszuwachs zu erwarten, der auf-
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grund des dominierenden® Geburtendefizits mit einem Bevolkerungs-
plus von rund 64.000 Personen jedoch nur moderat ausfillt (+7,1%).
Im weiteren Metropolenraum nimmt die Bevolkerungsregression noch
zu. Wenn nach 2020 die geringe Zahl an Nach-Wende-Geborenen in die
Familienphase kommt und folglich nur fiir eine geringe Nachwuchs-
zahl sorgt, wird sich demzufolge der Bevolkerungsriickgang im Berlin
fernen Raum wieder verschérfen. Zusétzlich wird, kontrir zum Berliner
Umland (Zuzige), der Wanderungsverlust verstirkt einsetzen (weitere
Fortziige). Bis 2030 fiihren Geburtendefizit und Fortziige demnach im
weiteren Metropolenraum zu einem starken Bevolkerungsriickgang von
rund 359.000 Personen (entspricht einem Minus von 22 %).

Die Bevolkerungsproportionen zwischen den beiden Analyserdu-
men verschieben sich weiter deutlich zugunsten des Berliner Um-
landes. 2030 leben laut Bevolkerungsvorausberechnung im Berliner
Umland - was wie erwihnt lediglich 10% der Brandenburger Fldche
einschliefst - 43 % der Brandenburger und im weiteren Metropolenraum
bzw. restlichen Brandenburger Gebiet 57 %. Mit 337EW/km?”ist der Ber-
liner Speckgiirtel dann dichter besiedelt als das Bundesmittel des Jah-
res 2008 (230EW/km?). Zum Vergleich: Der weitere Metropolenraum ist
2030 andererseits personell fast so sehr ausgediinnt (48EW/km?), wie
der gegenwirtig gering besiedelte Landkreis Uckermark.

Generell werden sich alle 14 Landkreise auf einen Bevdlkerungs-
riickgang einstellen miissen, wobei dieser Prozess in den Berlin angren-
zenden Kreisen aufgrund der Zuwanderung aus der Bundeshauptstadt
meist mit einer deutlich geringeren Intensitit ablduft als in den ande-
ren 6 Landkreisen (vgl. Abb. 1.3.6).

45  Laut dem Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (2010) resultiert der Bevélkerungsriickgang
zu 4 Funfteln aus dem Geburtendefizit.
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Bevolkerungsverluste von rund einem Viertel werden fiir die Landkrei-
se Elbe-Elster, Oberspreewald-Lausitz, Ostprignitz-Ruppin, Prignitz,
Spree-NeifSe und Uckermark prognostiziert.

Von den Kreisen, die sowohl Flichenanteile am Berliner Speckgiirtel
als auch dem weiteren Metropolenraum haben, wird fiir Dahme-Spree-
wald, Potsdam-Mittelmark und Teltow-Flaming eine geringfiigige Be-
volkerungszunahme von 8 % erwartet.

Der Landkreis Havelland sowie die Landeshauptstadt, mit ihren
Berlin nahen Gemeinden, kann mit Bevolkerungszuwichsen von
knapp einem Fiinftel (19 %) rechnen.

Havelland

Land Berlin

Teltow-
Flaming

Entwicklung in Prozent

|:| unter—20
|:| —20 bis unter —10
[ ] -10bisuntero
|:| 0 und griiler

Abb. 1.3.6. Bevilkerungsentwicklung 2030 gegeniiber 2008 in den Landkreisen und kreis-
[freien Stddten (modifiziert nach Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg 2010, S. 14).
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Auftfillig ist fiir alle Landkreise mit Flichenanteilen an beiden Struk-
turkategorien die gegenldufige Entwicklung in diesen Strukturen - aus
welcher im individuellen Landkreisdurchschnitt letztlich doch bei 6
der 8 Landkreisen eine Bevolkerungsprogression resultiert. Lediglich
fiir Oberhavel (-0,5 %) und Oder Spree (-6,5 %) werden, trotz eines gewis-
sen Fldchenanteils am Berliner Umland, Bevolkerungsabnahmen bis
2030 vorhergesagt.

Demographische Entwicklung und Armutsgefihrdungsquote
Vergleicht man die Bevolkerungsentwicklung (Abb. 1.3.6) mit den im
Januar 2012 vorgestellten Daten zur Armutsgefdhrdungsquote (Abb.
1.3.7) sind klare Parallelen sichtbar. Fiir die Metropolen fernen Kreise
werden deutlich hohere Risikoquoten ausgewiesen, als fiir die Metro-
polen nahen Kreise.

Brandenburg  Kreise und kreisfreie Stadte %

01 Brandenburg an der Havel 12,5

02 Cottbus 17,9
03 Frankfurt (Oder) 226
04 Potsdam 149
05 Bamim 141
06 Dahme-Spreewald 128
07 Elbe-Elster 151
08 Havelland 9,1
09 Markisch-Oderland 14,6
10 Oberhavel 11,6
11 Oberspreewald-Lausitz 188
12 Oder-Spree 10,2 - 5
unter7% || 13 Ostprignitz-Ruppin 169 06
7bisunter10% || 14 Potsdam-Mittelmark 68
10bisunter13% || 15 Prignitz 17
13bisunter16% 1 16 Spree-Neife 153
16bisunter 19% B 17 Teltow-Flaming 9,1 W
19bisunter21% B 18 Uckermark 19,2
21und mehr% [l Brandenburg 13,6

Abb. 1.3.7. Armutsgefihrdungsquote auf Landkreisebene (modifiziert nach Amt fiir Statis-

tik Berlin-Brandenburg 2011, S.9).
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Aus den aufgezeigten demografischen Entwicklungstendenzen in
Brandenburg muss auch zwangsliaufig auf tiefgreifende Konsequenzen
fiir die verschiedenen Bereiche des Sports (Breiten-/Leistungs-/Schul-
sport) geschlossen werden. Stellvertretend genannt seien:

+ Eine generelle Verkleinerung der Basis fiir die Gewinnung von
sportlich talentierten Kindern - im Speziellen (und dies mit dra-
matischen Fokus) in der Peripherie des Landes.

+ Die diinne Besiedlung der Metropolen fernen Gebiete beein-
flusst die Anzahl und Struktur der Sportvereine negativ. Was
fiir die Sportvereine gilt, trifft gleichermaf3en fiir die Schulland-
schaft zu.

+ Im Gegenzug wird ein addquates Reagieren auf den positiven
Trend der Verdichtung im Berliner Umland notwendig.

1.3.2 Sportvereinsmitgliedschaft
ol...]der Schliissel zum Schloss?*

Wie in den Ausfiihrungen zur Nachwuchsférderung (Kapitel 1.2) dar-
gelegt, ist die Talentsuche und anschliefSende -férderung mit der In-
tention verbunden, einen grofden Anteil motorisch begabter oder doch
zumindest sportlich interessierter Kinder fiir eine Sportvereinsmit-
gliedschaft und daraus resultierender Inanspruchnahme fachlicher
Forderung der Leistungsentwicklung zu gewinnen. Diese Absicht stiitzt
sich auf die essentielle Positionierung des Sportvereins als ,Basis des
leistungssportlich organisierten Fordersystems“ - was konzeptionell
verankert und seit Jahrzehnten tégliche Praxis ist (vgl. DSB, 1997).

46 Bezugnehmend auf das prozessuale Fordersystem ist davon auszugehen, dass mit einer
Mitgliedschaft im Sportverein signifikant annehmbar das ,Durchlaufen” der weiteren For-
derstufen (bis zur individuellen Hochleistung) einhergeht —wenn dies vom Sportler gewollt
wird und ihm aufgrund seiner Leistungsresultate/-entwicklung/-prognose institutionell
ermdoglicht wird.
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Die Sicht auf den Status ,,Sportvereinsmitglied“ bleibt jedoch duflerst
eingeschrinkt, wenn (hier) lediglich der Bezug zur Talentférderung be-
trachtet werden wiirde. Beim weitaus grofdten Teil der sportlich aktiven
Bevolkerung, bildet der Sportverein das entscheidende Bindeglied fiir
die Ausiibung regelmifiger sportlicher Freizeitaktivititen und/oder
hat die Sportvereinsmitgliedschaft wihrend der Kindheit und Jugend
iiberhaupt erst den Grundstein fiir ein lebenslanges begeistertes Sport-
treiben gelegt. Als letzter einleitender Gedankenpunkt sei angefiihrt,
dass das Dasein eines jeden Sportvereins (und darauf aufbauender
sportlicher Institutionen wie Sportfachverbinde, -biinde, etc.) nur ge-
sichert ist, so lange Mitglieder existieren und diesen in seiner Bedeu-
tung?’ stirken.

Die markante demographische Dynamik der letzten zwei Jahrzehn-
te sowie sich wandelnde Gegebenheiten der kindlich-jugendlichen Le-
benswelt haben bis zum jetzigen Zeitpunkt einen spiirbaren Einfluss
auf die Sportvereinspartizipation der jungen Generation und bedingen
vielfiltige Anstrengungen, um die Heranwachsenden im Allgemeinen
und die potentiell Talentierten im Speziellen fiir den organisierten
Sport zu gewinnen und langfristig zu binden. Auch im Rahmen der
nationalen Sportentwicklungsberichte (s. nachfolgend), in denen die
(strukturelle) Situation der Sportvereine umfassend analysiert wurde,
sind dies klare Diskussionspunkte.

Exkurs: Sportentwicklungsberichte
Die Sportentwicklungsberichte - ,Analysen zur Situation des
Sports in Deutschland stellen eine Weiterentwicklung der Fi-
nanz- und Strukturanalysen des deutschen Sports (FISAS) dar.
Sie sind als intentionales Ergebnis des Forschungsprojekts
»Sportentwicklungsbericht (SEB)“ zu verstehen, welches auf
der Kooperation von DOSB, den Landessportbiinden und dem
Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BISp) beruht. Bisher sind
drei SEB-Béinde erschienen (2005/06,2007/08 und 2009/10). De-
ren inhaltliche Grundlage sind die jeweils im 2-Jdhrigen Turnus

47 Die Bedeutung des Sportvereins ist mit Blick auf die Vermittlung/Realisierung gesundheitli-
cher und soziokultureller Normen als universell zu kennzeichnen.

a7



48

1. Studienhintergrund

mittels Onlinebefragung*® von den Sportvereinen erhobenen
Daten zu breit aufgestellten Themenkomplexen wie bspw. Be-
deutung der Sportvereine (u. a. Sportversorgung der Bevolkerung,
Kooperationen mit Schulen) und Unterstiitzungsmoglichkeiten
und -bedarf (Allgemeine Probleme, Offentliche Sportanlagen,
Finanzen).

Funktion der Sportentwicklungsberichte ist es, eine zeitna-
he Versorgung der Entscheidungstriger im organisierten Sport
mit politikfeld- und managementrelevanten Informationen aus
der Sportpraxis zu gewihrleisten sowie allgemein fiir jedermann
sportwissenschaftliches Basiswissen bereit zu stellen. Mit den
drei SEB-bdnden liegen erstmalig systematische Informatio-
nen zur Entwicklung der Sportvereine in Deutschland vor (vgl.
DOSB, 2012a; Fischer, 2011). Die Fortfithrung der Sportentwick-
lungsberichte fiir drei weitere Erhebungen (aktuell 2011/12) ist
unter den Kooperationspartnern bereits beschlossen worden
(DOSB, 2012a).

Themenbezogene Ergebnisse aus den Sportentwicklungsberichten

Laut spezifischer Erhebungen zum Themenpunkt ,Sportvereine und
demographischer Wandel“ im Rahmen des ersten bundesdeutschen
Sportentwicklungsberichts (Breuer & Haase, 2006) waren 2005/06 insge-
samt 63 % (N=1770) der brandenburgischen Vereine, hiervon 4,3 % exis-
tenziell, von der demographischen Entwicklung und deren Facetten®
betroffen. Der Bundesdurchschnitt lag mit 45% deutlich niedriger. Ge-
nerell vermerkten in etwa die Hilfte aller brandenburgischen Sportver-
eine (52 %) den Riickgang an Mitgliedern im Kindes- und Jugendalter in
ihren eigenen Vereinsreihen als grofde Herausforderung®, was sich ent-

48 Einbeziehung aller Sportvereine, von denen Email-Adressen (Bereitstellung tiber Lan-
dessportbiinde) vorhanden sind. Freiwillige Teilnahme. Auf Wunsch einzelner weniger
Vereine wurde der Fragebogen, in den drei Erhebungswellen, auch per Post zugestellt.

49 Hierunter fallen (a) Riickgang an Kindern und Jugendlichen, (b) Alterung, (c) Bevélkerungs-
schrumpfung und (d) Zuwanderung (Breuer & Haase, 2006, S.3).

50 Auch hier zeigt sich, dass die Vereine in den neuen Bundeslandern von der schwindenden
Anzahl an Kindern und Jugendlichen und dem allgemeinen Bevolkerungsriickgang deutlich
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sprechend in Problemen bei der Gewinnung und Bindung von Kindern
und verstérkt jugendlichen Leistungssportlern dufSerte und v.a. kleine
(lindlich gelegene) und mittelgrofde Vereine betraf. Fiir die existenz-
bedrohten Brandenburger Vereine (17 %) stellte die Rekrutierung und
langfristige Bindung junger Mitglieder das Kernproblem dar.

Aus den Angaben der Vereine zum Riickgang der Anzahl an Kin-
dern und Jugendlichen in Relation zu den regionalen Bevolkerungs-
daten des statistischen Bundesamtes wurde ersichtlich, dass der be-
reits erwidhnte Riickgang in Brandenburg zum damaligen Zeitpunkt
noch eindeutig in seiner tatsdchlichen quantitativen Auswirkung von
den Vereinen unterschéitzt wurde. Als verheerend konnte/kann man
diese Unterschitzung aufgrund der heute statistisch abgesicherten
Erkenntnisse bezeichnen, dass je stirker der Schwund an Kindern
und Jugendlichen vom entsprechenden Verein unterschitzt wurde,
desto markanter zeigte sich das Problem des Vereins im Bereich der
Mitgliedergewinnung. Das Problem einer Unterschétzung galt in weni-
ger deutlicher Ausprdgung auch fiir die Annahmen der brandenburgi-
schen Vereine zur allgemeinen Bevolkerungsregression.

Im Vergleich zu den aktuellen Daten aus dem SEB 2009/2010 wird
ersichtlich, dass sich unter den von den Vereinen genannten Proble-
men die Bindung/Gewinnung jugendlicher Leistungssportler, nach Platz
zwei in der Umfrage von 2006/2007 nun an die ,,Spitzenposition“ ge-
setzt hat. Noch negativer hat sich das Empfinden der Vereine hinsicht-
lich der demographische(n) Entwicklung manifestiert. Von Platz 9 unter
den Allgemeinen Problemen ist es nun auf Platz 5 bzw. 4 vorgeriickt.*

haufiger betroffen sind (58 %) als das restliche Bundesgebiet (27 %; aus den Berechnungen
ausgeschlossen: Berlin mit 33 %).

51 Seit 2009/2010 wird auch die Kategorie ,Bindung/Gewinnung von Kampfrichtern bzw.
Schiedsrichtern bei der Frage nach der GroRe der mit dieser Kategorie verbundenen
vereinsbezogenen Problematik erhoben. Ebenso wurde die Kategorie ,Bindung/Gewinnung
Ehrenamtlicher nun noch spezifiziert in die beiden Kategorien ,Bindung/Gewinnung
ehrenamtlicher Funktionére und ,Bindung/Gewinnung von Ubungsleitern und Trainern®
Beldsst man diese beiden Kategorien wie 2005/2006 bei einer Einstufung, so kommt Platz 4
zustande.
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AbschliefSend werden neben dem (weiteren) Entwicklungsvergleich
von 2005/2006 zu 2009/2010 zusétzlich thematisch relevante Ergebnis-
se aus dem aktuellen Sportentwicklungsbericht aufgezihlt (Breuer &
Wicker, 2011, S. 223-245):

Vergleich zu 2007/2008

Der Anteil an Vereinen, die mindestens ein existentielles Pro-
blem haben hat signifikant zugenommen (aktuell 39%). Ins-
besondere die demographische Entwicklung stellt bei 10 % der
Vereine ein existenzielles Problem dar.

Signifikant mehr Vereine sind Kooperationen mit Schulen ein-
gegangen. Aktuell erstellen 38% der Sportvereine Angebote mit
Schulen. Der Bundesdurchschnitt liegt bei 27,3 % - nach Ham-
burg mit 40,6 % ist Brandenburg das Bundesland mit der hochs-
ten Kooperationsquote. Mit 29% liegt der grofste Anteil bei Ko-
operationen mit Grundschulen.

Die ortliche Konkurrenz durch kommerzielle Sportanbieter hat be-
deutsam zugenommen, wird jedoch nicht als eines der Haupt-
probleme aufgefasst (fiir Gesamtdeutschland wird die Konkur-
renzsituation etwas wichtiger eingeschétzt).

Allgemein

Knapp jeder fiinfte Verein (19 %) hat Kaderathleten auf D/C-, C-,
B- oder A-Kaderebene unter seinen Mitgliedern. Dies spricht
wiederum fiir die fundamentale Bedeutung der Vereine fiir den
Leistungssport in Brandenburg.

21,7% der Vereine bieten Programme mit der Zielsetzung Ge-
sundheitsforderung und Primdrprdvention an (Bundesdurch-
schnitt 31,3 %). Inwiefern es sich um Programme fiir Kinder und
Jugendliche handelt und somit ein Interventionscharakter bzw.
eine Option beziiglich der Férderung von Heranwachsenden
mit motorischen Defiziten besteht, kann aus den Daten nicht
erschlossen werden. Im Vergleich zum Bundesdurchschnitt mit
31,3% besteht aber noch deutliches Potential bei der Initiierung
gesundheitspriventiver Angebote.
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Brandenburger Potential in der Gewinnung und Bindung von
Sportvereinsmitgliedern

Das Negativ-Szenario betreffs demographisch bedingter riickldufiger
Mitgliederzahlen gibt nur einen unzureichenden Blick auf die poten-
tielle zukiinftige Entwicklung der Brandenburger Sportvereinsland-
schaft. Mittels der sich anschliefenden statistischen Analysen soll des-
halb auf das Einwohnerzahl bezogene Potential fiir die Sicherung eines
breiten Mitgliederstamms an Kindern und Jugendlichen, und perspek-
tivisch auch deren Festhalten an einer sportlichen Mitgliedschaft im
Altersgang ins Zentrum geriickt werden.

Aufgrund der standardisierten Altersgruppeneinteilung im Rah-
men der jihrlichen Erhebung der Mitgliederstatistiken durch den
DOSB und die Landessportbiinde beziehen sich die Analysen auf die
Altersgruppe 7-14 Jahre.

Die Mitgliederstatistiken werden anhand zweier Faktoren analy-
siert. Diese sind die Mitgliederzahlen [N] (,Absolutzahlen“) und der
Organisationsgrad [%].

Als Organisationsgrad (in den Sportvereinen) wird das Verhiltnis
[%] von Mitgliederzahl in den Sportvereinen zur Bevolkerungszahl der
betrachteten Bevolkerungsgruppe(n) (z.B. 9-Jdhrige) bezeichnet. Der
Verhiltnis-Faktor ermoglicht demnach einen sehr guten Vergleich zwi-
schen Subgruppen aus unterschiedlichen Grundgesamtheiten (z.B.
der Organisationsgrad zweier Bundeslidnder, die unterschiedliche Be-
volkerungszahlen aufweisen).

In Abbildung 1.3.8 ist der Organisationsgrad der 7-14-Jahrigen
Brandenburger fiir den Zeitraum 1991-2001 skizziert*>. Die bis zu an-
nidhernd 100%-ige Steigerungsrate der Organisationsgrade im Zeit-
fenster bundesdeutsche Wiedervereinigung bis Jahrtausendwende kann
zunichst ausschliefllich positiv gewertet werden (weiblich +97,9 %/
maénnlich +84,1%). Was sich prozentual beeindruckend anhort, relati-

52 Beider Interpretation der Vereinsstatistik in Brandenburg muss der gesellschaftliche
Umbruch der Jahre zwischen 1989 und 1991 beachtet werden, der weit in die nachsten
Jahrzehnte ausstrahlt. Mit dem Zerfall der DDR verdanderte sich das Vereinsleben in den ost-
deutschen Landern einmal durch den Wegfall der Betriebs-, Schulsportgemeinschaften und
den Sportorganisationen der Armee (ASK) und der Polizei (Dynamo) mit ihren hauptamtli-
chen Ubungsleitern, sowie der Uberleitung in das biirgerliche Vereinsrecht.
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viert sich jedoch mit Blick auf die reinen jahrlichen Prozentzahlen. Un-
ter den Midchen fanden sich bis 1998 nicht einmal 15 %, die in einem
Sportverein organisiert waren. Parallel lag bei den Jungen der Organi-
sationsgrad bis dahin bei unter 30 %.

SV-Organisationsgrad [%] Land BB 1991 bis 2001 — AK 7 bis 14
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Abb. 1.3.8. SV-Organisationsgrad [%] weiblicher und ménnlicher 7-14-Jéihriger im Land
Brandenburg von 1991-2001.%3 (Abkiirzung: SV=Sportverein).

Der Geschlechtervergleich offenbart eine niedrige Sportvereinspartizi-
pation der Médchen. Zusitzlich dazu entwickelten sich die Organisa-
tionsgrade iiber die Jahre hinweg bei den Jungen positiver als bei den
Maidchen. Einem Zugewinn von 16 % bei den Jungen standen lediglich
9% bei den Midchen gegeniiber. Die Geschlechterdifferenz der Organi-
sationsgrade lag 1991 bei 10 % und regelte sich letztlich beirund 17 % ein.

Im Zeitraum von 1991-2001 waren im Mittel 15% mehr Jungen als
Midchen in einem Sportverein organisiert, wobei die Differenz zu-
gunsten der Jungen iiber die Jahre zunahm.

Um insbesondere den realen Einfluss des Geburtenriickgangs auf die
Mitgliederzahlen zu priifen, miissen die Personenzahlen (Absolutzah-
len) hinzugezogen werden. Aus Tabelle 1.3.1 ist zu entnehmen, dass

53 Eigene Darstellung — Datenquelle: LSB (2003), Statistisches Bundesamt (2012a).
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ein markanter bzw. punktueller Einbruch an Mitgliedern nicht zu ver-
zeichnen ist.

Tab. 1.3.1. Anzahl [N] 7-14-]hriger SV-Mitglieder im Land Brandenburg
von 1991-2000.

Médchen Jungen
Jahr IN] Zugewinn [N] IN] Zugewinn [N]
zum Vorjahr zum Vorjahr
1991 13.412 / 28.764 /
1992 19.292 5.880 39.532 10.768
1993 14.004 -5.288 30.029 -9.503
1994 14.434 430 36.145 6.116
1995 15.755 1.321 40.420 4.275
1996 17.930 2.175 48.601 8.181
1997 18.648 718 43.512 -5.089
1998 19.554 906 44.864 1.352
1999 20.877 1.323 45.072 208
2000 20.993 116 42.664 -2.408
2001 20.541 -452 40.755 -1.909

Vielmehr gab es innerhalb der Jahre immer wieder deutliche Mitglie-
derschwankungen, die sich jedoch grofdten Teils, und noch offensicht-
licher bei den Médchen, in einem Mehrgewinn summierten. Aufgrund
der zeitlichen Breite des Altersbereichs ,7-14 Jahre“ wurde unter Um-
stinden der wendebedingte Geburteneinbruch noch nicht génzlich
spiirbar. Mitunter kann die sich anschliefdende Analyse der Mitglieder-
statistiken bis in die aktuelle Zeit (2011) Klarheit bringen, inwiefern
sich der drastische Geburteneinbruch doch (noch) in den Mitglieder-
statistiken widerspiegelt.

Bis zum Ubergang ins 21. Jahrhundert kamen der wendebedingte Ge-
burteneinbruch sowie die zunehmende Dynamik bzw. Wandlung der

53
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kindlich-jugendlichen Lebenswelt in der Statistik der 7-14-Jdhrigen
Sportvereinsmitglieder noch nicht erkennbar zum Tragen.

Ankniipfend an die geschlechtsspezifischen Organisationsgrade von
2001 zeigt sich bei den Méddchen eine lineare Zunahme bis in das Jahr
2011 (s. Abb. 1.3.9).

SV-Organisationsgrad — Madchen AK 7-14
zzgl. Angabe der Differenz* zwischen Bund und Brandenburg
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Abb. 1.3.9. SV-Organisationsgrad [%] 7-14-Jdhriger Mddchen im Land Brandenburg und
Gesamtdeutschland seit 2001.54 (SV=Sportverein; AK =Altersklasse). (* Differenz = positiver
Differenzbetrag des bundesweiten Werts zum Brandenburgischen Vergleichswert).

Die jahrliche Zunahme - in den letzten drei Jahren mit einem Prozent-
punkt dufderst minimal - resultiert in einer aktuell ausgeiibten Sport-
vereinsmitgliedschaft bei 30% aller Brandenburger Schiilerinnen im
Alter von 7-14 Jahren. Somit hatte sich von 1999-2011 der Organisati-
onsgrad verdreifacht - von 9,6 % auf 30,3 %. Unter Einbeziehung der Or-
ganisationsgrade im gesamten Bundesgebiet wird ersichtlich, dass ein
zweiter Aspekt die Angst vor zu wenigen aktiven Mddchen und Jungen
(s. Abb. 1.3.10) im Sportverein allein unter Betrachtung der personel-
len Grundgesamtheit mindern kann.

54 Eigene Darstellung. Datenquelle: jahrliche Bestandserhebungen des DOSB und LSB BB.
Quellennachweis: DSB (ohne Jahr a), DSB (ohne Jahr b), DSB (2003), LSB BB (2003), DSB
(2004), LSB BB (2004), DSB (2005), LSB BB (2005), DOSB (2006b), LSB BB (2006), DOSB (2007),
LSB BB (2007), DOSB (2009), LSB BB (2008), DOSB (2010a), LSB BB (2009), DOSB (2010b), LSB
BB (2010), DOSB (2012b) & LSB BB (2011a).
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Brandenburg hat ein markantes Potential bei den Sportvereins-Orga-
nisationsgraden. Im Bundesdurchschnitt sind ausnahmslos deutlich
mehr Midchen und Jungen zwischen 7 und 14 Jahren Mitglied in ei-
nem Sportverein.

Fiir das Jahr 2011 stellte sich dies wie folgt dar. Den 30 % weiblichen
Mitgliedern in Brandenburg stand eine Sportvereinsmitgliedschaft
von rund 63 % aller gleichaltrigen Madchen in Deutschland gegeniiber.
Der weibliche Differenzbetrag zwischen Deutschland und Branden-
burg von rund 32 % im Jahr 2011 fiel fiir die Jungen mit 31 % nur margi-
nal niedriger aus. Hier stand ein Organisationsgrad von 51 % der Bran-
denburger den 82 % fiir Gesamtdeutschland gegeniiber.

SV-Organisationsgrad — Jungen AK 7-14
zzgl. Angabe der Differenz* zwischen Bund und Brandenburg
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Abb. 1.3.10. SV-Organisationsgrad [%] ménnlicher 7-14-Jédhriger im Land Brandenburg
und Gesamtdeutschland seit 2001.°5 (SV=Sportverein; AK = Altersklasse).

Komplementir zu den Madchen zeigte sich auch bei den Jungen fiir
den Zeitraum 2001-2011 eine lineare Zunahme der bevolkerungsrela-
tiven Mitgliedschaften. Der Organisationsgrad steigerte sich von 2001-
2011 um 16 %, so dass aktuell jeder 2. Brandenburger zwischen 7 und
14 Jahren Sport im Verein betreibt.

Ein minimaler (zu vernachlissigender) Riickgang des Differenzbe-
trags zum Bundesdurchschnitt war fiir den Zeitraum von 2001-2011
bei den Jungen (2,2%) und Médchen (1,1%) zu verzeichnen. Zuriick
zufiihren ist dies wohl auf den divergenten Beginn einer tendenziellen

55 Eigene Darstellung. Datenquelle: s. Fulnote 54. ,Differenz*“ s. Abb. 1.3.9.
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Stagnation in den Organisationsgraden. Wahrend sich fiir Branden-
burg erst seit zwei bis drei Jahren eine gewisse Stagnation der Orga-
nisationsgrade abzeichnete, lief3 sich dies bundesweit bereits seit gut
5 Jahren belegen. Abzuwarten bleibt, ob sich dieser Trend und somit
letztlich der immer noch deutlich bestehende Differenzbetrag verfes-
tigt oder ob es den 7-14-Jdhrigen Brandenburgern gelingt den Abstand
zum Bundesmittel (weiter) zu verringern.

Tabelle 1.3.2 kniipft an die Auflistung der absoluten Mitgliederzah-
len von 1991-2001 (vgl. Tab. 1.3.1) mit der addquaten Darstellung fiir
2001-2011 an.

Tab. 1.3.2. Anzahl [N]weiblicher und méinnlicher Sportvereinsmitglieder der AK 7-14 im
Land Brandenburg von 1991-2000.

Médchen Jungen
Jahr IN] Zugewinn [N] IN] Zugewinn [N]
zum Vorjahr zum Vorjahr
2001 20.541 / 40.755 /
2002 19.376 -1.165 38.134 -2.621
2003 18.374 -1.002 35.321 -2.813
2004 17.102 -1.272 32.517 -2.804
2005 16.697 -405 31.131 -1.386
2006 17.003 306 30.476 -655
2007 17.967 964 32.872 2.396
2008 19.989 2.022 35.834 2.962
2009 21.349 1.360 37.671 1.837
2010 22.160 811 39.151 1.480
2011 22.768 608 40.399 1.248

Nach einem deutlichen (wenn auch nicht linearen) Riickgang der Mit-
gliederzahlen bei beiden Geschlechtern zu Beginn bis Mitte des ersten
Jahrzehnts im 21. Jahrhundert, erreichten und iiberstiegen die Madchen
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schneller ihre ,20.000er Bestwerte“ aus den Jahren 1999-2001. Die ménn-
lichen Mitgliederzahlen waren seit 2007 zwar auch wieder ansteigend, die
hohen Zahlen zum Ende der 1990er Jahre erreichten sie aber bei Weitem
noch nicht bzw. nicht mehr. Mit Bezug auf die Aussagen zur Entwicklung
der jahrlichen Geburtenzahl in Brandenburg (vgl. Kapitel 1.3.1%, bis 2030
alle 5 Jahre ein Riickgang von rund 3.000 Geburten) wird ein Anstieg oder
eine Konstanz der Mitgliederzahlen nur tiber eine Erth6hung des Organi-
sationsgrades realisierbar sein. Dass diesbeziiglich noch ein deutliches
Potential im Sinne personeller Ressourcen besteht, kann hoffnungsvoll
aus dem Vergleich mit den Bundesdaten geschlossen werden.

Zusammenfassung:

« Inden letzten 20 Jahren hat sich der prozentuale Anteil an Sport-
vereinsmitgliedern im Altersbereich 7-14 Jahre positiv entwi-
ckelt. Seit der Jahrtausendwende bis zu den aktuellsten Daten
von 2011 ist der Organisationsgrad um 13% bei den Middchen
und 17,6 % bei den Jungen angestiegen.

« Durch den gestiegenen Organisationsgrad waren der Einfluss
des drastischen Geburtenriickgangs zu Beginn der 1990er und
die bis dato (weiterhin) bestehenden rund 40 % Differenz zu den
Geburtenzahlen Ende der 1980er in der Mitgliederstatistik nicht
so markant negativ zu vermerken, wie oftmals allgemein sugge-
riert wurde/wird. Gleiches gilt fiir den Aspekt der Neuausrich-
tung kindlich- jugendlicher Freizeitinteressen durch bspw. den
technischen Fortschritt und ein damit verbundener Riickgang
an Sportvereinsmitgliedern.

« Der iiber den gesamten Analysezeitraum vorhandene hohere
Sportvereinsorganisationsgrad im Bundesdurchschnitt von ak-
tuell 32% bei den Maddchen und 31% bei den Jungen macht auf
die grof3e Ressource an potentiellen kindlichen Sportvereinsmit-
gliedern in Brandenburg aufmerksam. Schlussfolgernd muss
hier nach den Griinden gesucht werden, warum bis dato die

56 Von 2010-2030 kommt es alle 5 Jahre zu einem Riickgang der jahrlichen Lebendgeborenen
um ca. 2.400, was fast in einer Halbierung der Geburtenzahl von 18.954 auf 9.670 miindet
(vgl. Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 2010).
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7-14-Jahrigen Brandenburger nicht in dem Mafle wie ihre deut-
schen Altersgenossen am Vereinssport partizipieren. Und (nach
bzw. mit Kenntnis der Griinde) entsprechend mittels Initiativen
oder strukturellen Verdnderungen interveniert werden. Nur so
kann einerseits die Institution Sportverein gestirkt werden und
andererseits das Kontingent an moglichen Talenten besser aus-
geschopft werden.

1.4  Forderkonzeptionen fiir sportliche Talente

Aus dem vorangegangen Kapitel wird ersichtlich, dass die Talentfoérde-
rung sich vielfiltigen Herausforderungen stellen muss, um beztiglich
der tibergeordneten Zielstellung im Leistungssport - Hervorbringen
deutscher Europa-, Welt- und Olympiasieger - erfolgreich titig zu sein.
Was sich in Aussagen wie ,Aus der Breite formt sich die (elitdre) Spitze“
iiberschaubar anhort”, wird durch die vielen integrierten Personen,
Institutionen und Rahmenbedingungen nur mittels stringenter, auf
Kooperationen setzende, Arbeit erfolgreich realisiert.

Richtungsweisend beschreibt der DOSB die Talentsuche, als ers-
te initiierte Forderebene, in seinem Nachwuchsleistungssportkonzept
2012 wie folgt:

wZiel der Talentsuche ist es, viele sportlich talentierte Kinder und
Jugendliche fiir ein dauerhaftes wettkampf- und leistungsbezogenes
Engagement im Sportverein zu begeistern und zu gewinnen.

Wichtigste Voraussetzung fiir eine effektive Talentsuche sind vielfdl-
tige und attraktive, fliichendeckende Sport- und Bewegungsangebote,

57 Hier wird das Pyramidenprinzip (Strukturmodell der Kaderpyramide, vgl. Kapitel 1.2) aufge-
griffen, nachdem aus einem breiten Fundament an sportlich aktiven Kindern und Jugend-
lichen sich im langjahrigen Forderprozess letztlich die jeweils Besten (Aussichtsreichsten,
Erfolgreichsten) als personelle Leistungsspitze hervortun und im internationalen Vergleich
moglichst bestehen.
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moglichst fiir alle Sportarten, in Sportvereinen und im unterrichtli-
chen wie aufSerunterrichtlichen Schulsport.

Die Verantwortung liegt in erster Linie bei den Sportvereinen, die da-
fiir entsprechend zu unterstiitzen sind, und dem Schulsport. Die Effek-
tivitdt der Talentsuche wird mafSgeblich von der engen Zusammenar-
beit und dem Informationsfluss zwischen Trainern/Ubungsleitern der
Vereine und Verbdnde untereinander, mit Lehrkrdften im Schulsport

und der Einbindung der Eltern geprdgt.“ (DSB, 2006, S. 14)

Es stellt sich die Frage, wie eine Umsetzung dieser komplexen sport-
politischen Richtlinien zur Strukturierung der Talentsuche (und -for-
derung) gegenwirtig in der Praxis, auch unter Beriicksichtigung der
foderalen Bedingungen in Deutschland, erfolgt. Im Kontext zum For-
schungsthema wird der kooperativen Arbeit von Schule, Sport und
auch Wissenschaft verstirktes Interesse entgegen gebracht, indem
hierin vielleicht die entscheidende Ausgangsposition erfolgreicher Ta-
lentsuche offenkundig wird.

In den letzten beiden Jahrzehnten sind in einigen Bundesldndern
eine Reihe von Ansitzen und Modellen entwickelt worden, um den
ersten Schritt (innerhalb) der Talentsuche und Talentférderung theo-
retisch zu fundieren und in Projekten bzw. Programmen entsprechend
praktisch umzusetzen.

Mit dem hiesigen Teilkapitel (Kapitel) wollen wir einen Blick tiber
den eigenen ,Projekt-Tellerrand“ hinaus tétigen und die bestehende
Modell-/Programm-/Projekt-Vielfalt®* aufzeigen.

58 Zur Vollstandigkeit sei die vorschulische Bewegungsférderung im Kindergarten erwahnt.
Diese hat in den letzten Jahren im Aligemeinen und auch fiir die Talentférderung im
Speziellen an Bedeutung gewonnen und wird deutschlandweit basierend auf vielfaltigen
Konzepten realisiert. (v.a. mittels sogenannter Bewegungskindergarten).

59 Die Bezeichnungen Projekt, Modell und Programm werden im Folgenden synonym verwandt.
Eine Wertung der Begriffe, wonach bspw. ein Projekt eher fiir eine kurzfristige MaRnahme steht
und Modelle die theoretische Grundlage fiir Projekte bzw. Programme bilden, erfolgt nicht. Die
unterschiedlichen Bezeichnungen werden auch in keiner der charakterisierten Initiativen the-
matisiert. Es scheint eher eine unreflektierte Nutzung der Vielfalt deutscher Sprache zu sein.
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Hierfiir werden 4 nationale und ein Schweizer Projekt(e) nach einheitli-
chen Kategorien skizziert (s. Abb. 1.4.1). Vordergriindig fiir die Auswahl
war hierbei, dass diese Projekte sich alle bereits tiber mehrere Jahre
etabliert haben und entsprechende Publikationen fiir eine aussage-
kriftige Skizzierung vorhanden sind.

Neben den charakterisierten deutschen Modellen aus Nordrhein-

Westfalen und Hessen komplettieren die seit 2010 existierenden Pro-
jekte aus dem Land Brandenburg (,EMOTIKON-Grundschulsport*)
und Fulda (,,Fuldaer Bewegungs-Check 2010*) die aktuell bestehenden
(breit und systematisch angelegten) Programme zur Talentsuche und
-forderung in Deutschland.
Aufgrund fehlender Informationsquellen zum Zeitpunkt der kapi-
telspezifischen Literaturrecherche, bleibt das junge Fuldaer Projekt
bei der Projekt-Charakterisierung unberiicksichtigt. Das Landespro-
gramm Brandenburg kann als ,Nachfolge-Initiative“ der EMOTIKON-
Studie und vor allem derer Erkenntnisse aufgefasst werden. Innerhalb
des Fazits (Kapitel 4) wird das Programm noch thematisiert.

Landesprogramm NRW
(*1985)

Paderborn

Paderborner Modell
(*1995)

Diisseldorfer Modell
(*2002)

LandesprogrammHE
(*1991)

Region Basel
(*2004)

Abb. 1.4.1. Programme zur Talentsuche und -férderung.
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Wir hoffen, dass sich der Leser mittels der 5 analysierten Projekte ein
eigenes Bild iiber die Vielfiltigkeit aber auch Vielschichtigkeit von Kon-
zeptionen zur Unterstiitzung der Nachwuchsforderung macht und somit
letztlich die brandenburgischen Bemiihungen (auch hinsichtlich ihrer
Effektivitiat) auf diesem Feld ein besser einschitzen kann.

141 Landesprogramm NRW

Landesprogramm
»Talentsuche und Talentférderung in NRW* (* 1985)

ALLGEMEIN

Teilkonzept innerhalb des Landesprogramms , Leistungssport 2020 — Férderung
von Eliten und Nachwuchs in NRW*

Kooperation zwischen Landesregierung, LandesSportBund NRW, der nordrhein-
westfilischen Stiftung zur Nachwuchsférderung im Leistungssport und den
Olympiastiitzpunkten, mit dem tUbergeordneten Ziel ,Férderung der Zusam-
menarbeit der Sportfachverbande bzw. der Sportvereine mit den Schulen im
Nachwuchsleistungssport®

Die Talentsuche und -forderung ist origindre Aufgabe der Fachverbande. Zur
Unterstiitzung dieser Verbandsaufgabe werden an den Landesleistungsstiitz-
punkten der Sportfachverbande und an den Standorten der Vereine der ersten
und zweiten Liga landesweit Talentstiitzpunkte der Sportfachverbande einge-
richtet. Diese Talentstutzpunkte entwickeln und koordinieren im Rahmen des
auflerunterrichtlichen Schulsports die Zusammenarbeit von sportprofilierten
Schulen und Sportvereinen und richten dazu schulische Talentsichtungs- und
Trainingsgruppen ein.

Die Kooperation von Schulen und Sportvereinen wird durch das Land und
den LandesSportBund NRW gefordert. Die Einrichtung und Durchfiihrung der
Talentsichtungs- und Trainingsgruppen wird begleitet und unterstiitzt durch
die Ausschiisse fiir den Schulsport. Darliber hinaus stehen die zustandigen
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Beraterinnen und Berater bei den Bezirksregierungen und die Landesstelle Nach-
wuchsfdrderung zur Unterstilitzung der Arbeiten der Talentstilitzpunkte und zur
Beratung der Sportfachverbande zur Verfiigung.

ZIEL

Gesteigerte Effektivitat der Talentidentifikation und -entwicklung mittels einer
systematischen Zusammenarbeit von Schule und Verein.

Mit Bezug auf die inhaltlichen und strukturellen Vorgaben im Nachwuchs-
leistungssportkonzept 2012 des DOSB (DOSB 2012) soll erreicht werden, dass
sowohl Sportvereine als auch Schulen in enger Kooperation den Einstieg in das
leistungssportliche Training fiir Kinder und Jugendliche human und padago-
gisch verantwortungsbewusst gestalten.

Wichtigste Voraussetzung sind hierbei vielfdltige und flichendeckende Sport-
und Bewegungsmoglichkeiten fiir alle Kinder, wie sie originar von den Sportver-
einen, aber auch im Sportunterricht der Schulen angeboten werden.

Schulen und Vereine sind aufgerufen, iiber die Ausweitung der Palette sportlicher
Angebote ein breites Fundament fiir die Talentsichtung zu legen.

Der verstdrkte Blick auf Talente erfordert auf beiden Seiten eine strukturell abgesi-
cherte Bewegungsférderung (Grundausbildung, Grundlagen- und Aufbautraining).

Verbesserung des Fundaments fiir die gesamte Leistungssportentwicklung in
den Schulen uiber die Konzentration auf hoffnungsvolle Talente sowie durch
systematische Leistungssportentwicklung.

Fiir den Primarschulbereich wird ein Netz von Grundschulen mit einem leistungs-
sport freundlichen Profil angestrebt, in dem der Talentsichtung und -forderung
ein hoher Stellenwert beigemessen wird und das mit Schulen des Verbundsystems
kooperiert.
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ZIELGRUPPE

Der landesspezifische Ansatz ist auf freiwilligen Kooperationen zwischen den
Sportvereinen und den betreffenden Schulen [praktische Realisierung an den
rund 250 Talentstiitzpunkten und Talentzentren] begriindet. Dies macht die
Nennung konkreter Zahlen nicht moglich.®°

Derzeit haben ca. 3.500 Schulen und 2.000 Sportvereine im Rahmen der Talent-
sichtungs- und Talentférdergruppen Partnerschaften gebildet. Dort werden
wochentlich Gber 40.000 Schiler/innen an den Leistungssport herangefiihrt.

MOTORISCHE TESTINSTRUMENTE

Um neue Moglichkeiten der systematischen Entdeckung und Férderung von Ta-
lenten zu erhalten erfolgt eine breite Auswahl an potentiellen Talenten durch:

(a) Motorischer Test 1 (MT 1): angewendet am Ubergang vierte Grundschul-
klasse zur flinften Klasse der weiterfiihrenden Schule (Sekundarstufe 1)

Der MT 1 ist identisch mit dem Deutschen Motorik-Test 6—18

(- 20m-Sprint; Standweitsprung; Sit-ups; Liegestiitz; seitliches Hin- und
Herspringen; Balancieren riickwarts; Rumpfbeuge; 6-min Lauf).

Parallel zum MT 1 werden Korperhéhe und Kérpermasse erhoben.
(b) Motorischer Test 2 (MT 2): Ubergang zur achten Klasse

In den NRW-Sportschulen wird der MT 2 zur Eingangsdiagnose fiir die Sichtung
von motorisch positiv auffalligen Viertklasslern verwendet.

60 Aufgrund der Ausrichtung des Programms auf alleinige Férderung von sportlich talentierten
Kindern und Jugendlichen (und somit auch alleiniges Interesse an dieser Zielgruppe) ist es
unseres Erachtens nachvollziehbar, dass eine auf dieser Grundlage beruhende verbindliche
Testung des motorischen Ist-Standes, fiir bestimmte Jahrgangsstufen, an den Schulen nicht
besteht und auch keine gesetzliche Handlungsgrundlage diese hinreichend rechtfertigen
kénnte.
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DIAGNOSTIK & INTERVENTION

(1) Talentsichtungsgruppe (TSG):

Aufnahme lber Empfehlung durch Vereins-/Verbandstrainer oder Schule
nach vorheriger Sichtung mittels Tests, Tag der offenen Tiir, Unterrichtshospi-
tationen, Schulsportwettbewerbe u.a.

Alter der Kinder gemaR der Rahmentrainingskonzeptionen; vorzugsweise
Grundschulalter (Klassen 1-4)

prinzipiell vereins- u. schuliibergreifend — (gilt auch fiir die Trainingsgruppe/n)
Realisierung auerhalb des Unterrichts, speziell nachmittags

Ziel: motorisch und konditionell talentierte Kinder sichten und in die Sport-
vereine liberleiten. Allgemein sollen die Kinder verschiedene Sportarten
kennenlernen und ausprobieren

Inhalt: vielseitige sportartiibergreifende motorische und konditionelle
Grundausbildung

zeitlich variable Dauer der spezifischen TSG, aber maximal ein Schuljahr,
ausgerichtet an Erfordernissen der jeweiligen Sportart/-disziplin

maximal 15 TN je TSG, bei Beriicksichtigung der sportartbezogenen Beson-
derheiten

wochentliche Ubungs-/Trainingsumfange variabel, an den jeweiligen Erfor-
dernissen der Sportart ausgerichtet

Leitung durch A-, B-, C-Lizenz Trainer/Ubungsleiter oder Personen mit staat-
lich anerkannter Ausbildung

Qualititskontrolle: Ubergangsquote in die Vereine, Testergebnisse beim
Ubergang, Durchfiihrung MT 1
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(2) Trainingsgruppe (TRG):
« AnschlussmaRBnahme

« Aufnahme gemaR fachlicher Vorgaben der Verbande fiir Kinder und Jugendli-
che mit Kaderperspektive; altersbezogen: maximal 2 Jahre vor Kaderstatus

« Realisierung auBerhalb des Unterrichts, speziell nachmittags

« Ziel: erganzende sportliche Ausbildung zum Vereinstraining laut Rahmentrai-
ningskonzeptionen der Verbande

Quellennachweis/weiterfiihrende Informationen:

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (Hrsg.). (2010a). Leistungssport 2020 - Forderung
von Eliten und Nachwuchs in Nordrhein-Westfalen. Voerde: Volcker Druck.

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (Hrsg.). (2010b). Leistungssport 2010 - Teilkonzept
Talentsuche und Talentforderung. Voerde: Volcker Druck.

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (Hrsg.). (2010c). Leistungssport 2010 - Teilkonzept
NRW-Leistungssportzentren. Goch: Volcker Druck.

Schmitz, R. (2011). Entwicklung der schulischen Talentsichtungs- und Trainingsgruppen. In M.
Brach & L. Vollbrecht (Red.), Talentsuche und Talentférderung in Nordrhein-Westfalen. Reader
zum 25. Internationalen Workshop am 31. Mai und 1. Juni 2010 - Leistungssport 2020 - Neue
Antworten auf verdnderte Wirklichkeiten (Sport ist Spitze, 25, S. 108-112). Aachen: Meyer &
Meyer.

Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport Nordrhein-Westfalen (MFKJKS)
(2012). ,Talentsuche und Talentférderung. Zugriff am 11.07.2012 unter http://www.sportland.
nrw.de/nachwuchsfoerderung/talentsuche-und-foerderung.html
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1.4.2 Paderborner Modell

ALLGEMEIN

Regionaler Ableger vom NRW Landesprogramm (s. 1.4.1)

Kooperation zwischen Landesregierung, Landessportbund, Paderborner
Sportamt,Realisierung in enger Kooperation verschiedener lokaler Institutio-
nen, u.a. ,Pro Leistungssport Paderborn e.V.“¢*

ZIEL

Zu Projektbeginn primar Talentsuche im gesamten Paderborner Raum.

-> Entwicklung eines optimalen Sichtungskonzepts fiir den Paderborner Raum
(Paderborn hat als Sportstadt vielfaltige sportliche Erfolge in der Vergangen-
heit ebenso vorzuweisen wie das Interesse am Leistungssport der Zukunft)

« Im Laufe der letzten Jahre zweiter (gleichrangiger) Fokus auf Kinder, denen
eine Teilnahme an den Kompensationsférdergruppen empfohlen wird.

« Dritter Fokus liegt auf der Integration aller Kinder- und Jugendlichen in
eine Sportgruppe, was laut Brettschneider und Gerlach (2004) in Paderborn
deutschlandweit erstmalig gelingt.

ZIELGRUPPE

jahrlich alle Schiiler der dritten Jahrgangsstufe in Paderborn (ca. 3.600 pro Jahr),
Verantwortlich: stadtisches Sportamt

61 Pro Leistungssport Paderborn e.V, 1991 gegriindet, ist eine gemeinsame Initiative von Sport,
Wirtschaft, Politik und Verwaltung. Aufgabe des Fordervereins ist es, zusatzlich zur 6ffent-
lichen oder privaten Forderung, Sportvereine und Sportler/innen in materieller und ideeller
Hinsicht zu unterstiitzen. Die Forderung richtet sich vor allem auf die Grundlagenarbeit im
Schiiler- und Jugendbereich.
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MOTORISCHE TESTINSTRUMENTE

Vielseitigkeitsparcours [Teil 1]: sogenannter ,,Hagedorn-Parcours* (s. Abb. 1.4.2)
zur Testung der koordinativen (Gleichgewicht-, Rhythmus-, Umstellungs- und
Kopplungsfahigkeit) und konditionellen (insbesondere Schnelligkeit) Fahigkei-
ten

» Besonderheit: deutliche Unterscheidung zu vielen klassischen motorischen
Testverfahren — keine altbewahrte Testung der motorischen Grundfahigkei-
ten nach dem fahigkeitsorientierten Ansatz

» Aufbaus. Abb.1.4.2
 wird von jedem Schiiler zweimal durchlaufen

- Testziel: Messung der komplexen Koordinationsleistung unter 6konomischen
Rahmenbedingungen

ZUSATZLICHE TESTINSTRUMENTE

Lehrerrating [Teil 2]: Lehrer-Einschatzung des sportlichen Tatigkeitsprofils und
sportbezogener Eigenschaften der Schiiler {iber die Bereiche Lernfahigkeit, Dis-
ziplin, Gruppeneignung, Kurz-/Langzeitmotivation, kérperliche Voraussetzun-
gen (fuinfstufige Bewertungsskala) sowie soziale und psychologische Faktoren

- Ergebnisse dienen insbesondere einer Beurteilung hinsichtlich der prognosti-
schen Eignung als Talent;

Sportbiographie [Teil 3]: Befragung der Schiiler zu sportlichen Freizeitaktivita-
ten (Vereinszugehorigkeit, Sportart, Wunschsportart)

DIAGNOSTIK & INTERVENTION

Berechnung eines Erfolgsquotienten aus Parcourszeit und Lehrerrating
(50/50-Gewichtung) mit dreistufigem Ranking:

1. sportlich talentiert — ,Talentgruppe: obere 20 % des Leistungsspektrums
werden normativ als Begabte eingestuft und erhalten eine Einladung zur
zweiten Sichtungsstufe
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2. Talentiade [2. Sichtungsstufe]: Durchfiihrung sportartspezifischer Tests in
ausgewahlten Sportarten.

3.  breites (unauffalliges) Mittelfeld —,Kontrollgruppe: Schiiler, deren Leis-
tungen im Bereich von 20-80 % aller Leistungen liegen (= mittlere 60 %).

4.  motorisch weniger privilegiert —,,Kompensationsgruppe®: Schiiler, deren
Leistungen zu den 20 % schlechtesten Leistungen gehdren, erhalten eine
Empfehlung zur Teilnahme an sogenannten ,Kompensationssportgruppen®
(Einrichtung der Gruppen erfolgt in Koordination und mit Unterstiitzung
durch das Paderborner Sportamt sowie dem ,,Pro Leistungssport“ — Verein).

Quellennachweis/weiterfiihrende Informationen:

Brettschneider, W.-D. & Gerlach, E. (2004). Sportengagement und Entwicklung im Kindesalter
- Eine Evaluation zum Paderborner Talentmodell. Sportentwicklungen in Deutschland (19).
Aachen: Meyer & Meyer.

Gerlach, E. (2008). Sportengagement und Personlichkeitsentwicklung - Eine lingsschnittliche
Analyse. Reihe Sportforum (Bd. 18). Aachen: Meyer & Meyer.

Riepe, L. (Hrsg.). (1996). Das Paderborner Modell der Talentsichtung - Biindnis fiir den Sport.
Paderborn: pbreport.

o

Die Aufgabe besteht darin, den Parcours méglichst schnell und fehlerfrei
zu durchlaufen:

» Die Fahnenstangen werden ziigig ohne Beriihrung umlaufen.

+ Der Teilnehmer durchkriecht den Kasten ohne Riickenkontakt.

¢ Der Teilnehmer iiberspringt das Hindernisseil ziigig ohne Beriihrung.
s Der Teilnehmer balanciert, chne von der Bank zu fallen.

¢ Der Teilnehmer macht eine Rolle vorwirts.

s Der Teilnehmer kommt beim ersten Versuch iiber den Kasten.

Die benétigte Zeit wird auf der Ziellinie gestoppt.

Abb. 1.4.2. Hagedorn-Parcours (Brettschneider & Gerlach, 2004, S. 45).
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1.4.3 Diusseldorfer Modell

ALLGEMEIN

Vom Sportamt der Landeshauptstadt Diisseldorf mit Unterstiitzung des Insti-
tuts fiir Sportwissenschaft der Heinrich-Heine-Universitét (personell apl. Prof.
Dr. Theodor Stemper), der Badergesellschaft und dem Stadtsportbund Diissel-
dorf 2002 entwickelt. Bis zum jetzigen Zeitpunkt (2012) stetige Weiterentwick-
lung des Modells, insbesondere hinsichtlich der Férdermanahmen.

Seit 2005 wissenschaftliche Begleitung durch Bergische Universitat Wuppertal
(personell apl. Prof. Dr. Theodor Stemper).

ZIEL

Uber die verschiedenen MaBnahmen der Sportférderung soll erreicht werden,
das Sporttreiben als einen integralen Bestandteil des Lebensstils der Kinder und
Jugendlichen zu entwickeln bzw. zu verfestigen.

Durch die umfassende sportliche Betatigung soll der Bereich Bewegungsforde-
rung (i. S. von Abbau motorischer Defizite) kaum noch von Heranwachsenden in
Anspruch genommen werden miissen.

Mit Bezug auf die Talentférderung wird angestrebt, dass sich alle leistungs-
sporttreibenden Kinder und Jugendlichen in der Obhut gut funktionierender
Stiitzpunkte und (Partner)-Schulen befinden.
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ZIELGRUPPE

Entsprechend des Modellaufbaus: Dreistufige Gliederung der Zielgruppen
(s. Abb. 1.4.3).

Elementarbereich — Stufe 1: ca. 2.000 Kinder im Kindergarten-/
Vorschulalter (> fundierte Bewegungserziehung, z. B. Bewegungs-KiTa)®
Primarbereich — Stufe 2: 1.—4. Klasse ca. 4.000 Kinder

Sekundarbereich — Stufe 3: 5. bis 10. Klasse

MOTORISCHE TESTINSTRUMENTE

motodiagnostischer Komplextest = projektspezifisches Testprofil mit den Test-
aufgaben:

(1) 10-m-Sprint (Lichtschranken-Messung auf 20-m-Strecke);
(2) Ball-Beine-Wand; (3) Hindernislauf; (4) MedizinballstoR;
(5) Standweitsprung (seit 2008, vormals Zielwerfen);

(6) Sit-Ups; (7) Rumpftiefbeuge und (8) 6-min-Lauf.

Anwendung des Testinstruments im Rahmen von drei spezifischen
Testungen (ab Stufe 2):

a.) Check! erstmalige flachendeckende Testung in der zweiten Klasse —
mit durchschnittlich 3.725 bewerteten Kindern [Mittelwert
der Stichproben von 2003-2010]

b.) Re-Check! 2. Testung in der flinften Klasse an allen beteiligten Schu-
len, Teilnahmequote ca. 85 % — mit durchschnittlich 2.608
bewerteten Kindern [ Mittelwert 2005-2010] =durch-
schnittlich 69,5 % der ,,Check!-Teilnehmer*

62 Eine Angabe zu moglichen Testverfahren um bereits eine erste ,Talentsichtung® in diesem
Altersbereich vorzunehmen (z.B. Geratturnen, Schwimmen, Eiskunstlauf), ist den zugang-
lichen Projektinformationsquellen nicht zu entnehmen. Da es sich um vorschulische MaR-
nahmen handelt, wird bei der Projekt-/Modellcharakteristik nicht weiter auf diese ,erste
Stufe” eingegangen. Damit wird von den Autoren jedoch in keiner Weise die Sinnhaftigkeit
und Bedeutung vorschulischer Bewegungs-/Sportforderung in Frage gestellt bzw. negiert.
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c.) Re-Check?! spezifische freiwillige 3. Testung in der 10ten Klasse: ledig-
lich 4 der 8 Testitems werden angewendet; zusatzlich er-
folgt eine Befragung zum Sportverhalten — 566 Teilnahmen
an Fragebogen und Test in 2010=31,4 % der ,Re-Check!-
Teilnehmer“ von 2005

« Testung erfolgt im Rahmen des obligatorischen Sportunterrichts fiir alle
Schiler/innen

- fiir die Datenweiterverarbeitung (Diagnose) muss eine Einverstandniserkla-
rung der Eltern vorliegen

« Testleiter sind vorab geschulte (Sport-)Studierende und/oder Ubungsleiter

- Dateneingabe und Auswertung durch die universitaren Kooperationspartner
sowie fiir den ReCheck! durch die Mitarbeiter des athletica Sportinternats*®3

ZUSATZLICHE TESTINSTRUMENTE

SCHULEINGANGSUNTERSUCHUNG durch das Gesundheitsamt:

Motorik-Screening:

(1) Einbeinstand,

(2) seitliches Hin- und Herspringen,
(3) Standweitsprung,

(4) Rumpfvorbeuge,

(5) Kreuzgriff rechts& links,

(6) Sit Ups und

(7) seitliches Umsetzen.

-> fiir ca. 10% der einzuschulenden Kinderschiiler (Einschiiler) wird eine Bewe-
gungsforderung diagnostiziert. Mit dem stetigen Ausbau der Bewegungserzie-
hung im Kindergarten, ist die Hoffnung verbunden, dass der Anteil an Einschii-
lern, die einer Bewegungsforderung bediirfen, zukiinftig sinkt.

63 * Athletica Sportinternat Diisseldorf eV.: 2003 gegriindet, wesentlicher Baustein im
Gesamtkonzept zur Forderung des Leistungssports in der Landeshauptstadt; Bindeglied
zwischen Schule und Leistungsstiitzpunkt, indem es eine wichtige Liicke in der Betreuung
und Férderung junger Leistungssportlerinnen und -sportler schlieBt. Ebenso Ubernahme
administrativer (Leistungssport bezogener) Aufgaben fiir Kooperationspartner.
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ANTHROPOMETRIE (ab Check!): Kdrperhéhe und -masse, BMI

SCHULERFRAGEBOGEN (Re-Check?!) — Sportverhalten

LEHRERBEFRAGUNG - zur Leistungsfahigkeit der Schiiler

DIAGNOSTIK & INTERVENTION

Diagnostik

Referenzwerte aus dem Karlsruher Testsystem fiir Kinder (KATS-K)
(Bos et al. 2001)

Bildung eines Gesamtscores aus allen Testitems und Klassifizierung
in die Bereiche:
(a) motorisch besonders Leistungsstarke/Talente
(ca. 10% aller Kinder, Z-Wert > 110),
(b) motorisch Leistungsschwdchste (ca. 10 %, Z-Wert < 85) und
(c) motorisch Unauffllige (die restlichen ca. 80 %)

seit 2009 Bewertung nach eigenen Motorperzentilen (Perzentilkurven ermit-
telt aus den DiiMo-Rohdaten von 2003-2008) auf Basis der ,,LMS-Methode
(nach Cole & Green, 1992)“ (s. Stemper & Kemper, 2009), wodurch u.a. das
chronologische Alter quartalsweise beriicksichtigt wird.

MaBnahmen

Die MaBnahmen beinhalten jeweils drei Aktionsfelder: Kindergarten/Schule,

Verein und nicht organisierte (synonym informelle) Freizeit:

- Bewegungsférderung — angewandt auf alle drei Stufen — beinhaltet:

(@) Bewegungserziehung/Bewegungspadagogik im Elementarbereich
anerkannte Bewegungskindergdrten, KiTa-Schwimmen, Schulungen fiir
Erzieher/innen, ,Sportfoérderunterricht®, etc.

(b) kompensatorischer Sport & Psychomotorik (Stufe 2 und 3)
kostenlose jahrliche Kurse fiir ca. 200 Kinder mit qualifiziertem Personal,
gezielte Einladung von Kindern zu Vereinskursen (z.B. Projekt
»Schwermobil“ des LSB)
geplante Anbindung, Umsetzung und Ausbau der Kurse in den
weiterfiihrenden Schulen (,Bewegungsfordergruppen®)
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Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit Bewegungserfahrungsmangeln und
Bewegungsdefiziten = motorisch Leistungsschwichste oder Adipdse (unabhan-
gig von der erbrachten Leistung)

« Sportférderung —angewandt auf Stufe 2 und 3 — beinhaltet:

- Erweiterung des ,Sport- und Freizeithorizonts®, indem Kinder vertraut ge-
macht werden mit den verschiedensten Moglichkeiten des Freizeit- und
Breitensports fiir eine sinnvolle Freizeitgestaltung:

- jahrlich Sportinformationsmesse KIDS IN ACTION (powered by Stadt-
werke Diisseldorf) fur alle Check!- und ReCheck!-Kinder

- stadtteilbezogene Vereinswelt

- informelle Freizeitmoglichkeiten wie z. B. Abenteuerspielplatze,
Freizeiteinrichtungen

Zielgruppe: motorisch unauffallige Kinder und Jugendliche

« Talentférderung (allg.) — angewandt auf Stufe 2 und 3 — beinhaltet:

- adaquate Férderung der Kinder, die motorisch besonders begabt sind —
unter Beriicksichtigung der individuellen sportiven Interessen

- Zufiihrung von Talenten aus der Schuleingangsuntersuchung an die
Stutzpunkte

- jahrliche TALENTIADE mit ca. 200 teilnehmenden Kindern des Check!

Seit 2009 jahrlicher TAG DER TALENTE fiir die besten Kinder des ReCheck!

Zielgruppe: motorisch besonders leistungsstarke Kinder und Jugendliche

Talentforderung ist nur in Sportvereinen/-arten moglich,
die folgende Férderkriterien erfiillen:

« olympische Sportart, hohes sportliches Niveau, entwicklungsgemaRe Rah-
mentrainingskonzeption

« Forderkonstanz (von der Sichtung bis zum Leistungssport im Erwachsenenalter)

« qualifizierte Ubungsleiter/innen und Trainer/innen

« Kooperationsbereitschaft (insbesondere mit Schulen)

- vielseitige Wettkampfprogramme fiir Kinder und Jugendliche

- gute Infrastruktur

- Bereitschaft zur Kooperation, insbesondere mit Schulen
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SPEZIELLE TALENTFORDERUNG

Talentzentrum
aktuelle Umsetzung durch Stadt Diisseldorf unter Regie von athletica (Sportin-
ternat Dusseldorf eV.) und in Absprache mit Leistungsstiitzpunkten

« Kinder der dritten und vierten Klassen, die als Talente klassifiziert wurden,
trainieren dort in
» TALENTGRUPPEN: Zusatzangebot nach der Talentiade

« Schullibergreifende Begabtenférderung im Bereich der offenen Ganztags-
schule (OGS)

 Kinder kdnnen hierzu aus dem laufenden offenen Ganztagsangebot befreit
werden, die Eltern gewahrleisten Transport zum Talentzentrum

« Sportarten iibergreifendes und allgemeines Training zur Férderung der
Vielseitigkeit

« Trainingsinhalte zielen schwerpunktmaRig auf koordinations- und kindge-
rechtes Kraft-/Fitnesstraining, spielerische Ubungen stehen im Vordergrund

Ziele:

« zu frithe Spezialisierung vermeiden und somit gesundheitlichen Schaden
vorbeugen

« Kinder lber einen ldngeren Zeitraum beobachten und betreuen

» Anbieten eines erganzenden Trainings fir bereits entdeckte Kinder aus den
Stltzpunkten sowie generell talentierte Kinder

- erganzendes Training soll zukiinftig als Selbstverstandlichkeit angesehen
werden und stellt keine Konkurrenz zum Vereinstraining dar

« Zufiihrung der Kinder an die NRW Sportschule und Beratung der Kinder/
Eltern im Bereich des Leistungssports

TalentférdermaBnahmen: NRW-Sportschule, athletica und Servicecenter des
Leistungssports, Diisseldorfer Schulen fiir den Leistungssport sowie Masterplan
Leistungssport
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BESONDERHEITEN

Ubernahme des Diisseldorfer Modells fiir die Stadte Hilden (seit 2005), Dorma-
gen und Ratingen (je seit 2008)

Quellennachweis/weiterfiihrende Informationen:

Sportamt Diisseldorf (2011). Das Diisseldorfer-Modell der Bewegungs-, Sport- und Talentforde-
rung — Konzept. 3. Fassung. Zugriff am 21. Oktober 2012 unter http://www.check-duesseldorf.
de/uploads/media/Konzept_2011.pdf

Stemper, T. & Kemper, B. (2009). Vortrag 2: Ubungsauswahl, Normwerte und Auswertung im
Diisseldorfer Modell aus Sicht der Sportwissenschaft (DiiMo 2003—-2008). Priisentation auf der
Tagung Sportwissenschaft 2009. Zugriff am 17.07.2012 unter http://www.check-duesseldorf.de/
uploads/media/DueMoTagung2009-Sportwissenschaft.pdf

Stemper, T. (2010). ,DiiMo“— mehr als ein Fitnesstest. Prisentation vor dem Sportausschuss
am 20.01.2010. Zugriff am 23. Mirz 2012 unter http://www.check-duesseldorf.de/fileadmin/
user_upload/Check_ReCheck_2009_Ergebnisse.pdf

Stemper, T. (2011).,,DiiMo“— vom Altbekannten zum Neuen. Prisentation vor dem Sport-
ausschuss am 23.02.2011. Zugriff am 29. Mérz 2012 unter http://www.check-duesseldorf.de/
uploads/media/PK_Sportausschus_endg.pdf

Bos, K., Opper, E., Breithecker, D., Kremer, B., Liebisch, R. & Woll, A. (2001). Das Karlsruher
Testsystem fiir Kinder (KATS-K). Haltung und Bewequng, 21 (4), 4-66.

offizielle Homepage:http://www.check-duesseldorf.de
Die 0.g. ,DiiMo- Dokumente* sind unter dem Meniipunkt , Publikationen* abrufbar.
http://www.athletica-duesseldorf.de

u.a. Informationen zur ,speziellen Talentforderung.
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1.4.4 Llandesprogramm Hessen

ALLGEMEIN

» Das Fundament fiir die Talentsuche und Talentforderung stellt das 1969 von
der Landesregierung verabschiedete , Aktionsprogramm zur Férderung des
Sports in Schulen und Vereinen® dar.

« Innerhalb des Aktionsprogramms wurde 1991 das Landesprogramm ,,Talent-
suche —Talentforderung®, als ein weiteres wichtiges Standbein eingefihrt.
Das Landesprogramm ist eine Kooperation des Hessischen Kultusministeri-
ums (HKM) und des Landessportbundes Hessen (LSB HE; Landesausschuss
Leistungssport).

- Seit ,einigen Jahren“ begleitet das Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
der Uni Kassel unter verschiedenen Schwerpunktsetzungen das Programm
wissenschaftlich.

ZIEL

Im Mittelpunkt des Landesprogramms stehen Kinder und Jugendliche, die nach
sportlichem Erfolg streben. Fiir diese Kinder (Talente) sollen liber das Landes-
programm glinstige Voraussetzungen geschaffen werden:

« Kindern und Jugendlichen einen padagogisch verantwortungs-bewussten
Einstieg in ein leistungssportlich orientiertes Training erméglichen (unter
Beachtung ethischer Prinzipien eines humanen Leistungssports und dem
Vorrang der kindlichen und jugendlichen Persénlichkeitsentwicklung)

- Einleitung eines langfristigen Leistungsaufbaus (inklusive entwicklungsge-
maRer Wettkampfgestaltung)
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ZIELGRUPPE

landesweites Training in sogenannten Schulsportzentren fiir Kinder der 1.-10.
Klasse; Konkrete Zahlen sind nicht veroffentlicht!

weitere Details s. ,Diagnostik/Intervention

MOTORISCHE TESTINSTRUMENTE

Wurden nicht kommuniziert!

ZUSATZLICHE TESTINSTRUMENTE

sportarztliche Untersuchungen im Ubergang von TAG zu TFG

DIAGNOSTIK & INTERVENTION

(s.auch Abb. 1.4.4)

Talentsuche =schulgestiitzte Interventionen tiber gesamte Grundschulzeit
(teilweise auch bis zur 6. Klasse)

(1) Aufnahme in eine Talentaufbaugruppe (TAG):

- auf Grundlage von Sichtungsveranstaltungen

- erfolgt nach eingehender Beratung der Eltern sowie in Absprache mit dem
Schulleiter und Sportlehrer

- prinzipiell offen fiir alle Schiiler der 1.—4. Klasse aus Grundschulen, die in ein
Schulsportzentrum (s. u.) eingebundenen sind

« beiInteresse wird Kindern eine Probetrainingsphase ermoglicht
« verbindliche Teilnahme

» Quereinstieg innerhalb der Jahre méglich
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TAG-Struktur:

« initiiert und finanziert durch die Schulen

 TAG bietet zusatzliches Sportangebot fiir sportlich interessierte und
begabte Kinder

« 1Trainingseinheit/Woche, 90 min sportartiibergreifendes Training* firr die
Klassen 1-4

« i.d.R. gemeinsames Training der Klassenstufen 1 und 2 sowie
3und 4

[* Konzept gemaR der ,vielseitigen sportartiibergreifenden Grundausbildung*”
(Martin et al., 1999)] Verweis auf die ,,... besonders gilinstigen Voraussetzungen
bei Kindern zwischen dem siebten und zwolften Lebensjahr bezogen auf die
motorische Lernfihigkeit. Eine gezielte Reizsetzung in den ,sensiblen® Berei-
chen der koordinativen Reifung ist besonders wichtig, da hier die Talentent-
wicklung verstarkt werden kann.“

(2) AnschlussmaBnahme: Talentférdergruppe (TFG):

« Moglichkeit fir Talentierte (primar TAG-Teilnehmer) sich ab der fiinften Klas-
se bis Ende sechster Klasse in der TFG in einer bestimmten Sportart zu spe-
zialisieren (geeignete Kinder der vierten Klasse, die bereits in einer TAG aktiv
sind, kénnen zusatzlich bereits einmal wochentlich in einer TFG trainieren)

« Aufnahme nach Eignung (u.a. Leistungen in TAG), Interesse sowie einer ent-
sprechenden Beratung der Kinder & Eltern und sportarztlicher Untersuchung

« verbindliche Teilnahme und Quereinstieg innerhalb der Jahre méoglich

TFG-Struktur:

« initiiert und finanziert durch die Schulen —aufgrund der Spezifitat der einzel-
nen Sportarten stellt Kooperation mit Sportvereinen und Fachverbdnden (der
angebotenen Sportarten) eine unabdingbare Bedingung dar

« 2Trainingseinheiten/Woche, je 90 min sportartgerichtetes Grundlagentrai-
ning (flinfte und sechste Jahrgangsstufe)

» GruppengroRe 8 bis max. 20 Kinder
« Schulsportzentren (SS2)
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« Angebot von TAG & TFG, i. S. der Umsetzung der FordermalRnahmen, an spe-
ziell konzipierten Schulsportzentren =einem Verbund kooperierender Schulen
mit einer federfiihrenden ,,Partnerschule des Leistungssports”

«

+ SSZsind ebenso , Leistungsgruppen (LG)* ,,E-Kader-Gruppen®, Sportinternate,
Teilzeitinternate und Eliteschule des Sports zugeordnet

Talentauswahl:

nach den schulischen MaBnahmen, mit Ende der TFG in Klasse sechs, werden
die Talente in regionale Anschlussmanahmen der Fachverbande (E- bzw. D-
Kader) Uberfuhrt

BESONDERHEITEN

» komplexe Forderstruktur mit ,,Entscheidungsebene HKM/Referat Schulsport
und LSB (mit Fachverbdnden)*, die die Implementierung und Koordinierung
der Programmumsetzung unter Bildung mehrerer kooperierender Expertise-
Gruppen leiten

- vielfaltige bildungspolitische und sportinstitutionelle Beteiligung

« zusitzliche Schaffung von Lehrer-Trainer-Stellen durch HKM und Landes-
fachverbande um die sportartspezifische Talentférderung an ausgewahlten
Standorten der Landesprogrammférderung zu intensivieren

« Landesausschuss Leistungssport stellt Finanzmittel fiir E-Kader bereit

Quellennachweis/weiterfiihrende Informationen:

Scheid, A., Albert, A. & Adolph, H. (2009). Talentforderung in Kooperation von Schule und Verein
- Zum Ubergang von der Aufbaugruppe in die Fordergruppe. Poster. 19. Sportwissenschaftlicher
Hochschultag der dvs: Miinster.

Hessisches Kultusministerium (HKM) & Landessportbund Hessen (LSB HE) (2006). Landes-
programm ,Talentsuche - Talentférderung®. Broschiire. (2. iiberarb. Aufl.). Zugriff am 23.Mérz
2012 unter http://www.talentfoerderung-in-hessen.de/download/talentfoerderung.pdf.

Landessportbund Hessen (LSB HE) (2012). Landesprogramm Talentsuche - Talentforderung.
Zugriff am 17. Juli 2012 unter http://www.landessportbund-hessen.de/bereiche/leistungssport/
nachwuchsfoerderung/landesprogramm-talentsuche-talentfoerderung/vorwort.html (und
weiterfiihrende Navigation).

offizielle Homepage: www.talentfoerderung-in-hessen.de
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1.4.5 Talent-Eye (Schweiz)

ALLGEMEIN

Nachwuchsférderungsprogramm, 2004 konzipiert und bis heute realisiert tiber
die Kooperation der Sportamter der Kantone Basel-Stadt und Basel-Land und
dem Institut fiir Sportwissenschaften der Universitdt Basel, Schweiz. Bis zum
jetzigen Zeitpunkt ist die Idee des Nachwuchsférderungs-Programms Talent
Eye von den folgenden weiteren Schweizerischen Kantonen iibernommen wor-
den: Kanton Zirich (zwei Talentstltzpunkte) und Kanton Bern (6)5%. Zudem
wurde ein thematisch analoges Projekt fiir Kinder im Alter von 5-7 Jahren im
Kanton Graubiinden (,,Projekt GKB Sportkids“) etabliert.

ZIEL

 Aufbau von sportartiibergreifenden, kantonalen Talentstiitzpunkten zur
leistungsorientierten Sportférderung bewegungs-/sportmotorisch begabter
Kinder

» Weiterentwicklung des Bewegungstalents motorisch begabter Kinder liber
die Forcierung einer polysportiven Ausbildung unter fachkundiger Anleitung

« Schaffung optimaler Voraussetzungen fiir eine eventuelle Sportkarriere

64 Biel, Interlaken, Ittigen, Rliegsau, Thun und Tramelan.
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ZIELGRUPPE

die jahrlich bis zu 48 Geeignetsten der ersten Klassenstufe:

» Auswahl der Geeignetsten auf Basis der Ergebnisse aus einem sportmotori-
schen Fitnesstest, zu dem sich die Kinder (liber die Eltern/Erziehungsberech-
tigten) anmelden kénnen

- zentraler Testtermin, realisiert durch fachkundige Tester
« Training findet in Talentstiitzpunkten statt

- weitere Details s. ,Diagnostik/Intervention”

MOTORISCHE TESTINSTRUMENTE

»international anerkannter sportmotorischer Fihigkeitstest“ (laut Fernsehinter-
view®> mit Projektleiter 8 Testitems)

In Ziirich, Winterthur und Biilach (und Bern) kommt das Testprofil ,, Sport Moto-
rische Bestands Aufnahme (SMBA)“zum Einsatz:

(1) seitliches Hin- und Herspringen;

(2) Tapping (Einhandig mit dominanter Hand);

(3) Standweitsprung (regionalspezifisch ersetzt durch MedizinballstoR);
(4) 20-m-Sprint (Lichtschranken, ohne Berlicksichtigung der Startzeit);
(5) Shuttle-Run (Ausdauer-Pendellauf).

ZUSATZLICHE TESTINSTRUMENTE

anthropometrische Parameter: [Teil 2]: Korperhohe, -masse und -fett

(Gemeinsam mit dem ebenso erhobenen Lebensalter werden die Parameter
unter ,,demographische Daten“ zusammengefasst.)

65 Quelle: http://www.sport.sf.tv/Sendungen/sportlounge/Archiv/sportlounge-
vom-26.04.2010; Zugriff am 17. Juli 2012.
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DIAGNOSTIK & INTERVENTION

Anmeldung zum sportmotorischen Fitnesstest (,Aufnahmetest”) fir
alle Erstkldssler moglich

- Uber die Testergebnisse (inkl. Kérperdaten) erfolgt die Auswahl der bis zu
48 ,Geeignetsten”

Intervention: Zeitraum von maximal 2 Jahren (nach einem Jahr Option zur
Verldngerung)

1. Jahr (Kinder =sogenannte ,Rookies”): 2 Trainingseinheiten/Woche
(Mi/Sa) — der Trainingsschwerpunkt liegt auf der Schulung der koordinativen
und sportmotorischen Fahigkeiten

2. Jahr (sogenannte ,,Pro’s”): 1 Trainingseinheit/Woche (Mi)
Trainingsschwerpunkt: Forderung der konditionellen Fahigkeiten

« Betreuung durch speziell ausgebildete Turn- und Sportlehrpersonen mit
Erfahrungen im Leistungssport
 Ergdnzung der Trainingseinheiten durch motorische ,Hausaufgaben®

« ca. 1x monatlich erfolgt fiir alle Kinder ein Schnuppertraining in ausgewahl-
ten Sportarten (geleitet durch ausgewahlte lokale Sportvereine, die tiber eine
gut strukturierte Nachwuchsférderung verfiigen, in deren Trainingsstatten)

« zur aktuellen Ist-Stand- sowie Entwicklungsanalyse finden im Rahmen der
FérdermaBnahme sportmotorische Zwischen- und End-Tests statt
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PROGRAMMBEZOGENE BESONDERHEITEN

finanzieller Eigenanteil der Eltern fiir den Trainingsbesuch in Hohe von CHF 300,—
(~250 Euro®) bzw. 150,— im zweiten Jahr

Talent in motion (,,tim“) > Anschlussprogramm von Talent Eye
« Januar 2011 eingerichtet als weiterfiihrende private Institution zu Talent Eye,
die die Sportvereine in der Talent- und Leistungssportférderung unterstiitzt
- getragen vom Forderverein fiir Jugendleistungssport in der Schweiz

« Level 1=Kinder von 8-11 Jahren (3.+4. Klasse), CHF 250, pro Semester
2 Trainingseinheiten/Woche, personliche Beratung, medizinische Betreuung

« Level 2: 12-18 Jahre, CHF 400,— pro Semester
2 Trainingseinheiten/Woche, personliche Beratung, Leistungstests,
medizinische Betreuung

- 5Trainingsorte: Basel, Liestal, Biel, Bern und Thun

Besonderheiten

Wie einleitend genannt, setzen bis zum jetzigen Zeitpunkt auch die Kantone
Bern und Ziirich ,Talent Eye“ um. Einige Modifizierungen des originaren Basler
Modells in diesen Regionen, sollen kurz angesprochen werden:

Ziirich

Verantwortung obliegt dem stadtischen Sportamt (primér finanziert durch die
Stadt Ziirich im Rahmen des freiwilligen Schulsports). Elterliche Beteiligung
mit CHF 180,— pro 5- bis sechsmonatigem Semester (insgesamt drei Semester:
Marz des ersten Schuljahres bis Juli des zweiten Schuljahres (SJ)) > beauftragt
Institut fiir Bewegungs- und Sportwissenschaft der Eidgendssischen Techni-
schen Hochschule Ziirich zur Durchfiihrung und Begleitung der sportmotori-
schen Testung.

66 Umrechnungskurs vom 17.Juli 2012: 300 Schweizer Franken (CHF) entsprechen 249,76 €
(www.umrechnung.org; 14:36 MEZ).
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« Testung erfolgt wahrend des ersten Schulhalbjahrs im Sportunterricht

- die 250 Kinder mit den besten Resultaten werden zur Talent Eye-Selektion
eingeladen

- die 72 bewegungsbegabtesten Kinder (je 24 pro Gruppe) werden bei Talent
Eye aufgenommen (allen anderen sportinteressierten Kindern steht ein viel-
faltiges Schulsportangebot zur Verfligung)

« Kinder verpflichten sich, bis Ende des zweiten Schuljahres fiir 2 Trainingsein-
heiten/Woche dabei zu bleiben (auch in Bern)

- Anschlussprogramm ,, TALENT Ziirich“

« fiir die Dritt- und Viertklassler: 2 Trainingseinheiten/Woche plus mindestens
einem zusatzlichen Training im Verein oder beim ,Spieltraining” von TALENT
Zirich (Dauer 4 Semester bzw. 2 Jahre)

« elterliche Kostenbeteiligung in Hohe von CHF 200,— pro Semester

Bern

Verantwortung obliegt Abteilung Sport des Amtes fiir Bevolkerungsschutz,
Sport und Militdr (Bern)

« Forderangebot fiir Kinder der ersten und zweiten Klasse, wobei die Férderung
in der ersten Klasse beginnt und maximal 2 Jahre andauert bis zum Ende des
zweiten Schuljahres

» Anmeldung zur zentralen motorischen Testung durch die Eltern

« elterliche Kostenbeteiligung in Hohe von CHF 300,— pro Jahr

Quellennachweis/weiterfiihrende Informationen:

Amt fiir Bevolkerungsschutz, Sport und Militir des Kantons Bern (BSM) - Abteilung Sport
(2012a). ,,Talent Eye*. Zugriff am 31. Mirz 2012 unter http://www.pom.be.ch/pom/de/index/
sport/projekte-sportfoerderung/talent_eye.html.

Amt fiir Bevolkerungsschutz, Sport und Militir des Kantons Bern (BSM) - Abteilung Sport (o.
J.). Talent Eye - Projekt zur Forderung des Bewegungstalentes von motorisch begabten Kindern im
Kanton Bern. Flyer. Zugriff am 31. Mérz 2012 unter http://www.pom.be.ch/pom/de/index/sport/
projekte-sportfoerderung/talent_eye/news_fuer_die_eltern.assetref/content/dam/documents/
POM/BSM/de/Sport/Projekte/TalentEye/TalentEye_dt.pdf



1.4 Férderkonzeptionen fiir sportliche Talente

Forderverein fiir Jugendleistungssport in der Schweiz (2012). tim - Talent in motion. Projekt-
homepage. Zugriff am 31. Mirz 2012 unter http://www.talentinmotion.ch/home.php

Sportamt Baselland, Sportamt Basel-Stadt & Institut fiir Sport und Sportwissenschaften der
Universitit Basel (0.].).Talent Eye 2012/2013. Broschiire. Zugriff am 08. April 2012 unter http://
www.talenteye.ch/download/Content_attachments/FileBaseDoc/Internet-TalentEye-2012.pdf

offizielle Homepage:-www.talenteye.ch (Basel)

www.pom.be.ch/pom/de/index/sport/projekte-sportfoerderung/talent_eye.html (Bern)

http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/sport/freiwilliger-schulsport/talent_eye.html (Ziirich)
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1.4.6 Zusammenfassung

Bei den skizzierten Konzeptionen zur Nachwuchsférderung mit dem
speziellen Fokus Talentsuche zeigt sich eine deutliche strukturelle
Homogenitit in folgenden Bereichen, die wiederum als Eckpfeiler be-
trachtet werden kénnen.

Organisation/Kooperation

Beziiglich der finanziellen und organisatorischen Strukturierung kon-
nen die Projekte als zwei geschulterte Kooperationen mit (sport-)wissen-
schaftlichem Hals® veranschaulicht werden.

(1) bildungspolitische Verantwortungstriger:

+ Auf der Entscheidungsebene bzw. der hochsten Ebene, stehen
die Landesministerien mit den Zustdndigkeitsbereichen Bil-
dung und Sport.

+ bei lokaler bis kantonaler/regionaler Projektausdehnung: die
stadtischen Schulamter

« kooperierende/involvierte Schulen

(2) sportliche Verantwortungstriger/Organe
+ Landessportbiinde
» Landesfachverbédnde
+ Stadtsportbiinde
+ Sportvereine

(3) wissenschaftlich Begleitung
+ vorwiegend sportwissenschaftliche Institute der Universi-
titen mit den entsprechenden Arbeitsbereichen (Professu-
ren), v.a. im Bereich Bewegungs-/Trainingswissenschaft und
Sportpidagogik/-didaktik.

67 Sinnbildlich gesprochen ist somit der Kopf (das Projektziel) auch den Uberblick wahrend
ausgerichtet, respektive geht nicht zwischen den Schultern verloren.
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Unter Beachtung schulischer Rahmenbedingungen erfolgt eine Ori-
entierung aller (deutschen) Landesprogramme an den Strukturvorga-
ben des DOSB, insbesondere dem Nachwuchsleistungssportkonzept
2012 (DSB, 2006) mit den darin verankerten Grundsitzen zum lang-
fristigen Trainings- und Leistungsaufbau. Die Projekte zeichnen sich
generell durch eine unbestimmte Laufzeit aus (Angaben iber eine
zeitliche Begrenzung der Mafnahmen werden nicht gemacht). Hie-
raus wird geschlussfolgert, dass die Bestrebungen der Kooperations-
partner auf Langfristigkeit und Nachhaltigkeit ausgelegt sind. Fiir die
Zielerreichung(en) ist ein vertrauensvolles Kooperationsverhiltnis,
insbesondere zwischen den Schulen und Sportvereinen/Fachverbin-
den, entscheidend.

An die Vereine wird vermehrt ein klarer Appell gerichtet. Eine in-
tensive Auseinandersetzung mit schulischen Strukturen sowie mit den
Bildungszielen soll erzielt werden, um Wege zur besseren Vernetzung
von Schule und Sport fiir (primér motorisch begabte) Schiiler im Ganz-
tagsbetrieb aufzuzeigen.

Pidagogische und trainingswissenschaftliche Aspekte

Deutlich hervorgehoben wird die Vermittlung von Freude und Begeiste-
rung am Sporttreiben an alle Kinder.® Wobei Freude und Begeisterung
im besten Fall lebenslang bestehen bleiben - unabhéngig vom poten-
tiellen sportlichen Durchbruch bzw. den persénlichen Ambitionen fiir
die Ausiibung des Sports im Verein sowie als unverbindliche Freizeit-
aktivitit. Parallel hierzu steht die entwicklungsbezogene Maxime, dass
alle projektimmanenten Ausbildungs- und Trainingsmafdnahmen da-
rauf abzielen, die Gesamtpersonlichkeit der Sportlerinnen und Sport-
ler zu fordern, und folglich Bestandteil einer ganzheitlichen Bildung
sind. Des Weiteren ist die Beriicksichtigung der personlichen sport-
lichen Interessen der Kinder handlungsleitend - ein Aspekt, der eine
Selbstverstindlichkeit ausdriickt, weil dieser entscheidend ist fiir die

68 Eine nahere Auseinandersetzung mit der umfassenden Zielstellung/Realisierung, allen
Kindern einen sportlichen und resultierend gesundheitlichen/entwicklungsfordernden
Gewinn aus dem Projekt zu ermdglichen, ist Bestandteil der analysierten Projektdifferenzen
im weiteren Kapitelverlauf.
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individuelle Leistungsmotivation/-bereitschaft und dementsprechend
Erfolg weisend hinsichtlich der Bindung an eine Sportart im Speziellen
und den (Leistungs-)Sport im Allgemeinen.

In allen Konzepten besteht Konsens iiber eine sportartiibergrei-
fende (synonym polysportive) Gestaltung des Grundlagentrainings, als
Einstieg in den langfristigen Trainingsprozess. Vielfiltige Bewegungs-
erfahrungen im Kindesalter kristallisieren sich seit der Jahrtausend-
wende immer mehr als bedeutsamer Erfolgsfaktor fiir den Leistungs-
sportler im Erwachsenenalter heraus.® Insbesondere die sich an die
(erstmaligen) motorischen Testungen fiir diagnostizierte Talente in-
tervenierend anschliefSenden Talent(-aufbau-/sichtungs-)gruppen” in
den einzelnen Projekten zeigen die Tendenz der inhaltlichen Integra-
tion einer sogenannten Vorbereitungsstufe ,allgemeine Grundausbil-
dung (AGA)“die dem langfristigen Trainings- und Leistungsaufbau (im
nationalen Trainingssystem) vorgeschaltet ist. Die allgemeine Grund-
ausbildung dient der Vorbereitung fiir ein Training in einer Sportart
und stellt eine weitgehend sportartiibergreifende allgemein-vielseitige
Bewegungsschulung dar (Martin et al., 1999).

Die Zentrierung der aussichtsreichsten Kinder und Jugendlichen
in den Talentgruppen, die eine optimale Forderung gewéhrleisten sol-
len (u.a. Stichwort ,,Gruppen-/Leistungshomogenitit“), wird auch als
Grundlage fiir den spéteren Erfolg im (nationalen und internationalen)
Spitzensport verstanden. In diesen Gruppen sollen die ,,Hoffnungstra-
ger“ systematisch an das leistungsorientierte Training in einem Sport-
verein, unabhingig von der Sportart, herangefiihrt werden (- Einge-
hen einer Mitgliedschaft) und beifolgend insbesondere neben dem
Training im heimatlichen Sportverein die Option einer zusitzlichen
sportlichen Entwicklungsférderung erhalten. Die hohe Qualitéit des

69 Die starkere Einbindung polysportiver Trainingsinhalte ist letzten Endes vor allem eine
Reaktion auf die seit gut zwei Jahrzehnten zurlickgehende Bewegungsaktivitat der Kinder
und Jugendlichen und der damit verbundene Riickgang an umfangreichen Bewegungser-
fahrungen sowie gehauft auch der motorischen Leistungsfahigkeit. Hinzukommt, dass sich
das Einstiegsalter in den Sportvereinen deutlich vorverlagert hat und oftmals eine zu friihe
Spezialisierung innerhalb des langfristigen Leistungsaufbaus zu beobachten war/ist.

70 Fur die 2.—4. Klasse (vgl. Landesprogramme von NRW und Hessen).
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Trainings in den Talentgruppen wird auf ,lehrender Seite“ durch hohe
fachliche Kompetenz der dort titigen Trainer gewihrleistet (Lizenz-
pflicht, beruflicher Nachweis). Einer Trainingsbetreuung durch nicht
lizensierte bzw. iiber entsprechende Erfahrungen verfiigende Perso-
nen, die aufgrund des Trainermangels, respektive fehlender finanziel-
ler Mittel oftmals gerade in kleinen Sportvereinen im Grundlagentrai-
ning Alltag ist, wird damit entschieden entgegen getreten.

Analyse und Diagnostik

Zentraler Untersuchungsgegenstand der Projekte ist die motorische
Leistungsfihigkeit, ermittelt iiber motorische Testprofile. Zusitzlich
kommen in den meisten Studien noch anthropometrische Messungen
zum Einsatz. Vereinzelt werden via Fragebogen soziodemographische
Parameter, Leistungsmotivation/-einstellung, sportive Vorlieben etc.
erfasst. Die leistungsbezogene Klassifizierung bzw. Selektion — vom
vordergriindigen Interesse hierbei die Auswahl der aktuell Leistungs-
starksten - erfolgt projektbezogen, jedoch selbstverstindlich tiber die
Ergebnisse aus der motorischen Testung und teilweise in spezifischer
Gewichtung zu den anderen o. g. Testinstrumentarien.

Unterschiede

Spéitestens bei der Diagnose kommt der bedeutsamste Unterschied
zwischen den Projekten zum Tragen: Umfang/Art der Forderung. Das
Kapitel trigt die Bezeichnung ,Schulintegrierte Férderkonzeptionen
fiir sportliche Talente“, jedoch muss an dieser Stelle darauf hingewie-
sen werden, dass dies fiir einige Projekte nicht die alleinige oder (gar)
iibergeordnete Zielstellung ist. Die Anwendung der (primir motori-
schen) Testinstrumente dient also:

I. lediglich dem Erkennen der motorisch Leistungsstirksten und
deren weiterer Forderung oder

II. dem Feststellen des motorischen Ist-Standes einer ganzen
Kohorte (bspw. alle Kinder der dritten Jahrgangsstufe) und
der Einordnung ihrer Leistungen in bestimmte Gruppen (z. B.
Leistungsschwache, Durchschnittliche/Unauffillige, Leis-
tungsstarke bzw. -stédrkste). In diesen Projekten stellt die For-
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derung der Leistungsstirksten (sogenannte Talentférderung)
demnach nur eine von mehreren FéordermafSnahmen dar.

Dabei bleibt die gezielte Suche und Entwicklung von Talenten in bei-
den Projektkategorien eine Zielstellung.

Jedoch zeigt sich fiir die allein auf das Talent fokussierten Projekte
bereits eine stidrkere Ausrichtung an der, sich nach der entsprechen-
den Selektion bzw. Klassifikation von Talenten anschliefSenden, prak-
tischen Forderung (z. B. Talentférdergruppen).

Ein Interpretationsansatz kann darin liegen, dass fiir die Projektka-
tegorie 1 das motorische Testinstrument lediglich zur Talentsuche an-
gewendet wird, wihrend in der Projektkategorie 2 insbesondere der ge-
sundheitliche Wert motorischer Leistungsfahigkeit in den Fokus tritt
und es das Ziel ist, allen Kindern ein notwendiges, gesundheitsrelevan-
tes, Maf$ an motorischem Kénnen zu ermoglichen (via Forderung), und
es den Leistungsstidrksten dariiber hinaus erméglicht wird, ihr/e Ta-
lent/Begabung weiter zu entwickeln (im Sinne des Elite-Gedankens!).

1.5 ,Der Brandenburger Weg“

Wie im Kapitel 1.4 beispielhaft skizziert, wurden bundesweit eine Viel-
zahl an Konzeptionen mit dem Ziel entwickelt und in die Praxis iiber-
fihrt, die bestmogliche langfristige systematische Entwicklung der
Sporttalente zu gewihrleisten.

Seit Ende der 1990-iger Jahre verstérkte der Landessportbund Bran-
denburg in Abstimmung mit den Landesfachverbidnden und dem Mi-
nisterium fiir Bildung, Jugend und Sport seine Aktivititen zur struktu-
rellen und trainingsinhaltlichen Orientierung des Leistungssports. Der
universellen Optimierung des Zeitintervalls ,Nachwuchsleistungssport
(-Training)“ kam innerhalb des langfristigen Leistungsaufbaus in die-
sem Zusammenhang mehr und mehr eine wesentliche Bedeutung zu.”

71 vgl. Nationales Spitzensportkonzept (DSB, 1997); Nationales Nachwuchsleistungssportkon-
zept 2012 — Leitlinien zur Weiterentwicklung des Nachwuchsleistungssports (DOSB, 2006).
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Ausgehend von einer Definition von drei Forderstufen’ sollte der Fokus
auf die Gewinnung und Foérderung sportlich begabter Kinder und Ju-
gendlicher gelegt werden. Einen besonderen Schwerpunkt sahen und
sehen der Landessportbund Brandenburg und der Landesausschuss
Leistungssport damit in der ersten Forderphase.

Die 1999 vom Landessportbund in Auftrag gegebene Konzipierung

eines sportlichen Wettkampfs (motorisches Testsystem) stellte dabei
gewissermafien eine Initialziindung zur Effektivierung der Sichtung
von Talenten fiir die bzw. in der erste(n) Forderphase dar. Der Auftrag
zur Konzipierung eines sportmotorischen Testsystems fiir die 3. Klas-
senstufe ging an eine Arbeitsgruppe um Stark (Leipzig). Sie entwickelte
und erprobte dieses System ,, mit Wettkampfinhalten“”® zu sportlichen
Grundfihigkeiten als eine 2. Sichtungs- und Gewinnungsebene fiir ei-
nige [wesentliche] im Land Brandenburg geforderte Sportarten. (Stark
2001, S.2)
Nachdem im Schuljahr 2000/2001 das Wettkampfprogramm erfolg-
reich” in mehreren Schulen Brandenburgs realisiert wurde, leitete
Stark (2001) fiir eine weitere Qualifizierung dieses Konzeptes folgende
Aufgaben ab:

1. ,Es sind die Vor- und Nachteile sowie die Grenzen einer Sich-
tung anhand eines Wettkampfprogrammes und damit verbun-
den anhand einer einmaligen Leistungserfassung ohne zu-
sdtzliche korperbauliche sowie pddagogische-psychologische
Erhebungen herauszuarbeiten.“

2. ,Esistdas heutige Leistungsniveau von Drittklidsslern im 10ten
Lebensjahr zu erheben, mit Leistungsdaten fritherer Untersu-
chungen sowohl im Mittel als auch beziiglich der Spitzenleis-

72 Fur die meisten Sportarten gilt (entsprechend dem Hochleistungsalter): Forderstufe 1:
Talentsichtung bis Klassenstufe 6 (Ende der Grundschulzeit im Land Brandenburg) = Grund-
lagentraining; Férderstufe 2: bis 12./13. Klassenstufe = Aufbau- und Anschlusstraining;
Forderstufe 3: Hochleistungs-/Spitzensporttraining.

73 Diese Formulierung muss aus sportwissenschaftlicher Sicht kritisch bewertet werden.

74  Die Bewertung ,erfolgreich” muss an dieser Stelle relativiert werden, da die Anzahl der
beteiligten Schuler sehr klein war (...).
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tungen zu vergleichen. Da nicht alle Wettkampfiibungen in
fritheren Untersuchungen eingesetzt waren, sind Transformati-
onen notig.“

3. ,Es sind Leistungsrichtwerte sowohl beziiglich einer vielsei-
tigen als auch einer sportartgruppenspezifischen Befihigung
herauszuarbeiten. Die Ausgangsannahme ist: Schiiler, die die
Richtwerte erreichen, haben anteilig zu den ,Nichterreichern“
grofdere Entwicklungschancen.“ (Stark, 2001, S. 3)

Von 2005-2010 wurde ,,... im Rahmen eines komplexen Projektes ein
landesweites System der Begabtenférderung im Land Brandenburg
etabliert ...“ (MBJS, 2012).

Zentrales Element des Gesamtsystem(s) der Begabtenforderung ist

die Identifizierung” und integrierte Forderung von Schiilerinnen und
Schiilern mit besonderen Begabungen in verschiedenen Dimensionen
(sprachlicher, logisch-mathematischer, musikalischer, rdumlicher,
korperlich-kinésthetischer, intra- und interpersonaler Intelligenz) an
allen Schulen des Landes.
Nach Einschitzung des brandenburgischen Bildungsministeriums
gelten Schiilerinnen und Schiiler als besonders begabt, die tiber ein
Individuelles Potential, als Voraussetzung fiir gute und ausgezeichne-
te Leistungen, auf einem oder mehreren Gebieten verfiigen. Das MBJS
weist explizit darauf hin, dass dem Phinomen Begabung mehr inbe-
griffen ist, als der intellektuelle Bereich (bspw. iiber Denkvermdgen,
Merkfihigkeit und Fihigkeit zur Problemlésung) umspannt. Multiple
Dimensionen wie Kunst, Kreativitit, Psychomotorik und soziale Kom-
petenzen sind der allgemeinen Intelligenz gleichwertig gegeniiber ge-
stellt und sollen sich iiber die Interventionen der Begabtenférderung
ebenso positiv entwickeln konnen (ebd.).

Im Allgemeinen zeichnen sich besonders begabte Schiilerinnen
und Schiiler dadurch aus, dass sie iiber ein individuelles Potenzial als
Voraussetzung fiir gute und ausgezeichnete Leistungen auf einem oder
auf mehreren Gebieten verfiigen.

75 Firden Sport vor allem mittels motorischer Testung.
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Fiir den Bereich des Sports sind das Talente, die {iber dem Altersdurch-
schnitt liegende, entwicklungsfihige motorische Leistungsresultate
erzielen, die bei einer entsprechenden Entwicklung und Férderung
ein spiteres hohes sportliches Leistungsniveau vermuten lassen.
Grundvoraussetzungen sind hierbei neben den sportmotorischen
Begabungen auch die gesundheitliche Eignung und gute schulische
Leistungen. Diese drei Bereiche werden durch definierte Kriterien als
Entscheidungsgrundlage fiir eine Einschulung in die Spezialschulen
»Sport“ gepriift.

Grundsitzlich sind die Sportvereine der einzelnen Landessportver-
bdnde im Rahmen des Kooperationsverbundes ,Nachwuchsférderung
fiir den Spitzensport“ vorrangig fiir die Talentsuche und -férderung ver-
antwortlich (DOSB 2001). Parallel dazu miissen, wie eben dargestellt,
die Schulen in diesen Prozess involviert werden. Und genau in diesem
,dualen“ Kontext sind die Initiativen des MBJS, des LSB und der Uni-
versitit Potsdam einzuordnen. Erginzend stehen fiir das MBJS und die
Universitit Potsdam der im Rahmenlehrplan Sport fiir die Primarstufe
verankerte Auftrag der Evaluierung des Sportunterrichts mit der Ver-
pflichtung zur Férderung aller Schiilerinnen und Schiiler im Fokus.

Schulinterne Evaluation unterstiitzt die Weiterentwicklung des
Unterrichts. Sie ist ein Instrument, um den Erfolg und die Wirksam-
keit der gemeinsamen Arbeit zu iiberpriifen. Schulinterne Evaluation
steht in engem Zusammenhang mit schulbezogenen Qualitdtsstan-
dards, den schulisch zu sichernden Kompetenzen sowie den schiiler-
bezogenen Bildungsstandards. Sie erméglicht eine Riickmeldunyg,
inwieweit die Ziele und Anforderungen des Rahmenlehrplans in der
Schule erreicht wurden. Schulinterne Evaluation macht die Anstren-
gungen der Schule um die qualitative Verdnderung von Lernkultur
und deren Ergebnisse fassbar und diskutierbar. Als greifbare Be-
standsaufnahme bildet sie die Basis fiir die konkrete Planung weite-
rer Entwicklungsschritte der Schule.”

76 Rahmenlehrplan Grundschule — Sport, Schulentwicklung und Evaluation. (MBJS et al., 2004,
S.16)
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Eine Evaluation motorischer Leistung in den Schulen offenbart dem-
nach unter anderem Symbiosen zwischen schulischer Qualitétssiche-
rung im Allgemeinen und dem Aufzeigen individueller motorischer
Potentiale von Schiilern, fiir deren gezielte Forderung die Zusammen-
arbeitvon ,Sport“ und , Schule“ wegweisend ist.

Auf der Basis des Brandenburgischen Schulgesetzes wurde bereits
in den 1990er Jahren die Organisationsform der Schule mit besonderer
Pragung (Spezialschulen Sport) auf- und ausgebaut. Diese Spezialschu-
len Sport sind Gesamtschulen mit gymnasialer Oberschule, die bis zum
Erwerb der allgemeinen Hochschulreife den Schiilerinnen und Schiilern
alle Schulabschliisse ermdglichen. Sie garantieren als Bestandteil des
Schule-Leistungssport-Verbundsystems die Umsetzung der zwischen
den Sportverbianden und auf Bundes- und Landesebene abgestimm-
ten Regionalkonzeption und damit den Talentférderungsprozess in
der zweiten Forderstufe.”” Durch das Ganztageskonzept verbunden mit
einer modernen Sportstitteninfrastruktur des Olympiastiitzpunktes
Brandenburg mit den Standorten Potsdam, Frankfurt Oder und Cottbus
bieten sie an allen Tagen eine paddagogische Betreuung mit integriertem
leistungssportlichem Training bis in den Nachmittag hinein an.
Insbesondere der Trainingsprozess ist straff organisiert. Durch die In-
klusion des Sportunterrichts in den Trainingsprozess und der Instal-
lation von Lehrertrainern in den jeweiligen Sportarten im Bereich der
Sekundarstufe I (Klassen 7-10) sind optimale Rahmenbedingungen
fiir einen systematischen Leistungsaufbau gegeben.

Der Zugang zu den Schulen ist iiber festgeschriebene Quoten und
Leistungskriterien fiir die definierten Schwerpunktsportarten limi-
tiert. Eine Delegierung erfolgt iiber die jeweiligen Sportfachverbiande.”

Dieser sehr komplexe Ansatz der Nachwuchsférderung wird ab-
schlieflend auf der Grundlage der Konzeption des Landessportbun-

77 Einen umfassenden Einblick zur Thematik stellt das Ministerium fiir Bildung, Jugend und
Sport auf seiner Home Page http://www.mbjs.brandenburg.de/vor.

78 Ohne an dieser Stelle tiefer in diese Thematik einzusteigen soll jedoch angemerkt werden,
dass eine systematische flichendeckende Talentsuche und -férderung in der ersten Forder-
stufe bis Ende der 1990er Jahre nur in Ansdtzen vorhanden war.
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des Brandenburg zur Nachwuchsférderung bis 2020 in der Abbildung
1.5.1 skizziert (LSB BB, 2011b). Um alle Reserven zu erschliefen, sind
die Potenzen der Agierenden sowie vielfiltige Kooperationen zwischen
den Bildungstrigern (Grundschulen) und den 6rtlichen Sportstruktu-
ren zu nutzen und weiter auszubauen. Die in der Abbildung 1.6.1 auf-
gefiihrten Bedingungen, Ziele und Ressourcen werden jeweils durch
exogene (u.a. schulische Rahmenbedingungen; elterliche/familid-
re Unterstiitzung) und endogene Einflussfaktoren (u.a. ausgeprigte
Motivation verbunden mit entsprechender Personlichkeitsentwick-
lung des Kindes) konterkariert. Der Erfolg wird mafigeblich durch die
handelnden Personen bestimmt. Zu diesen zidhlen hauptsichlich die
Sportlehrer und Ubungsleiter sowie Trainer in den Sportvereinen und
Landesstiitzpunkten.
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Abb. 1.5.1. Strukturmodell zur Illustration inhaltlicher Schwerpunktsetzungen

wuchsleistungssportkonzept 2020 des Landessportbundes Brandenburg (LSB BB,

(eigene Darstellung).
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Zusammenfassung

Die Teilkapiteliberschrift ,Der Brandenburger Weg“ muss als an-
spruchsvolle Zielstellung verstanden werden. Wesentliche Schritte
wurden bereits zuriickgelegt. Von einer auf allen Stufen des langfris-
tigen Leistungsaufbaus funktionierenden und ineinander greifenden
Struktur kann zum gegenwiértigen Zeitpunkt jedoch noch nicht ausge-
gangen werden.

Dem Bereich der Talentidentifikation und -suche, verbunden
mit der Qualifizierung des Trainings der ersten Forderstufe, galt
in den letzten Jahren eine besondere Aufmerksamkeit. Tradi-
tionell und origindr war und ist die Rekrutierung von sportlich
talentierten Kindern eine Aufgabe der Sportverbinde mit ih-
ren Vereinen. Hierbei konnten und konnen nicht alle Reserven
genutzt werden. Die Einbeziehung aller Kinder der jeweiligen
Jahrgangsstufe wurde im Kontext bildungspolitischer Grund-
sitze der Evaluierung des Sportunterrichts und der Begabten-
forderung seit 2010 sichergestellt. Die darauf aufbauende 2. Stu-
fe der Talentsuche sollen die Talentiaden, verantwortet durch
den Landessportbund mit seinen Stadt- und Kreissportbiinden,
bilden. Diese Stufe befindet sich ebenso wie der Aufbau von Ta-
lenttrainingsgruppen an den Landesleistungsstiitzpunkten der
Sportverbdnde und der Einrichtung von ,sportbetonten Grund-
schulen* in der Griindungs- und Qualifizierungsphase.
Weitgehend abgeschlossen ist der Prozess der ,,Systemumstel-
lung“ in der zweiten Forderstufe (SEK I) an den Spezialschu-
len fiir Sport in Potsdam, Cottbus und Frankfurt Oder. Mit der
Integration des Sportunterrichts (mit spezifischen Rahmen-
lehrplidnen) in den Trainingsprozess und dem Einsatz von
Lehrertrainern, die sowohl den Sportunterricht als auch den
Trainings- und Wettkampfprozess leiten und verantworten,
konnte der Leistungsaufbau deutlich qualifiziert werden.

In der folgenden Sekundarstufe II iibernehmen die Landes-
bzw. Bundestrainer der jeweiligen Sportverbidnde das sportar-
tenspezifische Training in der dritten Forderstufe. Fiir die A und
B-Kader der Verbédnde schliefdt sich dann das Training in den
Bundesleistungsstiitzpunkten an.
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1.6 Themenfeld motorische Leistung
K. Golle

1.6.1 Einleitung

Fiir ein besseres Verstdndnis zu dem, der motorischen Testung zugrun-
deliegenden, theoretischen Ansatz (,Systematisierung motorischer
Leistungsfihigkeit®), erfolgt eine Begriffserlduterung. Mit Verweis auf
den Ergebnisteil wird sich im Kapitel 1.6.2.2 desweiteren der Begriffs-
bestimmung des ,relativen Alterseffekts“ gewidmet.

Der zweite Part innerhalb des Themenfelds befasst sich mit aus-
gewihlten (nationalen) empirischen Befunden zur motorischen Leis-
tung/Leistungsfihigkeit, zum relativen Alterseffekt und zu Stadt-Land-
Disparitdten bei der infantilen motorischen Leistung.

1.6.2 Termini
1.6.2.1 Motorische Leistungsfahigkeit — Modell

Die Annahme, dass es motorische Fihigkeiten (und folglich auch die
motorische Leistungsfihigkeit, als Gesamtbetrachtung unterschiedli-
cher Fihigkeiten) gibt, basiert auf dem fihigkeitsorientierten Ansatz
(vgl. Roth & Willimezik, 1999, Bos et al., 2009). Der seit Ende der 1960er
Jahre in der Sportwissenschaft fokussierte Ansatz hat seinen theoreti-
schen Ursprung in der (differentiellen) Psychologie und stellt die bis
heute einflussreichste Betrachtungsweise zur Analyse der motorischen
Leistungsfihigkeit dar (vgl. u.a. Bés & Mechling 1983; Neumaier, 1983;
Beck & Bos, 1995, Bos, 2009).

Motorische Fihigkeiten werden als sogenannte ,hypothetische
Konstrukte“ oder ,latente Eigenschaften/(Merkmale)“ charakterisiert
(vgl. u.a. Beck & Bos; 1995). Sie sind real nicht fassbar und konnen auch
nicht quantitativ getestet werden. Um Aussagen zu einer motorischen
Fihigkeit, wie z.B. der Ausdauer eines Schiilers machen zu kénnen,
wird auf motorische Fertigkeiten zuriickgegriffen.

Motorische Fertigkeiten stellen durch Lern- und Ubungsprozesse
erworbene Bewegungsmuster zur Bewiltigung spezieller Bewegungs-
aufgaben des Alltags, des Berufs, der Freizeit oder des Sports dar (Woll-
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ny, 2007, S.21). Sie kennzeichnen individuelle Unterschiede im Niveau
der Steuerungs- und Funktionsprozesse, die der Realisierung jeweils
spezifischer Bewegungen zugrunde liegen (Laufen, Klettern, Werfen,
etc.) und kénnen als Ortsverdnderungen des Korpers oder seiner Ext-
remititen beobachtet werden. Motorische Fertigkeiten sind demnach
prinzipiell mit einer bestimmten Ausfithrungsform verkniipft, lassen
aber Variabilitit und Transferpotentiale zu (z. B. verschiede Wurftech-
niken im Handball, der Sprung im Basket- und Volleyball) (vgl. Roth &
Willimezik, 1999).

Motorische Fihigkeiten kennzeichnen individuelle Differenzen im
Niveau der Steuerungs- und Funktionsprozesse, die bewegungsiiber-
greifend bedeutsam sind (Kraftleistung beim Stof3en, Werfen, Sprin-
gen etc.). Sie bilden die Voraussetzung fiir jeweils mehrere strukturell
verschiedenartige Ausfiihrungsformen (Sperrwurf, Boxschlag, Weit-
sprung etc.) und sind in ihrem Erkldrungswert von unterschiedlicher
Breite und Generalitit (d. h. fiir viele Sportarten leistungsbestimmend)
(ebd.).

In Abbildung 1.6.1 ist modellhaft der Zusammenhang zwischen
motorischen Fihigkeiten und Fertigkeiten widergegeben. Das im
deutschsprachigem Raum weit verbreitete Modell geht davon aus, dass
es Eigenschaften, Fihigkeiten oder Dimensionen gibt, und man die-
se durch das Ergebnis der Fertigkeiten aufzeigenden bzw. abrufenden
Bewegungsaufgabe [die erbrachte motorische Leistung] erfassen, bzw.
Riickschliisse iiber sie titigen kann.

Motorische Fihigkeiten und Fertigkeiten konnen auf einer Sube-
bene in Basisfahigkeiten bzw. -fertigkeiten und komplexe Fahigkeiten
bzw. -fertigkeiten differenziert werden. Die komplexe Auspriagungsva-
riante der motorischen Fihigkeiten und Fertigkeiten wird dabei ge-
héuft, und auch an dieser Stelle, mit den Begriffen sportmotorische
Fihigkeiten und Fertigkeiten gleichgesetzt.
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MOTORIK
Motorische Fahigkeiten | Motorische Fertigkeiten
[Innensicht] [AuBensicht]
unter Einbeziehung
sensorischer, perzep-
tiver, kognitiver und
motivationaler Prozesse
Basis- Komplexe Basis- Komplexe
Fahigkeiten Fahigkeiten Fertigkeiten Fertigkeiten
- Kraft - Maximal- - Laufen - Dribbeln
- Ausdauer kraft - Springen - Schwimmen
- Schnelligkeit - Aerobe Aus- | - Werfen - Fangen
- Koordination dauer - Klettern - Balancieren
- Aktions-
schnelligkeit
- Koordination
unterZeit-
druck

Abb. 1.6.1. Differenzierung des Gegenstandsbereiches Motorik in motorische Fiihigkeiten
und motorische Fertigkeiten (vgl. Bos, 2001).

Motorische Fertigkeiten sind die sichtbaren Bewegungs- oder Hal-
tungsvollziige bei motorischen Handlungen. Fiir die Auspragungsqua-
litdt der motorischen Fertigkeiten sind die motorischen Fiahigkeiten
leistungsbestimmend. Ebenso werden motorische Fahigkeiten durch

das Uben/Trainieren von motorischen Fertigkeiten in ihrem Niveau
positiv beeinflusst. Motorische Fihigkeiten und Fertigkeiten stehen
folglich in einem wechselseitigen Verhéltnis.

So wird es einem Schiiler nur mangelhaft gelingen einen weiten
Sprung zu realisieren, wenn er keinen schnellen Anlauf ausfiihrt
und/oder es ihm an ,,Kraft in den Beinen* fehlt. Andererseits wird
sich seine Weitsprungweite durch den iibungsbedingten Prozess der
verbesserten Bewegungskopplung von schnellem Anlauf und kraftvol-
len Absprung deutlich steigern. Der Ubungsprozess fiihrt bei entspre-
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chend individueller Beanspruchung des Schiilers (vgl. Trainingsreiz)
dann gleichfalls zu einer Steigerung der Schnelligkeit und Kraft. Die
Progression jener leistungsbestimmenden Faktoren [hier Schnel-
ligkeit und Kraft] wird (unterschiedlich dominant) auch fiir andere
Bewegungsvollziige nutzbar - unabhdngig von der zu erbringenden
komplexen Bewegungsfertigkeit (z. B. Sprungkraft im Volleyball, Bas-
ketball oder Hochsprung).

Aufgrund ihres Stellenwerts innerhalb der Thematik Erfassung moto-
rischer Leistungen [primar im Schul- und Breitensport] und zur Ver-
vollstindigung der Angaben zu den motorischen Fihigkeiten, sei die
Differenzierung motorischer Fihigkeiten nach Bos (2001) zusammen-
fassend mit aufgefiihrt (Abb. 1.6.2).

MOTORISCHE FAHIGKEITEN Passive Systeme der
/\\ Energieiibertragung
/ \\\
energelisch determinierte informationsorientierte
(KONDITIONELLE) FAHIGKEITEN (KOORDINATIVE) FAHIGKEITEN
P
Motorische  ~ Dt S
Grundeigen- ~ ‘ AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT KOORDINATION |__ _ BEWEGLICHKEIT |
schaften = /\\\ /K“\ . /:\
Dimensionen ~ _/ T ] A N
der allg. B ‘ AA AnA KA MK SK AS RS KZ KP | B |
meotorischen et tetetetei
:_:'_:isgu':‘le'ig‘sr AA = Aerobe Ausdaver, AnA = Anaerobe Ausdaver, KA = Kraftausdaver, MK = Maximalkraft, SK = Schnellkraft,

AS = Aktionsschnelligkeit, RS = Reaktionsschnelligkeit, KZ = Koordination (Zeitdruck), KP = Koordination (Prizision),
B = Beweglichkeit.

Abb.1.6.2. Differenzierung motorischer Fihigkeiten (Bés, 2001, S. 2); eigene Hervorhebung.

Das Modell strukturiert die motorischen Fihigkeiten tiber ein Mehre-
benen-System. Auf einer ersten Ebene erfolgt eine Differenzierung in
energetisch determinierte (konditionelle) und informationsorientierte
(koordinative) Fahigkeiten. Der energetische und informationsorien-
tierte Fiahigkeitsbereich gliedern sich auf einer zweiten Ebene in die
sogenannten motorischen Grundeigenschaften auf. Kraft und Ausdauer
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werden den konditionellen, die Koordination den koordinativen Fahig-
keiten zugeordnet. Die Schnelligkeit wird in ihrem Auspragungsniveau
von energetischen wie auch informationsorientierten Strukturen und
Funktionen beeinflusst. Eine fehlende prizise Zuordnung ist auch bei
der Beweglichkeit gegeben. Im Zusammenhang mit einem engen Be-
griffsverstindnis wird iiberwiegend nicht von der Beweglichkeit als Fa-
higkeit gesprochen, sondern einer ,,Schwingungsweite von Gelenken*
und folglich ,[...] anatomisch determinierten personalen Leistungsvo-
raussetzung der passiven Systeme der Energieiibertragung.“ (Bos etal.,
2009, S.139).” Auf unterster Ebene lassen sich die motorischen Grund-
eigenschaften zu 10 Bausteinen bzw. Dimensionen der allgemeinen kor-
perlichen Leistung bzw. der motorischen Fitness weiter prazisieren.

1.6.2.2 Der relative Alterseffekt

Fiir den aus dem Englischen abgeleiteten Begriff (,Relative Age Effect)
finden sich in der deutschsprachigen Literatur neben der Abkiirzung
~RAE“ zusitzlich die Synonyme ,relative(r) Alterseffekt“ ,,Relativ-Alter-
Effekt“, oder ,Geburtsmonatseffekt“. Im Rahmen des Berichts wird
die Bezeichnung ,relative(r) Alterseffekt bzw. die Abkiirzung ,RAE“
gewihlt.

Der relative Alterseffekt beschreibt das bei sportbezogenen Selek-
tionen im Kindes- und Jugendbereich héufig auftretende Phinomen
nicht normal verteilter Geburtsdaten in den gesichteten Gruppen. Die
Geburtsdaten der selektierten Personengruppe verteilen sich dem-
nach nicht proportional zu den Geburtsdaten des entsprechenden
Ausschnitts der Normalbevolkerung - folglich ungefidhr gleichméf3ig
iiber das Jahr -, sondern es liegen Akkumulationen zu Beginn des Se-
lektionszeitraums vor (Lames et al., 2008). Somit befinden sich relativ
Altere hiufiger in der Stichprobe (z.B. in einer Kadermannschaft) als
relativ Jiingere. Der Grund fiir den Einfluss des relativen Alters auf die

79 Da die Beweglichkeit fiir die Qualitat von Bewegungshandlungen mit verantwortlich ist,
wird sie jedoch zu den motorischen Grundeigenschaften gezahlt (vgl. Bés & Mechling,
1983; Jouck, 2008).
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Zusammensetzung einer Stichprobe und die damit effektreiche Uber-
reprasentativitit frither im Selektionszeitraum geborener Kinder, liegt
primir in ihrem relativen Reifungs- und Entwicklungsvorsprung. Denn
unabhingig von verschiedenen Stichtagen (z. B. Einschulungsstichta-
ge und Altersklassenstichtage in Sportarten) oder jahreszeitlichen Un-
terschieden sind die Bevorzugten fast ausnahmslos, die im jeweiligen
Entscheidungszeitraum frith Geborenen (vgl. Baxter, 1995, zitiert nach
Lames et al. 2008). Verbunden mit der Annahme, dass das kalendari-
sche Alter und das relative Entwicklungsalter wechselseitig autonom
und additiv sind, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit konstitutionell,
mental und lebensweltlich weiter entwickelt zu sein mit jedem Tag der
zwischen Geburtsdatum und dem Auswahldatum liegt.

Im Kontext der EMOTIKON-Studie fokussiert die Thematik ,, RAE*
vordergriindig auf die, durch die Bewertung der erbrachten Leistungen
resultierende, ,Auswahl der Schiiler in die Gruppe ,Talent“~ wobei
der zweite Pol, die Gruppe der ,,Férderbediirftigen“ jedoch nicht ausge-
klammert werden darf. Zusétzlich bzw. damit einhergehend weist der
relative Alterseffekt jedoch auch auf die Problematik einer chancen-
gleichen Bewertung von Leistungen im Sportunterricht hin. Hier riickt
also die Abhingigkeit der motorischen Leistungsfihigkeit (und allge-
meinen Leistungsentwicklung) von der individuellen biogenetischen
Entwicklung (und deren Einfluss auf die motorische Entwicklung) in
den Fokus.

1.6.3 Forschungsstand
1.6.3.1 Motorische Leistung

Sdkulare Trends

Neben dem Auftrag zur ,Evaluierung des STARKschen ,Talent-Berech-
nungssystems* galt als entscheidender wissenschaftlich determinier-
ter Studienhintergrund - wie wohl beim Grofsteil aller themenbezogen
Studien, respektive Projekte des letzten Jahrzehnts - der bereits vor gut
20 Jahren beginnende und v.a. zur Jahrtausendwende lauter werden-
de offentlich getitigte Aufschrei liber die scheinbare , Fitness-Degene-
ration“ von Kindern und Jugendlichen. Fiir den Gegenstandsbereich
»~motorische Leistungsfihigkeit“ finden sich bis heute Ausrufe wie
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»Schlaffis“; ,nicht fihig drei Schritte riickwirts zu balancieren*, ,fett
und faul“, ,Haltungsschwichen“. Die Begriffe ,Defizithypothese,
»Leistungsschere“, ,mangelhaft“, ,ungeniigend“ und ,foérderbediirf-
tig* avancierten buchstiblich zu Schlagwortern in Wissenschaftsbe-
richten tiber den motorischen Leistungsstand der jungen Generation.
Eine notwendige Relativierung in der Interpretation der Ergebnisse
bleibt jedoch hiufig aus. Als mit einzubeziehende Blickwinkel seien
hierbei aufgefiihrt.

Die allgemeine Methodenkritik, bezogen auf Stichprobengrofie
und -reprisentativitiit, die Instrumentarien aber auch die zugrunde ge-
legten Referenz-/Vergleichswerte.

So verwischen in der Berichterstattung ganz schnell genauere An-
gaben zur Datengrundlage der Ergebnisse bzw. sind von Beginn an
gar nicht bekannt. Hierdurch sprechen flugs, mediengestiitzt und
-geschont, beispielhaft die Ergebnisse einer anteilig kleinen und
lokalen Erhebung an Grundschiilern im Siidwesten der Bundesrepub-
lik fiir die Kohorte Grundschiiler in ganz Deutschland. Aber auch die
Verwendung von Referenzwerten oder Normwerten birgt nicht nur
aufgrund mangelnder Ubereinstimmung in der Testdurchfithrung
Schwachstellen.

Die fehlende Beriicksichtigung sogenannter Einflussfaktoren wie mo-
torische bzw. sportliche Vorerfahrungen, sozialer Status/Hintergrund,
biologische Reife, chronologisches Alter (bei Einteilung in Klassen- oder
Jahrgangsstufen), Motivation, etc.

In diesem Punkt verdeutlicht sich nun wieder die Komplexitdt und
v. a. Individualitdt des Menschen als biopsychosoziale Einheit in
einer dynamischen Lebenswelt. Dies ist bei derartigen Erhebun-
gen zu einem bestimmten Féhigkeitsbereich natiirlich nie vollends
verifizierbar.

Die zu stellende Frage ist, worauf sich der viel zitierte Riickgang der
motorischen Leistungsfihigkeit bei Kindern und Jugendlichen stiitzt
und ob es iiberhaupt moglich ist eine wissenschaftlich gesicherte Ant-
wort auf diese Frage zu erhalten.
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An dieser Stelle werden die zentralen Ergebnisse aus dem Ersten und
Zweiten Deutschen Kinder- und Jugendsportbericht widergegeben.®
Diese beruhen auf einem umfangreichen Review fundierter internatio-
naler Studien zur Thematik aus den letzten rund 35 Jahren.

Moglichen Verdnderungen hinsichtlich der motorischen Leistungs-
fahigkeit wurde mittels einer dreistufigen Analyse im Ersten Kinder-
und Jugendsportbericht umfassend nachgegangen (Bos, 2003). Dabei
zeigten sowohl (1) ein querschnittlicher Vergleich von Testergebnissen
mit publizierten Normwerten, wie auch (2) die Betrachtung von Lings-
schnittstudien den Trend zum Leistungsriickgang auf (Bos et al., 2009).

Mittels (3) der Analyse einer eigens aufgebauten Datenbank bezif-
ferte Bos (2003) den Riickgang der motorischen Leistungsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen im Alter von 6-18 Jahren fiir den Zeitraum
von 1975-2000 noch pragnanter auf die viel zitierten ,etwa 10%*. Die
Datenbank, und somit Quelle, auf die sich die Aussagen zur Leistungs-
regression stiitzten, basiert auf Testergebnissen von rund 10.0000 Ver-
suchspersonen im Alter von 6-18 Jahren in den Testaufgaben 20-m-
Sprint, 6-min-Lauf (bzw. 12-min-Lauf), Standweitsprung, Rumpf{vor)
beugen und Sit-ups.

Eine aktualisierte Erweiterung der Daten von 1975-2000 um ver-
gleichbare Studien aus den Jahren 2002-2006 (Erweiterung um 51 Studi-
en, vgl. Wrobel, 2008) verwies fiir den hier fokussierten Altersbereich der
6-11-Jdhrigen® auf einen (,bereinigten*) Leistungsriickgang von 8 % fiir
den Altersbereich 6-15 Jahre (Bos et al., 2009).

Mit Bezug auf den Altersabschnitt der in der EMOTIKON-Studie ge-
testeten Kinder werden nachfolgend die Ergebnisse fiir den Altersbe-
reich von 6-11 Jahren detailliert betrachtet.

Im Standweitsprung minimierte sich die Leistung im Zeitraum
1975-2005 um 5,6% bei den Jungen und 10,3% bei den Midchen.

80 Schmidt, W., Hartmann-Tews, I. & Brettschneider, W.-D. (Hrsg.). (2003). Erster Deutscher
Kinder- und Jugendsportbericht. Schorndorf: Hofmann.
Schmidt, W. (Hrsg.). (2009). Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. (2. berarb.
Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

81 Der Altersbereich 6-11-Jahrige wurde zusatzlich in die Altersbereiche 68 Jahre sowie 9-11
Jahre unterteilt.

107



108

1. Studienhintergrund

Dies entsprach bei den Jungen einer Differenz der Sprungweiten von
2,93 cm fiir den Altersbereich 6-8 Jahre und von 13,78 c¢m fiir die
9-11-Jdhrigen. Bei den Mddchen verringerte sich die durchschnittliche
Leistung der 6-8-Jdhrigen um 8,12 cm. Wie bei den Jungen ist v.a. im
Altersbereich 9-11 Jahre mit 21,82 cm ein markanter Leistungsriick-
gang zu verzeichnen gewesen.

Beim 6-min-Lauf betrug die Leistungsabnahme von 1975 zu 2005
8,0% bei den Jungen und 7,7 % bei den Maddchen. Auch hier nahmen
die Leistungsdifferenzen zwischen den Vergleichsdaten von 1975 und
2005 fiir den Altersbereich der 9-11-Jdhrigen weiter zu.

Fiir den 20-m-Sprint fanden sich Leistungsriickgénge von 11,1%
bei den Jungen und 6,1% bei den Méddchen, wobei die genannten
Leistungsdifferenzen zu Gunsten der 1970er Jahre Kohorte bereits im
Altersbereich 6-8 Jahre konstant vorhanden waren und nicht wie im
Standweitsprung und dem 6-min-Lauf erst im Altersgang weiter (deut-
lich) anstiegen.

Bei den Sit-ups waren die Kohorteneffekte der Leistungsverschlech-
terung hingegen gering (Jungen: 3,2 %; Méddchen: 1,4 %).

In der Rumpfvorbeuge, zur Messung der Rumpf- und Hiuftbeweg-
lichkeit, betrug der Leistungsriickgang fiir die Jungen 6,5% (entspricht
3,5 cm) und fiir die Maddchen 6,7 % (entspricht 3,8 cm). Im Vergleich zu
den bereits genannten Ergebnissen zeigte sich in der Rumpfvorbeuge
iiber den gesamten Altersbereich (6-11 Jahre) eine konstante Leistungs-
differenz zu Gunsten der Vergleichsgruppe aus den 1970er Jahren.

Zusammenfassung

Die dem Leistungsvergleich zugrunde gelegten Forschungsarbeiten®
haben fiir die Alterspanne von 6-18 Jahren in den letzten drei Dekaden
eine durchschnittliche motorische Leistungsabnahme von 8% belegt.
Bei der Differenzierung in Altersbereiche war auffillig, dass die Leis-
tungsabnahme fiir das Grundschulalter (Altersbereiche 6-8 Jahre so-
wie 9-11 Jahre) mit 6,7 % etwas geringer ausfiel. Fiir die 11-18-Jdhrigen
fand sich dementsprechend eine Leistungsabnahme von 12,5%. Die

82 Beck & Bos (1995), Bos (2003), Burghard (2003), Wrdbel (2008) und Bos et al. (2009).
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in der Ergebnisdarstellung zusitzlich vorgenommene Differenzierung
in ,,6-8-Jahrige“ und ,9-11-Jdhrige“ verdeutlicht die Tendenz einer
Zunahme des Leistungsriickgangs (im Kohortenvergleich 1975% und
2005) mit zunehmenden Alter.

Inwiefern die aufgezeigte Leistungsregression einen bedeutsamen
Einfluss auf die Gesundheit der Kinder- und Jugendlichen hat bzw. ob
die Leistungsriickginge durch bereits bestehende gesundheitliche
Einschriankungen hervorgerufen wurden (z. B. Adipositas) kann nicht
beantwortet werden. Somit kann Papathanassiou, Pitsch und Emrich
(2005) beigepflichtet werden, wenn sie konstatieren

»Mit den derzeit anerkannten wissenschaftlichen Methoden und den zur
Verfiigung stehenden Daten erscheint die Frage, ob der sportmotorische
Leistungsstand der Kinder in besorgniserregendem Ausmaf§ abnimmt und
daraus ernst zu nehmende gesundheitliche Folgen zu befiirchten sind,
nicht beantwortbar. Potentiell ist die Beantwortbarkeit sicher nicht aus-
zuschliefen, allerdings ist dies nicht in der Art denkbar, in der sie unmit-
telbare Anschlusskapazitiiten im Alltagshandeln haben kénnte (S. 29).

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der motorischen Leistung
von Kindern und Jugendlichen

Erste deutschlandweit reprisentative Daten zum aktuellen Leistungs-
niveau von Kindern und Jugendlichen sowie einen darin inbegriffenen
Geschlechtervergleich lieferten die von 2003-2006 im Rahmen des
Motorik-Moduls, als Teilmodul innerhalb des Kinder- und Jugend-
gesundheitssurveys (KiGGS), erhobenen Daten (Bos, Worth, Opper,
Oberger & Woll, 2009). Nachfolgend werden zentrale Studienergebnis-
se zu geschlechtsspezifischen Differenzen im motorischen Kénnen
wiedergegeben.

83 Fir folgende Testaufgaben bzw. Altersbereiche konnte erst ab 1976 auf Studienergebnisse
zuriickgegriffen werden: 6-min-Lauf, Altersbereich 68 Jahre im 20-m-Sprint, Altersbereich
9-11 Jahre in den Sit-Ups sowie im Rumpfbeugen.
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Im Standweitsprung, zur Messung der Schnellkraft - insbesonde-
re Sprungkraft - bestanden iiber die gesamte Altersspanne von 4-17
Jahren signifikante Leistungsunterschiede zwischen den Geschlech-
tern. Jungen waren leistungsfihiger als ihre Altersgenossinnen. Der
Leistungsanstieg im Altersgang war bei den Jungen deutlich grofder
als bei den Médchen. Ferner stand der kontinuierlichen ménnlichen
Leistungssteigerung mit zunehmendem Alter eine weibliche Leis-
tungsstagnation ab dem Alter von 12 Jahren gegentiiber. Bei Messung
der Schnellkraft (insbesondere Sprungkraft) mittels Kraftmessplatte
zeigte sich erst ab einem Alter von 12 Jahren eine signifikant bessere
Leistung der Jungen gegeniiber den Madchen. So stagnierte die Leis-
tung bei den Midchen ab 12 Jahren, die Jungen wiesen hingegen eine
kontinuierliche Leistungssteigerung im Altersgang auf. Wahrend der
intrageschlechtliche Leistungsanstieg von 4-11 Altersjahren homogen
war (Jungen +66 %; Miadchen +67 %), steigerten die Jungen ihre Leis-
tung bis zum Alter von 17 Jahren nochmals um 45 %, die Mddchen je-
doch nur um 10 %.

Die Ausdauerleistung wurde mittels Fahrradergometrie (PWC 170;
Leistungswert = maximal erreichte Wattzahl pro kg Kérpergewicht=ab-
solute Wattleistung) bei den 6-17-Jdhrigen getestet. Auch hier zeigte
sich tiber den betrachteten Altersbereich eine signifikant hohere Leis-
tung® bei den Jungen gegeniiber ihrer weiblichen Referenzgruppe. Fiir
beide Geschlechter war ein linearer Leistungsanstieg bis zum Alter von
11 Jahren gegeben. Danach kam es bei den Jungen zu einer beschleu-
nigten Leistungszunahme, wihrend bei den Midchen die Leistung
weiterhin linear anstieg. Im Altersbereich von 6-11 Jahren waren die
Anstiege in der relativen Wattleistung bei den Mddchen mit 57 % etwas
hoher als bei den Jungen mit 55%. Fiir den Altersbereich von 11-17
Jahren nahm die Leistung bei den Jungen um insgesamt 78 % zu, wo-
hingegen die Mddchen ihre absolute Wattleistung (nur noch) um 27 %
steigerten. Somit kam es zu einer markanten Vergrofierung der Leis-
tungsdifferenzen von 12 Watt im Alter von 11 Jahren auf 60 Watt im
Altervon 17 Jahren.

84  Signifikant hohere Leistungen zeigten sich auch fiir die relative Wattleistung.
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Koordinativer Fihigkeitshereich

Im seitlichen Hin- und Herspringen - zur Erfassung der Aktionsschnel-
ligkeit sowie der lokalen Ausdauer der unteren Extremitét unter einer
Gesamtbetrachtung ,Koordination unter Zeitdruck“ - zeigte sich eine
vergleichbare Leistung zwischen den Geschlechtern. Ebenso war die
jahrliche Leistungsentwicklung bei Jungen und Midchen anndhernd
gleich grofs. Eine kontinuierliche Leistungssteigerung fand sich (bei
beiden Geschlechtern) bis zu einem Alter von 11 Jahren. Danach nahm
die Leistung nur noch gering zu bzw. stagnierte.

Fiir das Standgleichgewicht (Messung mittels Einbeinstand) war in
fast jeder Altersstufe die Leistung der Middchen besser als die der Jun-
gen. Fiir beide Geschlechter war eine homogene Leistungssteigerung
iiber den Altersgang hin zu verzeichnen.

Beim Balancieren Riickwiirts, dass der Uberpriifung des dynami-
schen Gleichgewichts dient, erzeilten die Middchen gegeniiber den Jun-
gen wiederum signifikant bessere Ergebnisse. Die quantitative Leis-
tungszunahme, ausgedriickt in erreichten Schritten riickwérts, vom
fiinften bis zum 18. Lebensjahr ist fiir beide Geschlechter gleich grof3.s

In der Feinmotorik®® wiesen die Mddchen eine hohere Leistung auf.

Fiir die Uberpriifung der Rumpfbeweglichkeit und der Dehnfi-
higkeit der riickwirtigen Muskulatur wurde die Rumpfvorbeuge ein-
gesetzt. Hier zeigten die Méddchen tiber den gesamten Altersbereich
bessere Leistungen. Fiir beide Geschlechter war, im Vergleich zu den
vormals genannten Tests, keine Leistungsverbesserung mit zuneh-
mendem Alter gegeben.

Bei Betrachtung der geschlechtsspezifischen Leistungsdifferenzen
zwischen 6-11-Jdhrigen Jungen und Midchen im zeitlichen Verlauf
kann mittels des Studienvergleichs von 1976-2005 (vgl. Bos et al., 2009)

85 BeidenJungen und Madchen ist der Anstieg bis zu einem Alter von 10 Jahren steil, ab 11
Jahren deutlich abgeflacht. Dies liegt vor allem an dem Deckeneffekt des Tests. Da nicht
mehr als 48 Punkte moglich sind, sammeln sich hier mit zunehmendem Alter mehr Testper-
sonen an. Etwa 10 % der Probanden meistern den Test mit der Maximalpunktzahl (...). Eine
Aussage Uiber die Balancierfahigkeit im Allgemeinen ab einem Alter von 11 Jahren ist daher
nicht moglich (Bos et al., 2009, 5.119).

86 Motorische Tests: ,,MLS Linien nachfahren“ und ,MLS Stifte einstecken®
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konstatiert werden, dass in der Mehrzahl der einbezogenen Testauf-
gaben bereits zu damaliger Zeit ein hoheres Leistungsvermogen der
Jungen vorhanden war (Abb. 1.6.3). Dieser Leistungsvorsprung ist
mit Verweis auf die Daten aus dem Motorik-Modul bis in die aktuelle
Zeit vorhanden (vgl. Bos et al., 2009). Die spezifische Analyse der Leis-
tungsdifferenzen fiir die Studien von 1976-1985 und 1996-2005 weist
dabei leidglich fiir den Standweitsprung eine merkliche Zunahme der
Leistungsdifferenz zwischen Jungen und Madchen um knapp 4 % aus.
In der Rumpfvorbeuge, dem 20-m-Sprint und dem 6-min-Lauf ist die
Leistungsdifferenz konstant geblieben bzw. hat sich beim 20-m-Sprint
sogar zugunsten der Madchen verkehrt (um 1,3% hohere weibliche
Leistung im Vergleich zu den Jungen).

Leistungen der Madchen im Vergleich zu den Jungen Leistung Jungen 2 100%
105 *
100 RB
X 95 —8— SWS
90 = < =20-m
ceeeXeees B-min
85 T T ]

1976-1985 1986-1995 1996-2005

Abb. 1.6.3. Motorische Leistungen 6-11-Jchriger Médchen im Verhdltnis zur ménnlichen
Vergleichsgruppe. Studiendaten von 1976-2005 (Bds et al., 2009). Eigene Darstellung.

1.6.3.2 Der relative Alterseffekt

Die nachfiihrend wiedergegebenen Erkenntnisse zum Relativen Alters-
effekt resultieren zum weitaus grofdten Teil aus Forschungsvorhaben
der letzten 5 Jahre. Hieraus darf jedoch nicht geschlussfolgert werden,
dass es sich um ein neu aufgetretenes Phinomen bzw. einen neuen
Forschungsgegenstand handelt. Viel eher scheint das Interesse an

87 Zur Begriffsdefinition s. Kapitel 1.6.2.4



1.6 Themenfeld motorische Leistung

der Thematik neu entflammt. Der nachfolgende Uberblick zum For-
schungsstand wartet mit Ergebnissen auf, die das wissenschaftliche
Interesse hoffentlich auch fiir die Allgemeinheit nachempfindbar ma-
chen. Als Themeneinfiithrung dient ein Forschungsbeleg, der die The-
matik weniger detailliert aber mit gleicher Forschungsintention fiir
eine Stichprobe von Drittkldsslern aus dem Land Brandenburg unter-
sucht hat.

Timm (2008) verglich in seiner Arbeit zur ,Altersdiskrepanz in einer
Jahrgangsstufe“ den Einfluss des Geburtsdatums von brandenburgi-
schen Drittkldsslern auf die sportmotorische Leistungsfihigkeit. Un-
tersuchungsgrundlage waren die im Rahmen der EMOTIKON-Studie
im Jahr 2006 im Querschnittdesign (Schulidmter Brandenburg und
Cottbus) erhobenen Daten von 741 Kindern, die in Abhidngigkeit zum
Stichtag der Schulpflicht® innerhalb des einjahrigen Zeitraums vom 1.
Juli 1996 bis zum 30. Juni 1997 geboren wurden.

Die Ergebnisse belegen, dass Unterschiede zwischen der sport-
motorischen Leistungsfihigkeit von kalendarisch idlteren und jiinge-
ren Schiilern innerhalb der 3. Jahrgangsstufe zu Gunsten der Alteren
bestehen. Den statischen Nachweis erbrachte Timm (ebd.) indem er
u.a. die Kinder ihres Geburtsmonats entsprechend in 12 monatsspe-
zifische Altersgruppen® einteilte und die Mittelwerte der einzelnen
Altersgruppen in den einzelnen Testitems sowie die Gesamtpunktzahl
aus allen Items verglich. Hierbei zeigte sich, dass bis auf die Rumpf-
vorbeuge, die besten Leistungsresultate von einer der ersten 5 Alters-
gruppen erbracht wurden, sprich von Kindern, deren Geburtsdatum
zwischen dem 01. Juli und 30. November 1996 liegt. Die tendenziellen
Differenzen zu Gunsten der frither Geborenen zeigten sich v.a. in den
Schnellkraftdisziplinen 50-m-Lauf und Vollballstof3 (ebd.). Die beiden

88 Laut Paragraph 37 Absatz 3 des Brandenburgischen Schulgesetzes (MBJS, 2007) begann bis
zum Schuljahr 2004/2005, und somit fiir den in die Stichprobe einbezogenen Personenkreis,
die Schulpflicht fiir Kinder, die vor dem 1. Juli das sechste Lebensjahr vollendet haben, am
1. August desselben Kalenderjahres. Seit dem Schuljahr 2005/2006 ist der 30. September
offizieller Stichtag.

89 Kinder, die im Juli 1996 geboren wurden bilden die Altersgruppe 1. Folglich setzt sich die
Altersgruppe 12 aus den im Juni 1997 geborenen Kindern zusammen.
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Testitems wiesen auch die hochsten Zusammenhinge zwischen Alter
und erbrachter Leistung auf (0.5 < |r| < 0.7). Fiir die Uberpriifung auf
signifikante Mittelwertunterschiede fasste Timm (ebd.) die Schiiler der
Altersgruppen 1, 2 und 3 sowie 10, 11 und 12 zur Gruppe der ,Alteren*
bzw. ,Jiingeren“ zusammen. Die statistische Methodik ldsst Raum fiir
Kritik, stellt aufgrund der geringen Stichprobenzahl bei der Differen-
zierung in Geschlecht und Monatsgruppen jedoch den wohl bestmog-
lichen Ansatz dar. Es konnten signifikante (p<0.05) Unterschiede in
den Testitems Dreierhop und Vollballstof sowie der Gesamtpunktzahl
aus allen 6 Testitems zu Gunsten der ,Alteren“-Gruppe konstatiert
werden. Schlussfolgernd war tendenziell ein Einfluss des kalendari-
schen Alters auf die sportmotorische Leistungsfihigkeit innerhalb
der untersuchten Jahrgangsstufe, d. h. innerhalb eines einjahrigen Ge-
burtszeitraums, existent. Wobei sich der Einfluss am stirksten in den
schnellkraftdeterminierten Testaufgaben abzeichnete. Der Pridiktor
yrelatives Alter“ bewirkte dabei vordergriindig (die Rumpfvorbeuge
ausgenommen) eine leistungsbezogene Bevorteilung, indem die frii-
her geborenen Schiiler ihren jiingeren Mitschiilern v.a. bei grofien
Monatsdifferenzen iiberlegen waren. Diese Wertung darf jedoch nicht
gleichgesetzt werden mit einem kausalen und proportional anhalten-
den Beziehungsgefiige (i. S. hoheres Alter gleich bessere Testergebnis-
se) bzw. einer Zuschreibung des Alters als den leistungsbestimmenden
Faktor. Gerade bei altersnahen Schiilern was der Faktor ,relatives Al-
ter“ unsystematisch und statistisch nicht haltbar.

Die Ergebnisse aus der Arbeit von Timm (ebd.) weisen den Weg
zu einem Phdnomen, das in der deutschen Sportwissenschaft, v.a.
durch die Forschungstitigkeit von Lames und seinem Wissenschaft-
steam tiiberaus aktuell ist und unter der Bezeichnung ,Relative Age
Effect (RAE)“ bzw. ,relativer Alterseffekt* gefiihrt wird (Lames et al.,
2008; Mrasek, 2008; Wolf & Auguste, 2008). Bei einer Analyse von Ge-
burtsdaten von mehr als 30.000 Auswahlathleten verschiedener Selek-
tionsniveaus in den Sportarten Handball, Fuf3ball, Volleyball und Eis-
hockey konnte ein signifikantes Auftreten des relativen Alterseffekts
fir den Grof3teil der untersuchten Stichproben nachgewiesen werden
(Lames & Auguste, 2009).
Der Grund fiir den Einfluss des relativen Alters auf die Zusammenset-
zung einer Stichprobe und die damit effektreiche Uberreprisentativitt
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frith im Selektionszeitraum geborener Kinder, liegt primér in ihrem
relativen Reifungs- und Entwicklungsvorsprung. Denn unabhéingig
von verschiedenen Stichtagen (z.B. Einschulungsstichtag und Alters-
klassenstichtag in Sportarten) oder jahreszeitlichen Unterschieden
sind die Bevorzugten fast ausnahmslos die im jeweiligen Entschei-
dungszeitraum frith Geborenen (vgl. Baxter, 1995, zitiert nach Lames
et al. 2008). Verbunden mit der Annahme, dass das kalendarische Alter
und das relative Entwicklungsalter wechselseitig autonom und additiv
sind, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit konstitutionell, mental und
lebensweltlich weiter entwickelt zu sein generell mit jedem Tag der
zwischen den Geburtsdaten liegt.

Der Erklarungswert des relativen Alterseffekts durch einen chro-
nologisch geprigten Entwicklungsvorsprung ist vor allem in entwick-
lungssensiblen Phasen hoch bemessen (vgl. u.a. Hummel, 2008). Dies
bezieht sich insbesondere auf die priapuberale und puberale Phase,
d.h. (bezugnehmend auf erste sportliche ,Selektion“) auf das friihe
Schulkind- und Jugendalter. So ist in den Schul- und Jugendauswahlen
noch ein sportartiibergreifender Trend hin zum relativen Alterseffekt
zu beobachten, der sich jedoch mit Abschluss der kérperlichen Rei-
fe (A-Juniorenauswahlen bis hin zu A- Nationalkadern) abschwicht,
nicht mehr nachweisbar ist oder sich sogar zu Gunsten Spétgeborener
verschiebt (Lames et al., 2008; Fletcher, 2000 zitiert nach Schorer et.
al, 2009a, S.97; Schorer, Cobley, Biisch, Briautigam & Baker, 2009b zi-
tiert nach Schorer et al. 2009a, S. 98). Aus den Ausfithrungen zur Arbeit
von Timm (2008) ist bekannt, dass beispielhaft ein Kind im Alter von
10 Jahren seinem Mitschiiler im aufderordentlichsten Fall*® chronolo-
gisch bis zu annidhernd einem Jahr voraus sein kann. Ausgehend von
einer normalen biologischen Entwicklung vergegenwirtigt sich dies
konkret in einem Entwicklungsvorsprung von bis zu 10%.”* Der Ent-
wicklungsvorsprung ist hierbei selbstredend als ganzheitlich personell
beeinflussend anzusehen. In Anbetracht der analytischen, und vielfach

90 Bei Orientierung an der gesetzlich geregelten Schulpflicht.

91 Das der chronologisch bedingte Entwicklungsvorsprung sich unter Verweis auf die individu-
elle akzelerierende oder retadierende korperliche Reifung in seinem Einfluss verlagern kann,
steht hier nicht zur Diskussion.
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empirisch fundierten, Aussagen kann die Identifizierung eines relati-
ven Alterseffekts formal-logisch zwei drastische Folgen fiir die ,Aus-
wahl“ von Kindern im Rahmen der Talentsuche mit sich bringen.

Erstens werden unter Umstdnden Kinder ausgewéhlt, deren tiber-
durchschnittliche Leistungen nur daraus resultieren, dass sie gemaf3
ihrem kalendarischen Alter einen relativen Vorsprung in ihrer Ent-
wicklung aufweisen. Es ist demnach fraglich, ob sie auch in die ent-
sprechende Auswahl kommen wiirden, wiirde man sie Kindern selben
chronologischen Alters gegeniiber stellen. Zweitens (und schlussfol-
gernd) werden Kinder mitunter nur aufgrund ihres spéiteren Geburts-
datums und einer somit noch nicht weiter fortgeschrittenen Entwick-
lung und davon beeinflusster (sport-)motorischer Leistungsfihigkeit,
nicht ausgewihlt. Des Weiteren kann angenommen werden, dass sich
diese ungerechtfertigte Auswahl oder auch Nichtauswahl mit zuneh-
mendem zeitlichem Abstand zwischen dem kalendarischen Alter von
Schiilern verstérkt.

Neben der altersabhingigen Auspriagung eines RAE sind auch Dif-
ferenzen bei den Geschlechtern und Sportarten hinsichtlich der Star-
ke und Richtung eines relativen Alterseffekts zu konstatieren, die fiir
die generell nach Geschlecht und mitunter auch Sportart bzw. Sport-
artengruppe untergliederte Begabtenidentifikation von Relevanz sein
konnen. Aufgrund der frither einsetzenden und abgeschlossenen Pu-
bertit bei Mddchen kommt es zu differierenden Zeitrdumen beziiglich
den deutlichsten reifebedingten Entwicklungsunterschieden. So wird
von einem schwicheren RAE bei Mddchen ausgegangen, da diese, die
durch den Entwicklungsvorsprung gegebenen konstitutionellen Vor-
teile weniger nutzen bringend einsetzen konnen (Lames et al., 2008).

Gestiitzt wird die Annahme u. a. durch (a) die, der pubertiren Phase
hiufig erst nachfolgende sportliche Selektion, (b) die in Teilen geringe-
re korperbetonte Realisierung sportlicher Handlung beim weiblichen
Geschlecht und (c) das allgemein geringere Engagement von Middchen
im Sport, was zu einer Senkung des Selektionsdrucks fiihrt. Dariiber
hinaus halten Lames et al. (ebd.) fest, dass die pubertidren Verdnde-
rungen im weiblichen Koérperbau nicht unbedingt einen Leistungszu-
wachs mit sich bringen.

Dem unterschiedlichen Niveau des relativen Alterseffekts in den
Sportarten konnen folgende Hypothesen gegeniibergestellt werden.
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Sportarten in denen anthropometrische Parameter von leistungsbe-
stimmender Bedeutung sind und dementsprechend auch in die Selek-
tionskriterien mit einfliefden (iiber anthropometrische, wie auch mo-
torische Diagnostik), werden stirkere relative Alterseffekte aufweisen.
Beispielhaft sind Sportarten mit Anforderungen an Koérperhohe und
spezielle Kérperproportionen (Volley- und Basketball, Rudern, etc.),
generelle Korperkraft (Wurf- und Stof3disziplinen, Kanurennsport, Ru-
dern, etc.) sowie im direktem Zweikampfkontakt (Judo, Ringen, Boxen)
(vgl. Lames et al., 2008; Wolf & Auguste, 2008).

Den RAE nivellieren oder sogar negieren konnen Sportarten in de-
nen eher entwicklungsretardierte Sportler einen Vorteil haben. Dies
betrifft die meisten kompositorischen Sportarten.

Ein Fazit ziehend ist der Literaturanalyse zu entnehmen, dass der
relative Alterseffekt ein Phinomen von deutlicher Représentativitit
im gesichteten Nachwuchsbereich ist. Da es (bereits) vernunftgemaif3
keinen Grund zur Annahme gibt, ,, [...] dass sportliches Talent ‘im Sin-
ne einer genetischen Disposition‘ ungleich iibers Jahr verteilt sei und
sich in den ersten Quartalen hiaufe.“ (Lames, 2008, zitiert nach Mrasek,
2008, S.1), deutet der Nachweis eines relativen Alterseffekts auf falsche
und unzureichende Auswahlkriterien hin, deren Behebung/Abbau je-
doch keinen grofien Aufwand bedeuten wiirde.

1.6.3.3 Stadt-Landunterschiede in der motorischen Leistung

Heinecke (1992) diagnostizierte Mitte der 1980er Jahre im Rahmen ei-
nes motorischen Screenings an 328 Jungen und Midchen des ersten
und zweiten Schuljahres signifikant bessere Ergebnisse zugunsten der
Kinder aus dem ldndlichen Wohngebiet.*

Im Jahr 1995 untersuchten Brandt, Eggert, Jendritzki und Kiippers
(1997) ebenfalls Erst- und Zweitkldssler sowie altersgleiche Kinder aus
einer Schule fiir Lernbehinderte (n=180; Durchschnittsalter=_8,5 Jah-
re). Als Untersuchungsinstrument diente eine Kurzfassung des , Diag-

92 Testverfahren: Testverfahren zur Bestimmung der motorischen Leistungsfahigkeit von
Kindern (BML)“ Dordel (1997).
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nostischen Inventars psychomotorischer Basiskompetenzen (DMB)“.
In 8 von 12 DMB-Ubungen schnitten die Landkinder gegeniiber den
Stadtkindern besser ab. In den Ubungen ,Wege (grob) nachzeichnen*
(Schnelligkeit) und , auf einem Bein“ -stehen (Gleichgewicht) lagen sig-
nifikante Leistungsunterschiede zugunsten der Landkinder vor. Unter
Verweis auf Ergebnisse einer 10 Jahre zuriickliegenden Untersuchung
(1985) mit demselben Testverfahren sowie Kindern selben Alters und
Wohnraumzughorigkeit schlussfolgern die Autoren, dass das damals
diagnostizierte héhere Leistungsniveau von Landkindern im Grofsteil
der Testiibungen weiterhin besteht, die Leistungsdifferenzen jedoch
weniger deutlich ausfallen und dabei sind sich zu nivellieren.

Im Rahmen der Klug & Fit-Studie (Sandmayr, 2004) wurden zwi-
schen 1994-1996 insgesamt 65.518 Schiiler im Alter von 11-14 Jahren
aus allen osterreichischen Bundesldndern auf ihre motorische Leis-
tungsfahigkeit hin getestet*. Der Siedlungsgeographische Faktor war
durch eine fiinfstufige Gemeindegrofieneinteilung charakterisiert.

Kleine Landgemeinden < 2.000 Einwohner,
Landgemeinden: 2.000 bis < 5.000 Einwohner
Kleinstddte: 5.000 bis < 30.000 Einwohner
Stddte: 30.000 - 1.000.000 Einwohner und
Grofistadt Wien >1.000.000 Einwohner.

Bei den minnlichen 11-Jihrigen nahm das motorische Leistungs-
niveau® von den Kleinen Landgemeinden bis zu den Stddten kontinu-
ierlich zu und fiel dann markant zur Grofistadt Wien (schlechteste
Leistung) hin ab. Signifikant sind die Leistungsunterschiede dabei
zwischen den Kleinen Landgemeinden und den Stddten (zugunsten
der Stiddte). Bei den 12-Jdhrigen erreichten die Kleinstddte signifikant
bessere Werte als die Landgemeinden und die Grof$stadt Wien. Bei den

93 Eggert, D. & Ratschinski, G. (1993).

94 Funf sportmotorische Testaufgaben: 20-m-Sprint, Standweitsprung, Klimmziige, Bumerang-
Lauf und 8-min-Lauf.

95 Basierend auf dem Gesamtscore aus allen Testaufgaben.
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13-Jahrigen bestétigte sich das Leistungsranking, jedoch waren die Un-
terschiede nicht signifikant. Den bis dahin vorhandenen Trend abwen-
dend (steigendes Leistungsniveau von Grof3stadt iiber Landgebiete bis
zu Kleinstadt/Stadt) erreichten die 14-Jihrigen Jungen aus der Grofs-
stadt Wiens signifikant bessere Leistungen gegeniiber den Schiilern
der Kleinen Landgemeinden sowie Landgemeinden und waren allgemein
ihren Altersgenossen aus den anderen 4 Siedlungsgruppen tiberlegen.

Fiir die weiblichen 11-14-Jidhrigen Studienteilnehmer lief3 sich ein
konstanter Leistungsvorteil von in Stédten mit bis zu einer Einwohner-
zahl von 1.000.000 wohnenden Médchen gegeniiber ihrer Peergroup
aus den ldndlichen Gebieten aufzeigen. Mddchen aus der Stadt erreich-
ten hierbei iiber die gesamte Alterspanne signifikant hohere Leistun-
gen, als die Wiener Midchen. Im Gegensatz zu den Ergebnissen von
Heinecke (1992) und Brandt et al. (1997) zeigten die dsterreichischen
Studienergebnisse keine besseren Werte von Landkindern in der mo-
torischen Leistungsfahigkeit auf.

Ein Literaturreview zu Studien, die den ,Koérperkoordinationstest
(KTK)“* anwendeten erbrachte das Ergebnis, dass im Zeitraum 1980~
2000 etwa ein Viertel bis ein Drittel der Grundschulkinder aus stadti-
schem Einzugsgebiet, gemifs den Normwerten, motorische Defizite
aufwiesen. Bei Kindern vom Land waren es hingegen nur 10 %. (Gasch-
ler, 2001)”.

In einem Leistungsvergleich® von Zweitkldsslern aus der Grof3stadt
Diisseldorf (~ 575.000 Einwohner; n=3.569) und der rund 50km ent-
fernten landlich gelegenen Kleinstadt Wegberg (Kleinstadt, ~29.500;
n=195) aus dem Jahr 2004 erreichten die kleinstiddtisch lebenden Kin-
der im 20-m-Sprint signifikant bessere Werte. Die Grofstadtkinder
waren im Zielwerfen statistisch bedeutsam iiberlegen. In der durch-

96 Erfassen des Entwicklungsstandes der Gesamtkdrperbeherrschung und -kontrolle von nor-
malen und Kindern mit Behinderungen. Testaufgaben: ,Balancieren riickwarts®, ,Monope-
dales Uberhiipfen, ,Seitliches Hin- und Herspringen“ und , Seitliches Umsetzen“ (Schilling,
1974).

97 Berlicksichtigt werden muss, dass zwischen den einbezogenen Studien Unterschiede in der
Definition und folglich Einteilung von ,,Stadt” und ,Land“ bestanden.

98 Studieninternes Testprofil mit 8 Testaufgaben: s. Kapitel 1.4.3 Diisseldorfer Modell.
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schnittlichen motorischen Gesamtleistung gab es keine signifikanten
Leistungsunterschiede (Z-Werte, Diisseldorf: 99,66; Wegberg: 99,37;
Normdurchschnitt=100) (Stemper et al., o. J.).

Die wohl aktuellsten und vor allem national reprisentativen Daten
zum Thema lieferte die KIGGs-Studie (B0s et al., 2009). Entsprechend
der Einteilung in ,,Stadt“ (Einwohnerzahl > 100.000) und ,Land“ (Ein-
wohnerzahl < 5.000) fanden sich keine signifikanten und relevanten
Leistungsunterschiede bei den sportmotorischen Tests in Abhéngig-
keit des Wohnortes.

Aktuell kann somit nicht mehr von einem motorischen Leistungs-
vorsprung fiir Kinder und Jugendliche aus einem ldndlichen Wohn-
raum gegeniiber ihren stddtisch wohnenden Altersgenossen ausge-
gangen werden.

Kritische Anmerkungen

Beim Vergleich der Ergebnisse der einbezogenen Studien, die sich (un-
ter anderem) der Thematik motorische Leistung und Wohn-/Lebens-
raum widmeten, sollen und miissen folgende Aspekte letztlich kritisch
benannt werden. Den élteren Studien (vlg. Heinecke, 1992; Brandt et
al., 1997) liegen geringe Stichprobengrofien zugrunde und/oder die
Stichproben beziehen sich auf einen engen regionalen Raum und wei-
sen somit auch nur eine regionale Giiltigkeit aus. Dabei stellt der letzt-
genannte Punkt einen bedeutenden limitierenden Faktor dar, wenn
es um die Vergleichbarkeit von Studien (und somit Stichproben) aus
unterschiedlichen Regionen, Bundesldndern sowie Staaten geht. Zwei
weitere Probleme hinsichtlich einer erwiinschten hohen Aussagekraft
des Studienvergleichs, griinden in den verschiedenen angewandten
Testverfahren® sowie der unterschiedlichen Kategorisierung von
(Grof$-)Stadt und Land. Im Allgemeinen bzw. umgangssprachlich wird
von einem ,,Stadt- Landvergleich“ geredet. Wie ersichtlich wurde, diver-
gieren die Einteilungen jedoch mitunter deutlich, bzw. es wurden die

99 So bedingen bereits die die mit der Testung verbundenen unterschiedlichen diagnosti-
schen Zielstellungen (psycho-/motodiagnostische Verfahren ,vs.“ Allgemeine Fitnesstests)
Differenzen bzgl. der Schwerpunktsetzungen bei der Auswahl der Testaufgaben — Feinmoto-
rik/Grobmotorik, Koordination/Kondition.
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Studiendaten bei mehr als zwei Einteilungskategorien erst im Nachhi-
nein auf einen pragmatischeren Stadt- Landvergleich moduliert. Diese
Aspekte gilt es auch bei der Ergebnisinterpretation sowie der Einord-
nung der Brandenburgischen Ergebnisse zu bedenken (s. Kapitel 3.1.).

Trotz dieser kritischen Anmerkungen geben die aufgelisteten Er-
gebnisse einen interessanten Einblick in die vielfiltige Relation zwi-
schen motorischer Leistung und dem externen Umweltfaktor ,Wohn-
ort“ und auch dessen Dynamik in den letzten Jahrzehnten und die
daraus resultierenden Verdnderungen.

1.7 Themenfeld Bewegungsaktivitit und Schulsport

P.Lonau & J. Hohne
1.7.1 Einleitung

Das Bewegungsverhalten von Grundschiilern hat sich bedingt durch
die Verdnderungen in der kindlichen Lebenswelt drastisch veridndert.
Dies ist vor allem in der Auslagerung von Bewegungswelten aus dem
alltdglichen Lebenskontext sowie in der zunehmenden Technisierung
und Automatisierung der Gesellschaft begriindet. Wohnen, Schule,
Arbeit, Konsum und Freizeit sind getrennt und finden an isoliert von-
einander liegenden Orten statt, die wiederum weitgehend durch ein
dichtes Verkehrsnetz verbunden sind. Der moderne Lebensraum fiir
Kinder besteht so aus einer Anzahl entfernter Inseln in einem grof3e-
ren Einzugsbereich, was Kinder zwangslidufig zur passiven Mobilitit
zwingt (Thiel, Teubert & Kleindienst-Cachay, 2006). Als Konsequenz
dessen geht Bewegungszeit verloren und der Korper von Kindern und
Jugendlichen wird weitestgehend ,stillgelegt“. Kretschmer und Wirs-
zing (2004) konnten zeigen, dass sich die Variablen der Bewegungswelt
bedeutsam auf die motorische Entwicklung der Kinder auswirkten.

wKinder, die sich iiberwiegend an anregungsarmen Orten, wie der
Wohnung und dem Spielplatz aufhielten, die wenige Spiel- und Sport-
gerdte besafSen, die nachmittags keine sportlichen oder musischen
Angebote wahrnahmen, die sich keinen sportlichen Leistungspriifun-
gen gestellt hatten und die taglich mehr als zwei Stunden vor dem
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Fernseher verbrachten, waren signifikant hdufiger in der Gruppe der
Kinder mit den schlechten motorischen Leistungen zu finden als die
Kinder mit den guten motorischen Leistungen“ (Kretschmer & Wirs-
zing, 2004, S.27).

Hiufig wird so im Zusammenhang mit dem Freizeitverhalten von Kin-
dern unterstellt, dass eine tibermaéflige Beschiftigung mit Medien das
sportliche Engagement einschriankt, da diese Aktivitdten in Konkur-
renz zueinander stehen (Witting, 2007; Klaes, Cosler, Rommel & Zens,
2003, nach Schmidt, 1997). In kulturpessimistischer Tradition wird
von den negativen Auswirkungen berichtet, welche der hohe Medien-
konsum auf die Lebenswelt der Kinder hat. Hier finden insbesondere
der Bewegungsmangel und seine gesundheitlichen Folgen héufig Er-
wihnung (Opper et al., 2007, nach Boes, 2001; Nething et al., 2006, u. a.
nach Robinson, 2001; Sygusch et al., 2006; Brettschneider & Gerlach,
2004, nach Brinkhoff, 1996; Robert Koch Institut, 2004; Heim, 2002,
nach Schmidt, 1998; Raczek, 2002).

Diesen Erkenntnissen stehen eine Vielzahl von Ergebnissen ent-
gegen, die anstatt eines direkten Einflusses eher auf ein hohes bzw.
niedriges Aktivititsniveau in beiden Bereichen hinweisen (Lampert,
Sygusch & Schlack, 2007b, nach Burrmann, 2003; nach Fromme, 2000;
nach Opper, Worth, Wagner & Bos, 2007; Schmidt, 2003a, nach Kurz,
2001). Vor Allem die mediale Priasentation des Themas sei defizitar
orientiert und pathologisiere eine ganze Generation (u.a. Heim, 2002;
Thiele, 1999). Der Umgang mit Medien ist heutzutage nicht mehr zu
vermeiden und stellt einen Aspekt der Integration in die moderne Ge-
sellschaft dar (z. B. Brettschneider & Gerlach, 2004; Richter & Setterto-
bulte, 2003; Schmidt, 2003a nach Schmidt, 2003c; Heim, 2002, nach
Hildebrandt, 1993; Six, Gimmler & Vogel, 2002; Fischer, 2000).

Einige Autoren kritisieren allerdings die mediale, bzw. wissen-
schaftliche, an negativen Aspekten orientierte Darstellung der Medien-
nutzung. Meist wiirde unreflektiert von einem iiberméfligen Konsum
berichtet, der sich angeblich negativ auf die kindliche Entwicklung
auswirken soll (Thiele, 1999, u.a. nach Spiegel-Special, 4/97; nach Ki-
phard, 1997; Heim, 2002, nach Hildebrandt, 1993). Medienumgang
bringt auch positive Aspekte mit sich, wie z.B. Spaf$ oder Elemente der
Integration in ,Peer-Groups*, sowie die Nutzung fiir schulische Zwecke
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und damit Vorbereitung der spiteren kompetenten, gesellschaftlichen
und beruflichen Teilhabe (Lampert et al., 2007b; MPFS, 2007; Frey-Vor
& Schuhmacher, 2004; Six et al., 2002). Befragte Eltern haben hiufig ein
ambivalentes Verhiltnis zum Medienumgang ihrer Kinder. Es steht
die Notwendigkeit der Beherrschung dem Gefihrdungspotential ge-
geniiber (MPFS, 2007). Auf Grund der Ambivalenz der bisher publizier-
ten Ergebnisse beziiglich des Einflusses des Medienkonsums auf die
Bewegungsaktivitit und die motorische Leistungsfihigkeit muss ein
weiterhin bestehender Forschungsbedarf konstatiert werden. Vor dem
Hintergrund des wachsenden Medienkonsums (Klaes et al., 2003, nach
Schmidt, 1997) stellt sich demnach auch im Rahmen der EMOTIKON-
Studie die Frage, ob und in wie weit dieser eine Barriere fiir die Spor-
tausiibung darstellt bzw. die Bewegungsaktivitit von Brandenburger
Kindern beeinflusst.

Schulsportqualitit
Die eingangs angefiihrten bewegungsarmen Lebensbedingungen ste-
hen in enormem Widerspruch zu jenen, die zur Forderung kindlicher
Entwicklungsverldufe, besonders im Grundschulalter notwendig sind.
Kinder begegnen ihrer Lebensumwelt mit Neugierde, sie wollen diese
durch Bewegung aktiv erobern, entdecken und erkunden. Durch erfiih-
len, ergreifen, schmecken und beriechen von Gegenstinden verschaf-
fen sie sich ,Bilder von der Welt (Thiel et al., 2006). Schmidt (2006)
identifiziert Bewegung gar als ,fundamentales Bediirfnis des Kindes,
sich mit seiner Umwelt auseinander zu setzen“ (S.31). Schiiler in die-
sem Alter benoétigen und nutzen die Bewegung oder den Sport zur
Selbstverwirklichung und zur Selbstbestitigung. Peters (1992) spricht
hiervon einer Beeinflussung der Identitit durch natiirliche und reizvol-
le sportliche Titigkeit, welche eine altersgerechte Entwicklung fordert.
Da das alleinige Schaffen von Bewegungsriumen fiir das Spielen
im Freien allein fiir viele Kinder noch lange keine Sportgelegenheit
darstellt, die per se zu korperlicher Aktivitidt auffordert, ist in den ver-
gangenen Jahren wieder die Institution Schule verstérkt in den Fokus
der sportwissenschaftlichen Forschung geriickt. Auch wenn der Frei-
zeitsport aufserhalb der Schule bereits eine ,selbstverstindliche[n]
Alltaglichkeit[en]“ (S.373) darstellt, plidieren Baur und Burrmann
(2001) dennoch fiir eine sportliche Grundversorgung durch die Schule.
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Dabei gelte es, den Schulsport durch vielféltige Schulsport-Arbeitsge-
meinschaften (SAG) und eine verstirkte Kooperation mit den wenigen
vorhandenen Vereinen zu ergidnzen. Denn der Sportunterricht muss
prinzipiell ,als [...] einziger Bereich eines ,Sport[s] fiir alle’ angesehen*
(Kuhlmann, 2004, S.37) werden. Eine Tatsache, die deshalb zugleich
verpflichten sollte.

Wydra (2006) fithrt weiter an, dass der Mensch auf motorisches
Handeln ausgerichtet ist. Die Notwendigkeit des Sich-Anstrengens
ldge hier nicht zuletzt im evolutionsbiologischen Erbe begriindet. So
miisse insbesondere der Sportunterricht in der Grundschule bereits
dazu beitragen, eine intensive korperliche Belastung zu gewéhrleisten
und zu férdern.

Auf diese Weise finden lange Zeit vernachlissigte Forderungen (vgl.
Soll, 1982) erneut Eingang in die Diskussion um Inhalte des Sportun-
terrichts in der Grundschule. Bereits vor Jahrzehnten wurde die Auf-
fassung vertreten, dass eine nachhaltige Entwicklung der Leistungs-
motivation von Kindern und deren positive Auswirkungen mit der
Ausiibung konkreter motorischer Handlungen und priméir mit dem
Erfahren sportlicher Leistung korrespondieren (ebd.). Denn spétes-
tens im Grundschulalter wird der Grundstein fiir die sportmotorische
Entwicklung gelegt. Dies fordere ein Umdenken, wonach Sport- und
Bewegungsvielfalt unmissverstandlich auch mit Leistung und Kénnen
in Einklang gebracht werden miissen:

»Was in der Grundschule versdumt oder vertdndelt und ,verspielt’
wird, ist und bleibt grofStenteils in der Sporterziehung im wahrsten
Sinn des Wortes fiir immer verspielt. Versdumnisse konnen nicht mehr
oder nur bei stark vermehrtem Lern- und Zeitaufwand und zum Teil
,unter Leiden’ oder aber in bestimmten Ausnahmesituationen ,wie-
dergutgemacht’ werden“(ebd., S.101).

Als logische Schlussfolgerung fiir die Einschitzung des Grundschul-
sportunterrichts muss deshalb berticksichtigt werden, ob dieser in
der Lage ist, nicht nur dem Bewegungsbediirfnis nachzukommen,
sondern auch die Anspriiche an eine addquate Belastungsintensitét zu
erfiillen. Dabei miissen sowohl Inhalte als auch Ziele und Methoden
hinsichtlich Quantitit, insbesondere aber ihrer Qualitdt hinterfragt
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werden. Hummel (2005) weist diesbeziiglich darauf hin, dass ,pida-
gogisch anspruchsvoller, ,guter’ Sportunterricht [...] ein iibungsinten-
siver Sportunterricht“ (S.353) sein sollte. Als Giitekriterium muss hier
also dessen Bewegungsreichtum in Form erhohter Belastungsdauer
und -intensitidt angesehen werden. Dies liefSe sich vor allem durch
eine effektive Nutzung der Unterrichtszeit sowie eine rationelle Unter-
richtsorganisation realisieren.

Das Fach Sport muss demzufolge den Spagat zwischen den Dimen-
sionen Erlebnis und Leistung bewiltigen, denn ,Sportunterricht muss
[...] Sinn machen“ (Wydra, 2008, S.20). Eine solche Sinnhaftigkeit er-
fahrt dieser in erster Linie durch die Tatsache, dass sich die Schiiler
wohlfiithlen und ein gewisses Maf$ an Spaf sowie Interesse geweckt
wird. Im Grundschulalter besteht hierbei die Schwierigkeit darin, den
Bewegungsdrang entsprechend beider Perspektiven zu kanalisieren.
Hier konne bei einem z.B. ausreichend entwickelten Fitnessniveau
eine verdnderte Einstellung gegeniiber der Anstrengung erwartet und
somit die Akzeptanz eines iibungsintensiveren Sportunterrichts ge-
stirkt werden (ebd.). Oftmals wird der Schulsport jedoch lediglich als
Ausgleich zu den kognitiven Fichern gesehen. Hier wollen besonders
jungere Schiiler ihr Bewegungsbediirfnis stillen, welches jedoch durch
Fremdbestimmung und Regelhaftigkeit seine Grenzen findet. Und
dennoch ist das Fach Sport bei einer Vielzahl von Schiilern eines der
beliebtesten. So zdhlt gegenwirtig iiber die Hilfte der Grundschiiler
Sport zu ihren Lieblingsfachern (Schmidt, 2006a; Wick, Ohlert, Hohne,
Wick, Bergmann & Golle, 2008).

Welche Griinde aber gibt es fiir den tiberdurchschnittlich hohen Zu-
spruch seitens der Schiiler, wenn doch Wiinsche und Anspriiche nicht
immer mit der Unterrichtsrealitét {ibereinstimmen? Lassen sich Indi-
katoren finden die die Bewertung des Sportunterrichts beeinflussen?
Gibt es einen direkten Zusammenhang zwischen den motorischen Leis-
tungen der Schiiler und ihrer Wahrnehmung der Qualitét des Sportun-
terrichts? Auch diese Fragen gilt es in diesem Kapitel zu kldren.
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1.7.2. Termini
1.7.2.1 Bewegungsaktivitat und Bewegungsempfehlungen

Neben den genetisch vorgegebenen Prozessen von Wachstum und
Reifung bildet das Adaptationsgesetz'® auf korperlicher Ebene eine
wesentliche Grundlage fiir die Weiterentwicklung (Badtke, 1995; Wei-
neck, 1997). Es beschreibt die Fahigkeit des menschlichen Organismus
sich an hohere Anforderungen anzupassen, um diese nachfolgend bes-
ser bewiltigen zu konnen. Voraussetzung ist ein ausreichend hoher
Reiz/Stimulus, der den Organismus beansprucht und zu hoheren Leis-
tungen anregt. Bewegung bildet dabei eine bedeutsame Reizquelle.
Auf der anderen Seite gilt Bewegungsmangel als ein wesentlicher
Risikofaktor fiir die Entstehung verschiedenster Erkrankungen, ins-
besondere hinsichtlich des Herz-Kreislaufsystems und dem aktiven/
passiven Bewegungsapparat. Im umgekehrten Fall stellt regelmaéflige
Bewegung eine Gesundheitsressource dar, die auf physiologischer und
psychosozialer Ebene dazu verhilft, den allgegenwirtigen Belastungen
des Lebens Widerstand entgegen zu bringen und gesund zu bleiben
(Holter, 2001).
Zimmer, 1981; Raczek, 2002; Dordel, 2000 verweisen des Weiteren
darauf, dass korperliche Aktivitit nicht nur das Immunsystem stérkt,
sondern auch die Personlichkeitsentwicklung positiv beeinflussen
kann. Im Zusammenhang mit dem Sammeln von Bewegungserfah-
rungen und der Stiarkung der korperlichen Leistungsfihigkeit kann
sich Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl und ein positives Selbstkonzept
aufbauen. Der Umgang mit Erfolg und Misserfolg wird geschult. Das
Spielen mit anderen Kindern fordert die Entwicklung sozialer Kom-
petenzen wie Kooperationsbereitschaft, Konfliktfihigkeit und soziale
Sensibilitdt (Zimmer, 2004). Im Rahmen des sozialen Lernprozesses
kann regelmifiige Bewegung und sportliche Aktivitit zur Auspragung
eines gesundheitsbewussten Lebensstils beitragen, welcher auch im
Erwachsenenalter relativ stabil bleibt (Holter, 2001). Nicht unwesent-

100 , korperliche Anstrengung, die einen auBer Atem/ins Schwitzen bringt” (Richter & Setterto-
bulte, 2003, 5.125)
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lich ist auch die Wirkung auf die Stimmungslage. Korperliche Aktivitit
regt die Ausschiittung von Neurotransmittern, wie Dopamin und Sero-
tonin an und wirkt so positiv auf das Wohlbefinden und die Motivation
(Kubesch, 2002 in Lecheler, 2008).

Verschiedene Autoren sprechen der korperlich-sportlichen Aktivi-
tit, im Rahmen des medizinisch orientierten Risikofaktorenkonzepts
oder des sozialisationstheoretischen Ansatzes eine positive Auswir-
kung auf die infantile Entwicklung und die Gesundheit zu. Dies ge-
schieht, indem sie die Kinder in der Bewiltigung von Alltagsanforde-
rungen und Entwicklungsaufgaben unterstiitzt bzw. die Auspriagung
des Risikofaktors ,Bewegungsmangel“ und dessen Folgen positiv be-
einflusst (Sygusch et al., 2006, u.a. nach Ulmer & Bos, 2004; Brehm &
B0s, 2006; Brettschneider & Gerlach, 2004, nach Biichner & Fuhs, 1999).
Um diese positiven Effekte zu erzielen, ist ein Mindestmafd an Bewe-
gung bei moderater bis erhohter Intensitit'*! notig. Sowohl nationale
als auch internationale Autoren sind sich einig, dass dieses Maf3 fiir
Kinder und Jugendliche bei tdglich (bzw. an den meisten Tagen der
Woche) mindestens 60 min liegt. (Graf, Dordel, Koch und Predel, 2006)
entwickelten die Kinder-Bewegungspyramide und forderten, dass sich
Kinder tdglich sogar 120 min bewegen. Dies kann auch durch mehre-
re kiirzere Zeitabschnitte mit alltdglicher - moderater - und intensi-
ver Aktivitit erfolgen (ebd. S.222, nach Graf, Koch, Jaeschke & Dordel,
2005).

Nach Zimmer (1992) existieren im Schema der sogenannten korper-
lichen Aktivititen zwei Pole — und zwar Bewegung einerseits und Sport
andererseits. Diese unterscheiden sich vor allem durch ihren formalen
Rahmen. Wihrend sich Bewegung zunéchst in einem Explorieren oder
Erproben ausdriickt und damit in erster Linie eine Auseinanderset-
zung des Kindes mit seiner Umwelt ist, scheint Sport weniger intrin-
sisch motiviert zu sein. Vielmehr bekommt die spontane Bewegung
durch ihn eine feste Struktur. Von auf3en an die Kinder herangetragene

101 Im gesellschaftlichen Verstandnis werden nahezu samtliche Aktivitaten unter dem Begriff
der sportlichen Handlung gefiihrt. Um eine explizite Unterscheidung entsprechend beider
angefiihrten Pole vorzunehmen, soll im Folgenden von Sport im weiteren Sinn (i. w. S.) und
Sport im engeren Sinn (i. e. S.) gesprochen werden.
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kiinstlich geschaffene Situationen fiihren dazu, dass sportliche Bewe-
gung wiederholbar und vergleichbar wird. Gemeinsam haben beide
Pole jedoch, dass durch sie natiirliche Bewegungsbediirfnisse befrie-
digt werden - innerhalb des Sports oft jedoch in einem institutionali-
sierten, geplanten und organisierten Rahmen.

Zwischen Bewegung und Sport existiert ein flieBender Ubergang.
Dabei sind es insbesondere die Begriffe Spielen und Leisten, die eine
Mittlerfunktion ausiiben. So stelle das Spiel zunéchst eine nicht fremd-
bestimmte und in die Zukunft gerichtete Form der kindlichen Bewe-
gung dar. In ihm erfahre das Kind eine Leistungsriickmeldung durch
Bewegungskonnen, ein Mehr an Fihigkeiten und Fertigkeiten sowie
individuelle Weiterentwicklung.

Im Hinblick auf eine Systematisierung korperlicher Aktivitit ist
grundsitzlich zu konstatieren, dass simtliche Begriffe eine Daseinsbe-
rechtigung innerhalb eines solchen Schemas besitzen. Denn die Ter-
mini korperlich und Aktivitdt implizieren zunéchst nichts anderes als
eine mehr oder minder augenscheinliche Aktivierung des Organismus,
die zumeist mit einer riumlichen Verdnderung einhergeht. In diesem
Zusammenhang stellt Bewegung den wohl iibergreifenden Begriff dar,
da diese sich - anders als Sport — nicht als auf bestimmte Sportarten
eingeschrinkte Bewegungshandlung ausdriickt'®. Uber die Tatsache
der vielseitigeren Bewegungstitigkeit (Sport i. w. S.) hinaus lassen sich
sdmtliche korperlichen Aktivitdten (also auch Sporti.e. S.) als absichts-
voll und zielgerichtet bezeichnen (B6s & Mechling, 2003; Grofling,
2003).

Brettschneider und Gerlach (2004, S.13) sowie Heim (2002, S.288,
nach Zinnecker, 1990) sprechen im Rahmen der Kindheitsforschung
von einer ,Versportlichung“ der infantilen Lebenswelt. Es kommt zu
einer ,[...] lebensgeschichtlichen ,Verfrithung“ der Sportteilnahme,
die von einer Verdnderung der Kindersport-Karrieren, [und] einer Aus-
differenzierung der Sportarten und Sportanbieter [...] begleitet [...]*

102 Im gesellschaftlichen Verstandnis werden nahezu sdmtliche Aktivitaten unter dem Begriff
der sportlichen Handlung gefiihrt. Um eine explizite Unterscheidung entsprechend beider
angefiihrten Pole vorzunehmen, soll im Folgenden von Sport im weiteren Sinn (i. w. S.) und
Sport im engeren Sinn (i. e. S.) gesprochen werden.
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wird (Schmidt, 2003b, S.109). Bewegungsmoglichkeiten ergeben sich
dabei natiirlich im Sportunterricht, aber auch in den Schulpausen
oder beim Engagement in einer Sport-AG. Weiterhin bestehen diver-
se fremd- und selbstorganisierte Sportgelegenheiten in der Freizeit.
Dariiber hinaus breitet sich auch zunehmend die s. g. ,Trend“- oder
»Streetkultur® aus. All diese Aspekte stehen nebeneinander im kindli-
chen Bewegungsrepertoire und werden hiaufig miteinander verbunden
(Baur & Burrmann, 2004a/b; Brettschneider & Gerlach, 2004; Hiibner,
Pfitzner & Wulf, 2004; Kuhlmann, 2004; Brettschneider, 2003, nach
Hitzler, Bucher & Niedermacher, 2001; Schmidt, 2003a).

Leider zeichnet sich die Studienlage durch eine grofde Uneinheit-
lichkeit der jeweiligen Erhebungsinstrumente aus. Vor Allem die un-
terschiedlichen Skalierungen bzw. Definitionen von Aspekten der
kindlichen Bewegungswelt erschweren deren Beschreibung und miis-
sen bei der Einordnung von Studienergebnissen beachtet werden. Auf-
grund der grofden Komplexitit des Untersuchungsgegenstandes ,Be-
wegungsaktivitit“ wird sich, auch um die Ubersichtlichkeit der Arbeit
zu steigern und den Vergleich mit den eigenen Daten zu erleichtern, an
folgender Differenzierung von Bewegungsaktivitit orientiert:

Bewegungsaktivitat
in der Schule in der Freizeit
— Bewegung im Sportunterricht — selbstorganisierte
— Bewegung in Arbeitsgemein- Bewegungsaktivitat
schaften — fremdorganisierte
Bewegungsaktivitat

Abb. 1.7.1. Differenzierung einzelner Aspekte von Bewegungsaktivitit.

Bewegungsempfehlungen

Einigkeit besteht darin, dass regelmaéflige korperliche Aktivitdt unab-
dingbar ist fiir eine gesunde Entwicklung. Jedoch kann bisher keine
genaue Aussage dariiber getroffen werden, welche Belastungsintensi-
titen und Haufigkeiten notwendig sind, um die genannten physischen
und psychischen Effekte zu erzielen und eine gesunde Entwicklung
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zu gewdhrleisten (Graf et al., 2006; Sygusch, 2005). Um Anpassungser-
scheinungen hervorzurufen bedarf es einer bestimmten Reizqualitit.
Wie oft und wie viel Bewegung nétig ist, um die Funktionssysteme zu
hoheren Leistungen anzuregen, ist individuell verschieden und hingt
von der jeweiligen Reizschwelle ab. Konkrete und allgemeingiiltige
Festlegungen zu treffen, gestaltet sich demzufolge schwierig.

1.7.2.2 Schulsport und Sportunterricht

Eine Beurteilung des Faches Sport bedarf zunichst einer theoretischen
Auseinandersetzung mit Inhalten und Zielen. Nach Schierz (2003)
weist der Begriff Schulsport dabei zunichst auf all jene Facetten des
Sports hin, die im Kontext der Institution Schule ablaufen. Im Allge-
meinen werden darunter sdmtliche schulischen Formen des Sport-
treibens zusammengefasst. Hier muss grundsétzlich zwischen dem
Sportunterricht und aufSerunterrichtlichem Schulsport'® unterschieden
werden. Die folgende Abbildung soll diesbeziiglich einen Uberblick
zur Organisationsstruktur des Sports im institutionellen Rahmen der
Schule gewéhren.

103 Der aulerunterrichtliche Schulsport unterscheidet sich vom herkdmmlichen Sportun-
terricht vor allem durch seine Freiwilligkeit und zum Teil starkere Akzentuierung der
Selbstbestimmung (Kretschmer, 2000). Andere Merkmale wiederum grenzen ihn scharf
vom auferschulischen (Freizeit-)Sport ab. Im Folgenden soll mit dem Begriff des Schulsports
vorrangig der unterrichtliche Sport assoziiert werden.
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Schulsport
Sportunterricht aulerunterrichtlicher
Sport
\ \ 4

e  Pflichtunterricht

e  Wahlpflichtunterricht
e  Sportférderunterricht
e  Schulsportfahrten

e  Schulsport-AGs

e Pausensport;
Bewegungspausen

e  Schulsportfeste

e  Schulsportwettkampfe

Abb. 1.7.2. Einteilung des Schulsports (nach Nitsch & Singer, 1997; ergénzt nach
Kretschmer, 2000).

Insbesondere der Sportunterricht, aber auch weite Gebiete des aufe-
runterrichtlichen Sports zeichnen sich durch festgelegte Vorgaben
aus, die unabhéngig von den Teilnehmern oder konkreten Situationen
sind. Somit kann der Schulsport als Prototyp eines formalen Sporttrei-
bens angesehen werden (Kuhlmann, 2004). Im Folgenden soll deshalb
eine Abgrenzung vom aufderschulischen, speziell dem informellen
Sport vorgenommen werden.

Merkmale des Sportunterrichts
Da quantitative und qualitative Aspekte des Sportunterrichts mafdgeb-
lich auch von dessen institutionellem Rahmen und den spezifischen
Rahmenbedingungen abhingig sind, sollten zunichst allgemeine
Merkmale des Unterrichtsfaches Sport erortert werden. Diesbeziiglich
weisen Gerlach et al. (2006) daraufhin, dass eine Beurteilung des Sport-
unterrichts aus Schiilersicht vor allem dann Sinn mache, wenn auch
Einflussgrofden wie materielle und personelle Bedingungen Beriick-
sichtigung finden.

Zur Einordnung des Sports in der Schule soll an dieser Stelle ein Ver-
gleich zum Freizeitsport herangezogen werden. Wiahrend durchaus in-
haltliche Parallelen zwischen beiden Formen des Sporttreibens vorhan-
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den sind, unterscheiden sich diese formal sehr deutlich. Scherler (2000)
schreibt dem Sportunterricht hier folgende Merkmale zu (S. 37ff):

(1) Verbindlichkeit der Teilnahme (Sport als Pflicht):

Die Schulpflicht duf3ert sich diesbeziiglich eben nicht nur in der
korperlichen Anwesenheit der Schiiler, sondern auch in deren ak-
tiver Teilnahme am Unterrichtsgeschehen. Diese wird fiir das Fach
in Lehrplanvorgaben festgeschrieben und kommt in den jeweiligen
Stundentafeln zum Ausdruck.

(2) Setzung von Zielen (Sport als Mittel):

Zwar verfolgen Sport und Spiel im Allgemeinen einen Selbstzweck,
fiir die Schule allerdings gilt dies nicht ausschliefslich. So verkor-
pert auch der Sportunterricht in erster Linie die gesellschaftliche
Zwecksetzung einer Erhaltung der Kultur, der Vermittlung aner-
kannter Werte und Normen oder die Befidhigung zur Bewiltigung
alltidglicher Lebenssituationen. Insbesondere der Gesundheitsas-
pekt und das Wohlbefinden sollten in diesem Zusammenhang je-
doch nicht unerwihnt bleiben.

(3) Vorgabe von Inhalten (Sport nach Lehrplinen):

Innerhalb der Schule wird Sport nach curricularen Vorgaben betrie-
ben. Hier erfolgt eine Auswahl und Zuteilung von sportbezogenen
Inhalten zu Schul- und Klassenstufen, die mit entsprechend vorge-
gebenen Zielen im Hinblick auf zu entwickelnde Fihigkeiten oder
zu erlernende Fertigkeiten verbunden werden. Dass dies nur allzu
oft mit den Wiinschen und Vorstellungen der Schiiler kollidiert, ist
dabei unbestritten.

(4) Beurteilung von Leistungen (Zensurenvergabe):

Schule hat u.a. die Funktion der Allokation und Selektion. Dies er-
folgt entsprechend sachlicher und persoénlicher Voraussetzungen.
In diesem Sinne tragt auch das Fach Sport zu diesem Gesamtbild
vom Schiiler bei. Dariiber hinaus soll die Zensur auch als Riickmel-
dung an die Schiiler iiber deren Leistungsfihigkeit dienen und Mo-
tivation schiiren. Gerade Letzteres gilt es im Folgenden kritisch zu
hinterfragen.
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(5) Anleitung durch Experten (Einsatz von Sportlehrern):

Anders als im auf8erschulischen Sport wird die Leitung des Sport-
unterrichts durch staatlich gepriiftes Lehrpersonal iibernom-
men. Deren fachliche und berufsorientierte Ausbildung bein-
haltet zudem eine erziehungswissenschaftliche Fundierung als
Qualifikationsmerkmal.

(6) Sportunterricht in Jahrgangsstufen:

Wie jedes andere Unterrichtsfach wird auch Sport in Jahrgangs-
stufen unterrichtet. Mit Ausnahme von Zuriickstufung oder Nicht-
Versetzung einzelner Schiiler, evtl. noch stufentibergreifenden
Wahlpflichtkursen ist der Sportunterricht nicht durch eine Al-
tersmischung gekennzeichnet. Die Annahme, eine solche kalen-
darische Altershomogenitidt impliziere gleichzeitig eine Interes-
sen- oder Leistungshomogenitit, ist allerdings v.a. auch aufgrund
unterschiedlicher biologischer Entwicklungsprozesse (kalendari-
sches vs. biologisches Alter) kaum zutreffend. Anders als im Frei-
zeitsport herrscht ebenso keine durchgingige Geschlechterho-
mogenitit vor, wenn auch die Koedukation insbesondere in der
Sekundarstufe I zum Teil aufgehoben wird.

(7) Einteilung der Zeit (Sport im Stundentakt):

Der Sportunterricht ist in den Stundenplan integriert. Somit ist
dieser an den in der Schule allgemein iiblichen Stundentakt von
45 Minuten gebunden. Vor allem aber fiir das Fach Sport wire, wie
auch fiir andere weniger kognitive Unterrichtsfacher, eine langere
Zeitperiode notwendig. So fithren die schulischen Rahmenbedin-
gungen zu Zeitproblemen, aus denen wiederum geringe Bewe-
gungszeiten und Hektik resultieren. Auf der anderen Seite ist oft
zu konstatieren, dass die in Einzelstunden auf einem solchen Zeit-
mangel beruhende Ineffektivitit ebenso durch den Hang zur Zeit-
verschwendung in Doppelstunden zu verzeichnen ist.
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(8) Spezielle Raume des sportlichen Engagements (Sport auf dem
Schulgeldnde):

Sport wird wie eine Reihe anderer Ficher in speziellen ,,Fachriu-
men*“ unterrichtet. Die Anforderungen des Sportunterrichts ge-
bieten es, dass neben einer Sporthalle zumindest ein Sportplatz
genutzt wird. Die Einteilung und Ausstattung all jener ,Rdumlich-
keiten“ erfolgt vorrangig entsprechend dem Nutzen und den Be-
diirfnissen des Faches Sport. Die zumeist gleichféormige und zum
Teil sporadische Ausstattung geht oftmals jedoch an den Interes-
sen der Schiiler vorbei. Eine Nutzung von fiir die Schiiler weitaus
interessanteren Sportgelegenheiten aufSerhalb des Schulgeldndes
scheitert in diesem Zusammenhang nur allzu oft an der Notwendig-
keit eines erhohten Aufwands oder Absicherungsproblemen.

Als Kennzeichen des schulischen Sports sind demnach insbesondere
dessen Regelhaftigkeit und Verbindlichkeit sowie sein fester Organisa-
tionsrahmen zu konstatieren. Dies ist jedoch keineswegs als Kritik an
einer solchen Form des Sporttreibens von Kindern und Jugendlichen
zu verstehen. Denn die mehrmals wochentliche, iiber einen Zeitraum
von vielen Jahren praktizierte, verbindliche Zusammenkunft von Jun-
gen und Médchen birgt gleichermafien die Chance der Sicherung des
Partizipierens aller am Sport. Zwar ist hier ein grundsétzlich selbstbe-
stimmtes Handeln von Schiilern der Formalisierung der Institution
Schule unterworfen, jedoch nicht unerwiinscht. Vielmehr bilden die
sportpiddagogischen Zielsetzungen einen Rahmen fiir die Verwirkli-
chung auch eigener sportlicher Bestrebungen und Wiinsche. Schule
kann dahingehend auch dazu beitragen, die dem Selbstanspruch des
Sports entstammenden Zielvorstellungen zu sichern (Kottmann & Kiip-
per, 2004; Kuhlmann, 2004).

Auftrag und Zielstellung des Sportunterrichts

Sport wird in der Schule als verbindliches Unterrichtsfach in allen
Klassenstufen mit vergleichsweise hohem Umfang unterrichtet. Allein
diese Tatsache - lediglich die Hauptfiacher Deutsch und Mathematik
sowie die Fremdsprachen konnen grofdere Umféinge in den Stunden-
tafeln ausweisen - kennzeichnet den hohen Stellenwert des Sportun-
terrichts innerhalb des Ficherkanons (Kuhlmann, 2004). Seine Einbin-
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dung in den piddagogischen Auftrag der Schule verfolgt dabei vorrangig
dem Sport iibergeordnete Bildungs- und Erziehungsziele. Hier soll
dieser wie jedes andere Fach ebenso zur Qualifikation und Sozialisa-
tion von Kindern und Jugendlichen im Sinne einer , peerbezogenen*
sozialen Entwicklung beitragen. Auf3erlich durch das Zusammenspiel
von Lehren und Lernen bestimmt, orientieren sich seine expliziten Zie-
le dabei sowohl an allgemein-didaktischen als auch fachdidaktischen
Vorgaben (Ehni, 2000b; Laging, 2003).

Der Sportunterricht kann sich demnach nicht ausschlief$lich auf
eine reine Fachbildung beschrinken, sondern muss zugleich untrenn-
bar mit ihm verbundene Verhaltensweisen vermitteln (Wolters, Ehni,
Kretschmer, Scherler & Weichert, 2000). Nach Ehni (2000b) existieren
diesbeziiglich verschiedene, sich durchaus erginzende, Positionen,
die dem Schulsport unterschiedliche Sinnorientierungen zuweisen
- wihrend eine padagogische Orientierung die Erziehung durch Sport
priferiert, hebt eine sachbezogene Orientierung auf die Erziehung zum
Sport ab. Zweifellos haben beide Auffassungen vom vorrangigen Zweck
des Schulsports ihre Legitimation. Dennoch trugen heftig gefiihrte De-
batten der Verfechter beider Erziechungspole dazu bei, dass stets eines
dieser Sportkonzepte in den Vordergrund dringte. Grundsétzlich stellt
der Beitrag des Sports fiir die Allgemeinbildung von Heranwachsen-
den einen nicht zu unterschétzenden Eckpfeiler im Selbstverstindnis
des Faches dar. Der jedoch in den vergangenen Jahren forcierte Para-
digmenwechsel weg vom Sportartenkonzept, hin zum mehrperspek-
tivisch-sinngeleiteten Sportunterricht muss allerdings mit der Kritik
leben, zum Riickgang der Leistungsfihigkeit der Schiiler beigetragen
zu haben (Wydra & Leweck, 2007). Mit Blick auf die Beitragsfihigkeit
des Schulsports zur Gesundheit, aber auch der Leistungsfihigkeit He-
ranwachsender ist es allerdings notwendig, dass der Sportunterricht
nicht ausschliefSlich als Raum fiir allgemein bildende Ziele gesehen
wird, sondern eine Riickbesinnung insbesondere auf den Sportunter-
richt als ,Lernraum* (Ehni, 2000Db, S. 33) fiir gesellschaftlich betriebe-
nen Sport erfolgt. Folgt man hier der Argumentation der Sozialwissen-
schaft, die im Sport (oft) nichts anderes als ein Abbild der Gesellschaft
sieht, werden durch ihn zwangsweise gesellschaftliche Werte wie Leis-
tungsstreben, Erfolgsorientierung, Teamfihigkeit oder Selbstverwirk-
lichung vermittelt. Mit einem ,,blof8en“ Sporttreiben allein kann dies
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jedoch nicht realisiert werden. Es bedarf einer Basis fiir ein gerichte-
tes Sportengagement besonders von Kindern. Die Grundlagen hierfiir
miissen also auf schulischer Ebene erarbeitet werden. Eine Bewertung
des Sportunterrichts kommt deshalb kaum daran vorbei, sich nicht
auch mit dessen Anforderungen auseinanderzusetzen.

Anforderung des Sportunterrichts
Worin besteht eigentlich die Besonderheit des Sportunterrichts? Eine
Antwort auf diese Frage gestaltet sich auf den ersten Blick einfach, kann
sich bei eingéingigerer Beschiftigung mit dieser Thematik aber als weit-
aus komplexer herausstellen. Auf der Hand liegt, dass sich das Fach
Sport vor allem durch seine motorische Aktivitit von den meisten der
anderen Unterrichtsficher unterscheidet. Daraus resultierend sind ver-
danderte Rahmenbedingungen notwendig geworden. Doch worin beste-
hen die inhaltlichen Unterschiede? Und: Gibt es tiberhaupt gravierende
Unterschiede im Hinblick auf die Zielstellung anderer Facher?
Zunichst ist zu konstatieren, dass auch im Sportunterricht eine
Leistung abverlangt wird, und zwar nicht nur im kognitiven oder sozi-
alen Bereich, sondern eben - und gerade dort — auch im motorischen
Bereich. An dieser Stelle hat sich eine zum Teil heftig gefiihrte Kontro-
verse entwickelt, innerhalb derer Schlagworte wie Legitimation und gar
Instrumentalisierung diskutiert werden. Nicht von der Hand zu weisen-
de Argumente sprechen jedoch verstirkt dafiir, der von Hummel (2005)
angestofdenen Neuorientierung des Schulsports Folge zu tragen. Dem-
nach ist eine ,Neugewichtung der [weiter oben bereits diskutierten]
Doppelaufgabe des Sportunterrichts [unumgénglich], insofern das
Hauptgewicht auf die Handlungsfihigkeit im Umgang mit Sport gelegt
wird“ (S.353). Diesbeziiglich sei eine Anerkennung von Anstrengung
und Leistung als Sinnmitte und Leitidee unabdingbar. Somit schlief3t
sich also der Kreis: Der Begriff der Leistung'** darf im Zuge einer Diskus-

104 Auf eine Definition des Leistungsbegriffes soll hier bewusst verzichtet werden. An dieser
Stelle sei auf das Sportwissenschaftliche Lexikon (vgl. Rothig, Prohl, Carl, Kayser, Kriiger &
Scheid, 2003) verwiesen. Allein dort werden samtliche Aspekte dieses Begriffes aus Sicht der
Sportwissenschaft auf mehreren Seiten ausfiihrlich diskutiert. Im Rahmen dieses Buches
soll darunter eine Handlung im sportphysiologischen Sinn verstanden werden, wonach
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sion von quantitativen, insbesondere aber qualitativen Kriterien des
Sportunterrichts nicht vernachlissigt werden. Denn es seien vorrangig
die Titigkeiten des Ubens, Trainierens und Belastens'”, die eine nach-
haltig wirksame Erziehung von Kindern und deren Befihigung zum
selbstdndigen Sporttreiben kennzeichnen wiirden (Hummel, 2005).
Die erneute Riickbesinnung auf die Prinzipien des Trainierens, der
Anstrengung oder des Belastens soll vor allem Tendenzen der Verwoh-
nung und des Spaf$-Habens entgegenwirken, die sich insbesondere im
Schulsport etabliert zu haben scheinen (Wydra & Leweck, 2007). Mit
einem Plddoyer gegen die ,jahrelange[n] Hochzeiten einer weit ver-
breiteten Spafs und Kuschelpadagogik* (S. 353) fordert Hummel (2005)
eine stirkere Fokussierung auf ein padagogisch angemessenes Belas-
ten als Kennzeichen eines modernen Sportunterrichts:

,,Wenn sich die schulische Sportkultur kiinftig an drei mafsgeblichen
Kriterien festmachen lassen soll, erstens an der Sport- und Bewegungs-
vielfalt, zweitens am sportlichen Kénnen und Leisten und drittens

an sportlichem Verhalten und der durch Fairness geprdgten sozialen
Kompetenz, so muss dem sinngeleiteten verstindnisvollen Uben, der
reflektierten Einbeziehung von Elementen des Trainings im Kontext
von Gesundheits- und Fitnessforderung, aber auch der Frage nach
einer addquaten Belastungsgestaltung eine wesentlich grofSere Wert-
schétzung fiir die intentional-inhaltliche sowie methodisch-organisa-
torische Gestaltung von Unterricht beigemessen werden [...J.“(S.353)

Zwangsldufig hilt damit auch der Trainingsgedanke!* erneut Einzug
in die Diskussion um den Sport im Rahmen der Schule. Wenn der

bestimmte Anforderungen — diese sind vorrangig unter dem Aspekt der Anstrengung zu
verstehen — bewaltigt werden (Franke & Prohl, 2003).

105 Der Begriff der Belastung impliziert hier lediglich die Gesamtheit aller erfassbaren Einfliisse,
die von aufRen auf die Schiiler einwirken. Hinsichtlich des Sports werden darunter simtliche
von auf8en vorgegebenen Formen von Aktivitat verstanden (Carl, 2003a; Hohmann et al.,
2002).

106 Im Weiteren soll bewusst auch auf den Gebrauch des Trainingsbegriffs im Zusammenhang
mit dem Sportunterricht verzichtet werden. Hier werden vorrangig die Vokabeln Belastung
und Anstrengung gebraucht. Fiir weitere Erlauterungen vergleiche z.B. Hohmann et al.
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Schulsport - schlieflich erfolgt hier eine mehr oder weniger planmé-
Bige und systematische Realisierung von Inhalten zur Erreichung spe-
zifischer Ziele - im Selbstverstindnis der Trainingswissenschaft auch
ein ,regulires“ (Hohmann, Lames & Letzelter, 2002, S.258) Anwen-
dungsfeld darstellt, so verlangt dies aus sportdidaktischen Gesichts-
punkten jedoch eine gewisse Relativierung. Denn nicht das Trainieren
als solches sollte in den Mittelpunkt geriickt werden. Vielmehr sind es
die dadurch zu verwirklichenden Ziele im Sport (sportintern) respekti-
ve durch Sport (sportextern), die eine Assoziation des Sportunterrichts
mit Trainingsaspekten durchaus zulassen (ebd.).

Guter Sportunterricht zeichne sich damit vor allem durch Uben
und eine adidquate Belastungsgestaltung aus. Dies setze allerdings
eine ,neue[r] Kultur des Ubens“ (Adler et al., 2006, S. 46) voraus. Gleich-
zeitig diirfen Einflussfaktoren wie Motivation oder Konstitution der
Schiiler als Kenngrofsen des Belastungsverhaltens nicht vernachléssigt
werden. So konstatiert Wydra (2008), dass eine hohe Ubungsintensi-
tidt zwar durchaus als Qualititsindikator zuldssig ist, dabei aber das
Wohlbefinden nicht unberiicksichtigt bleiben darf (vgl. ebenso Wy-
dra, 2006). So ist es weniger der Eindruck Auf3enstehender, der dazu
befdhigt, konkrete Aussagen iiber die Qualitdt von Sportunterricht
zu treffen. Vielmehr sind es die unmittelbar Beteiligten (Lehrer und
Schiiler) und hier vor allem die Adressaten des Schulsports, denen eine
Bewertung der Giite obliegen muss. Denn ,selbst wenn die Belastung
[augenscheinlich] sehr hoch ist, muss daraus noch keine sehr hohe
subjektive Anstrengung resultieren“ (Wydra, 2008, S.19). Hier wird auf
der einen Seite insbesondere die intrinsisch motivierte Neigung von
Schiilern zu einer langandauernden Belastung, wie es beispielsweise
bei (Sport-)Spielen der Fall ist, als positives Beispiel angefiihrt. Auf der
anderen Seite impliziert dies auch - und das sollte wohl kaum verwun-
dern - eine Unterschitzung des Anstrengungsgrades. Durchschnitt-
lich werten Sportlehrer die Unterrichtsinhalte als zumindest etwas an-

(2002). Ehni (2000a) hat dartiber hinaus Begriindungen zum Anwendungsgebiet Schule
zusammengetragen.
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strengend, wihrend die Schiiler vorgeben, kaum eine Anstrengung zu
verspiiren (ebd.).

Im Hinblick auf die Bewertung des Sportunterrichts und die Ein-
schitzung seiner Giite ist es deshalb angebracht, die Auswirkungen
von Belastung moglichst objektiv zu erfassen, um daraus Riickschliisse
ziehen zu konnen. Da sich die Wahrnehmung von Belastung - hier wird
aus sportwissenschaftlicher Sicht von Beanspruchung'®” gesprochen —
individuell unterscheidet, empfiehlt Borg (2004) physiologische Kenn-
grofden wie z. B. die Herzfrequenz durch subjektive Aussagen beziiglich
des Anstrengungscharakters und des Belastungsempfindens zu ergin-
zen. In diesem Zusammenhang scheint deshalb der Begriff der Bean-
spruchungsintensitit zunichst treffender zu sein, wenn es im Nachhi-
nein auch gilt, daraus Schlussfolgerungen fiir eine - wie oben bereits
angesprochene - Belastungsgestaltung im Sportunterricht zu ziehen.

Diese Definitionsfrage ist im Grunde aber lediglich eine Frage der
Perspektive ohne den Kern des Anliegens zu verdndern. So gilt es mit
dem Sportunterricht gleichermafien die motorische Leistungsfihig-
keit der Schiiler zu férdern, wie auch deren gesellschaftliche Integrati-
on zu stirken. Neben der Verwirklichung allgemeiner Erziehungs- und
Bildungsziele bedeutet dies aber auch, Interesse und Spafd am Sport zu
vermitteln.

1.7.2.3 Medienkonsum

Moderne Kindheit und ihr Einfluss auf die
infantile Bewegungs- und Medienwelt

In der kindlichen Lebenswelt stehen Bewegungsaktivitit und Medien-
konsum nebeneinander im Repertoire der Beschéftigungsmoglichkei-
ten (Lampert et al., 2007b; Schmidt, 2006; Schmidt, 2003a). Aufderhalb

107 Entsprechend des Belastungs-Beanspruchungs-Konzepts werden mit dem Begriff der
Beanspruchung die individuellen Auswirkungen von Belastungsreizen in Verbindung ge-
bracht. Diese begriffliche Trennung ist deshalb erforderlich, da sich die individuell erreichte
Reizstarke trotz gleicher Belastung von Schiiler zu Schiiler unterscheiden kann (Carl, 2003a;
Carl, 2003b; Hohmann et al., 2002).
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der Wohnumgebung konzentrieren sich die Aktivitdten von Kindern
groftenteils auf Bewegungs- und Spieltitigkeiten (Schmidt, 2003a,
S.37, nach Schmidt, 2003¢; Schmidt, Haupt & Siifenbach, 2000). Im
Zuge der Modernisierung breitet sich als Folge des gesamtgesellschaft-
lich gestiegenen Wohlstands allerdings ein innerhduslicher Erzie-
hungsstil zunehmend auch auf niedrigere soziale Milieus aus (Heim,
2002, nach Fuhs, 1996). In diesem Umfeld dominiert die Beschéftigung
mit Medien. Diese ist heutzutage auch fiir Kinder bereits eine Selbst-
verstindlichkeit (Brettschneider & Gerlach, 2004; Richter & Setterto-
bulte, 2003; Schmidt, 2003a, nach Schmidt, 2003¢; Heim, 2002, nach
Hildebrandt, 1993, Six et al., 2002; Fischer, 2000). In diesem Kontext
wird der heutigen Generation ein scheinbar passender Stempel auf-
gesetzt, wie z. B. ,Generation @“ (Richter & Settertobulte, 2003, S.127,
u.a. nach Opaschowski, 1999) oder , Digital natives“ (Gleich, 2007, u. a.
nach Buckingham & Willet, 2006). Die modernen Kinder sollen jedoch
in diesem Lebensabschnitt eine gewisse Kompetenz im Umgang mit
diversen Medien entwickeln (Brettschneider & Gerlach, 2004; Six et al.,
2002). Heutzutage kann insgesamt nicht von , der“ Kindheit ausgegan-
gen werden. Sowohl Gesellschaft als auch Wissenschaft sollten ihrer
Pluralitdt Rechnung tragen und bedenken, dass hier unterschiedlichs-
te Medien-, Sport- und Entwicklungsbiographien entstehen kénnen
(Heim, 2002). Die individuelle und erfolgreiche Auseinandersetzung
mit der Umwelt ermdglicht langfristig eine gelungene Personlichkeits-
entwicklung, gesellschaftliche Integration und physische Leistungs-
fahigkeit. Dem gegeniiber stehen bei misslungener Bewiltigung von
Umweltaufgaben verschiedene Gefahren, wie z.B. soziale, kognitive,
emotionale und motorische Entwicklungsstéorungen, oder die Ausbil-
dung von Risikoverhaltensweisen (Brettschneider, 2002).

1.7.3 Forschungsstand

Im zeitlichen Verlauf seit den 70er Jahren ist fiir die Kinder im Alter von
6-10 Jahren festzuhalten, dass der Umfang von Bewegungsaktivititen
von 3-4 Stunden pro Tag deutlich, auf heute ca. eine Stunde pro Tag
zuriickgegangen ist (Graf etal., 2006, S. 221, nach Bos, Opper, Woll, Lie-
bisch, Breithecker & Kremer, 2001). Kleine (2003) berichtet allerdings
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von einer tiglichen kindlichen Bewegungszeit von bis zu zwei Stunden.
Dabei sind die Jungen in gréf8erem Umfang aktiv, als die Maddchen
(Graf et al., 2006, nach ebd.). B6s und Kollegen (2006) beschreiben
die gesamte wochentliche kindliche Bewegungsmenge: in der dritten
Klasse verbringen Luxemburger Jungen 258 min pro Woche (SD=194)
mit korperlich-sportlicher Aktivitit. Bei den Maddchen ergeben sich
nur 189 wochentliche Bewegungsminuten bei mindestens modera-
ter Intensitit (ebd., S.117). Dieser Minutenindex erscheint relativ ge-
ring. Beim Ubertragen auf ein téigliches Pensum ergeben sich fiir die
méinnlichen Studienteilnehmer ca. 35 min Aktivitit pro Tag, bei den
Midchen wiren es sogar nur etwa 25 min Allerdings werden hier einige
Teilaspekte der infantilen Bewegungswelt nichtin die Erhebung einbe-
zogen, wie z.B. die Bewegung in den Schulpausen oder das Spielen im
Freien in intervallskalierten Zeitangaben. So verwundert es auch nicht,
dass nur 22% der Probanden den Vorgaben, von tiglich mindestens
60 min Aktivitit bei moderater Intensitit, entsprechen konnen (Bos
etal., 2006, S.120). Eine detaillierte Betrachtung der Bewegungsaktivi-
tit bzw. Studien die auf Messungen mit dem Akzelerometer aufbauen
scheinen daher notwendig.

Bewegung im freizeitsportlichen Kontext
Die Freizeit und ihre sinnvolle Gestaltung nehmen in der kindlichen
Lebenswelt eine bedeutende Rolle ein (Brettschneider & Gerlach, 2004).
Die Menge an Freizeit erreicht im zeitlichen Verlauf ein relativ konstan-
tes Niveau von iiber 5 Stunden pro Tag (Richter & Settertobulte, 2003
S.124, nach Thole, 2002; Fischer, 2000, S. 30, nach Ehapa Verlag, 1997).
Da moderne Kinder relativ frith unabhéngig und mobil sind, kann
von einer Pluralisierung und Ausdifferenzierung der kindlichen Rauma-
neignung und -nutzung ausgegangen werden (Schmidt, 2006, S. 67, u.a.
nach Schmidt, 2002). In Bezug auf die Bewegungsrdume sind gemaif3
Thiele (1999) die modernen Kinder sehr kreativim Umgang mit den sie
umgebenden Verhiltnissen (ebd., S.147) und passen sich an eventuel-
le Umweltbedingungen auf geschickte Art und Weise an (Thiele, 1999,
S.148,nach Krappmann & Oswald, 1996). Es wird auch betont, dass sich
die Kinder heutzutage wieder zunehmend des 6ffentlichen Nahraums
zur sportlichen Betitigung bedienen (Brettschneider & Gerlach, 2004).
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Erfreulicher Weise nutzen in jiingerer Zeit auch Midchen o6ffentliche
Plitze in erhohtem Mafe zur Freizeitgestaltung (Rose, 2002).

Selbstorganisierte Bewegungsaktivitdt

Sportformen, deren Gestaltung keiner Satzung folgen, werden von
Wopp (2002) unter dem Begriff ,selbstorganisierter Sport“ zusammen-
gefasst (Kuhlmann, 2004 nach ebd.). Diese Arten der ungebundenen
Aktivitdt weisen gegeniiber anderen Sportformen diverse Vorteile auf:
geringe Zugangsbarrieren, grofde qualitative und quantitative Variabi-
litdt und starke zeitliche, riumliche und organisatorische Flexibilitit.
Allerdings verfiigen sie nur iiber eine geringe Bindungskraft (Baur &
Burrmann, 2004a). Unorganisierter Sport zeichnet sich dariiber hi-
naus durch seine Alltagstauglichkeit aus. Er soll zu jedem Zeitpunkt
und in jeder Umgebung durchfiihrbar sein (Baur & Burrmann, 2004a,
nach Gogoll, Kurz & Menze-Sonneck, 2003). Daher erscheint es logisch,
dass seine Verbreitung auch von den 6rtlichen Gegebenheiten abhédngt
(Baur & Burrmann, 2004a, nach Brettschneider & Kleine, 2002).

Baur und Burrmann (2004b) berichten in Bezug auf das Geschlecht
bzw. den Bildungshintergrund von abgeschwichten aber bestehenden
Ungleichheitstendenzen der Teilhabe am selbstorganisierten Sport.
Im Altersverlauf liegen die hochsten Beteiligungsraten zwischen der
dritten und fiinften Klasse (Brettschneider & Gerlach, 2004, S. 39).

In der folgenden Tabelle 1.7.1 ist ein Uberblick von Studien zusam-
mengestellt, die verschiedene Ansitze zum ,selbstorganisierten Frei-
zeitsport verschiedener Altersgruppen, aber auch in unterschiedlichen
Regionen analysierten.
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Tab. 1.7.1. Beteiligung am selbstorganisierten Freizeitsport.

Opper, D 6-10J. | Teilnahme 59% 57%
Oberger, am unorga-
Worth, nisierten
Woll & Bos, Freizeitsport
2008, S5.67
11-13 63% 66 %
J.

Lampert et D 7-10J. | Mind. 1" 57 % 50%
al., 2007a, pro Woche
S.636 auBerhalb

des Vereins

aktiv
Bos et al., LUX 3. KI. Teilnahme 74%
2006,S5.120 am unor-

ganisierten

Freizeitsport
Baur & BB 12,51. Beteiligung 68%
Burrmann, am Sport
2004a,S.23 aullerhalb

von Orga-

nisationen

Aufler in Bezug auf die von Lampert und Kollegen (2007a) befragten
Midchen engagieren sich iiber die Hilfte der Kinder im unorgani-
sierten Bereich. Die Ergebnisse der Middchen sind nicht konsistent
und liegen teilweise hoher, aber auch niedriger, als jene der Jungen.
Die Luxemburger Kinder erreichen in diesem Bereich des sportlichen
Engagements bereits in frithem Alter sehr hohe Integrationsraten.
Eventuell beruht dieser Umstand auf verschiedenen Aspekten der Un-
tersuchungsregion, da die deutschen Daten dhnliche Resultate hervor-
brachten (vgl. Tab.1.7.1).

Der Alltagsaktivitidt wird eine besondere Bedeutung im Gefiige der
kindlichen Bewegungswelt zugesprochen. Einige erwdhnen sie als Ur-
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sache fiir das sog. ,Bewegungsparadoxon“!®® (Opper et al., 2008, nach
Woll & Bos, 2004; Sygusch et al., 2006). Das ,Draufden Spielen“ stellt
einen wichtigen Aspekt der infantilen Alltagsaktivitét dar. Retter (2001)
postuliert dazu: ,Traditionelles Kinderspiel von Nachbarschaftsgrup-
pen auf der Strafde ist seltener geworden (man denke an ,Hopse,
»~Murmeln“, ,Gummitwist“ oder Ballspiele), obwohl Aktivititen auf3er-
halb des Hauses auch heute durchaus wichtig bleiben (z. B. Fahrrad-

fahren)“ (ebd., S.287).

Tab. 1.7.2. Beteiligung am ,,Spielen im Freien*.

Bos et al., LUX 3.KI. Mind. 1* pro 96 % 93%
2006, S.95 Woche im
Freien spielen
MPFS, 2006, D 6-13). Mind. 1* pro 91%
S.10 Woche im
Freien spielen
Kuchen- D 6-13 . Mind. 1* pro 95 % 93 %
buch & Woche im
Simon, 2004, Freien spie-
S.442 len/etwas
unternehmen
8-9J. 96 %
10-111. 95%
12-13J. 93%
Bos et al., D Grund- | Mind. 1" pro 75%
2006, nach schiiler | Woche im
Bos et al., Freien spielen
2002

108 zunehmende Versportlichung bei gleichzeitig abnehmender Bewegungsmenge
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Es ergeben sich erfreulich hohe Werte in Bezug auf das wochentliche
Spiel auferhalb der Wohnumgebung, nahezu alle liegen tiber 90 %.
Spielaktivititen sind also fiir beinahe alle Kinder ein Teil ihres Alltags.
Beim Vergleich der Altersgruppen ist ein Trend zu etwas geringerer
Beteiligung mit steigendem Alter zu beobachten (vgl. Tab. 1.7.2). Nach
Bos et al. (2002) beteiligen sich allerdings nur 3 Viertel der Grundschii-
ler an Spielaktivitidten im Freien.

Tab. 1.7.3. Bewegungsmenge im Rahmen des selbstorganisierten Freizeitsports.

Studie Region | Alter Frage Jungen Médchen
Bos et al., LUX 3.Kl. Wochentliche | 93 min 78 min
2006,S5.102 Menge an

,Nicht-or-

ganisiertem

Freizeitsport”

Kuchen- D 6-13J. | Tagliche 67 min
buch & Menge an
Simon, 2004, auBerhausi-
S.447 gem Spiel

+ Menge 16 min
an ,Sport
treiben“ au-
Berhalb von
Vereinen

Die von Bos et al. (2006) erhobene wochentliche unorganisierte Aktivi-
tdtsmenge liegt unter jener, welche von Kuchenbuch und Simon (2004)
berichtetet wird. Erstere beziehen allerdings die Spielmenge nicht in
ihre Berechnungen mit ein. Beim Vergleich des reinen ,Sport-Trei-
bens“ decken sich die Werte in etwa. Die wochentliche Menge an selb-
storganisierter korperlich-sportlicher Betidtigung reicht bei Weitem
nicht aus, um die empfohlenen 420 min pro Woche bzw. 60 min pro
Tag zu erreichen. Das ,Spielen“ erh6ht aber die korperlich-sportliche
Bewegungsmenge in hohem Maf3, sodass hier eine Erfiillung der Vor-
gaben moglich wird (vgl. Tab.1.7.3).
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Fremdorganisierte Bewegungsaktivitiit

Die voranschreitende Urbanisierung stiitzt den Trend zum Gebrauch
monofunktional nutzbarer, betreuter und rdumlich verstreuter Frei-
zeitinstitutionen'®. Deren Besuch verlangt Planung, Vorbereitung
und Absprache mit Eltern oder ,Peers“ (Heim, 2002, S.286, u.a. nach
Schmidt, 1998). Es breitet sich eine zunehmende Terminkultur aus,
also ein Anstieg von organisierten Freizeitterminen (Schmidt, 2003a,
u.a. nach Schmidt, 2002; nach Fuhs, 1996, Heim, 2002). Erfreulicher-
weise sind etwa zwei Drittel der erwdhnten Verpflichtungen von Kin-
dern dem Aspekt ,Sportaktivitit zuzuordnen (Schmidt, 2006, S.72,
Sygusch et al., 2006, S.120 nach Schmidt, 2002; Schmidt 2003a S. 38,
nach Schmidt, 2003c).

Aufgrund verschiedener Merkmale des Vereinssports sind hier
besondere Vorteile fiir die kindliche Aktivitidt zu vermuten. Er zeich-
net sich durch starke inhaltliche und auf zeitliche Parameter bezoge-
ne Strukturierung aus und entwickelt daher eine hohe Bindungskraft
(Baur & Burrmann, 2004a). Es sollte jedoch keiner festgelegten Struktur
und Ordnung gefolgt werden, da sich dadurch die kindlichen Méglich-
keiten der aktiven Konfrontation mit dem umgebenden Lebensraum
einschrinken (Heim, 2002, auch nach Schmidt, 1997).

Allerdings sind soziale Selektionsmechanismen im ,Setting“ Sport-
verein am stédrksten ausgeprégt (Schmidt, 2006, S. 108, nach Brinkhoff &
Sack, 1999). Das Engagement wird teilweise durch das Geschlecht (Mad-
chen < Jungen), das Alter (Altere < Jiingere) sowie durch die Wohnregion
(neue Bundesldnder < alte Bundesldnder) (Opper etal., 2008) beeinflusst.

Kinder beteiligen sich heute, im Vergleich zu friither, vermehrt und
bereits sehr zeitig am organisierten Vereinssport (Sygusch et al., 2006,
S.120, u.a. nach Bés et al., 2002). Die Hochphase der Beteiligung hat
sich dabeivon 14 Jahren im Jahr 1978 auf 11 Jahre am Anfang des neu-
en Jahrtausend vorverlagert (Schmidt, 2006, S.106).

109 Tendenz zur Terminisierung, Institutionalisierung und Verinselung der kindlichen
Freizeitgestaltung.
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Tab. 1.7.4. Beteiligung an fremdorganisierten Bewegungsaktivititen.

DOSB, 2009 West 7-14). Sportvereins- | 85,5% 32,4%
mitglied-
schaft
Ost 52,2% 66,5 %
Opper et al., D 6—-10). Sportvereins- | 71,4% 57,3%
2008,S5.67 mitglied-
schaft
11-13). 69 % 53%
Lampert et D 7-101. Mind. 1* /Wo. | 70,2% 61,7%
al., 2007a, aktivim SV
S.636
Schmidt, NRW  [111J. Sportvereins- | 61,9% 47,5%
2006, S.106 mitglied-
schaft
12 ). 59,1% 44,8%
13 ). 56,4% 435%
Bos et al., LUX 3.KI Sportvereins- | 65% 39%
2006, 5.104 mitglied-
schaft
Brettschnei- NRW | 3.KI. Sportvereins- | 60,60% 58,5%
der & Ger- mitglied-
lach, 2004, schaft
S.52
4. Kl 61,7% 58,3%

Die Betrachtung der oben aufgefiihrten Studienergebnisse zeigt, dass
das Engagement der Jungen im Sportverein studieniibergreifend mehr
oder weniger deutlich iiber dem der Médchen liegt. Thre Beteiligung
schwankt zwischen etwa 55 % und 80 %, die Mddchen decken einen Be-
reich zwischen 39 % und 60 % ab. Die Teilnahme am organisierten Sport
istin den alten Bundesldndern stirker verbreitet als in den neuen Bun-

147



148

1. Studienhintergrund

deslindern. Im Altersverlauf sinken die Beteiligungsraten nach dem
10ten bzw. 11ten Lebensjahr ab, was der erwidhnten Vorverlagerung
des Kulminationspunktes der Sportvereinsbeteiligung entspricht.
Die ldngsschnittlich angelegte Untersuchung von Brettschneider und
Gerlach (2004) beschreibt im Verlauf von der dritten zur vierten Klasse
annihernd keine Verdnderungen des kindlichen Organisationsgrades
(vgl. Tab.3.2.4).

Bei der Befragung von Kindern und Jugendlichenvom 3. bis zum 13.
Schuljahr hinsichtlich der Hiufigkeit des Sporttreibens im Sportverein
gibt Brinkhoff (1998) an, dass 38 % mindestens einmal in der Woche
aktiv sind. Etwa ein Viertel der Kinder und Jugendlichen absolvieren
mindestens zwei bis drei Trainingseinheiten wochentlich. In der Un-
tersuchung von Brinkhoff und Sack (1999) sind 42,9% der Kinder des
3.-5. Schuljahres in einem Sportverein organisiert. Nahezu alle dieser
Kinder sind mindestens einmal in der Woche beim Training. Nur 1,7 %
sind unregelmifdig anwesend. Nach Bos, Opper und Woll (2002) sind
63 % der Kinder im Alter von 6-10 Jahren Mitglied in einem Sportverein
und sind dort durchschnittlich einmal in der Woche aktiv.

Befunde zum Sportunterricht

Befunde zur Quantitdt und Qualitdt des Sportunterrichts
Voraussetzungen und Rahmenbedingungen fiir den Sportunterricht

Von entscheidender Bedeutung fiir die Bewertung des Sportunterrichts
sind nicht zuletzt die fiir seine Durchfiihrung vorherrschenden schuli-
schen Rahmenbedingungen. Ebenso wichtig ist neben diesen institu-
tionellen Voraussetzungen das grundsétzliche Interesse vor allem der
Schiiler am Gegenstand Sport, da das Gelingen des Unterrichts maf3-
geblich davon abhingt bzw. die Umsetzung von Inhalten zumindest
aber dadurch erleichtert wird. Bis auf wenige Ausnahmen orientieren
sich die ministeriellen Vorgaben der Lehrpldne der einzelnen Bun-
desldander hinsichtlich der Sportstundenumfinge in der Grundschule
(hier reprasentativ fiir Klassenstufe vier) an den Empfehlungen der Kul-
tusministerkonferenz (KMK). So finden wochentlich fast durchgéngig
drei Stunden Sportunterricht statt. Auch mit Blick auf die tatsdchliche
Umsetzung sind relativ geringe Differenzen zu den Lehrplanvorgaben
zu verzeichnen. Im Gegensatz zum Sekundarstufenbereich, in dem bis
zu 25 % der vorgesehenen Sportstunden nicht stattfinden (kénnen), ist
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der Sportunterricht in der Grundschule nicht nur hinsichtlich der Ver-
ankerung in der Stundentafel ,gesegnet“. So wird in der Grundschule
in 56 % aller Fille die beispielsweise krankheitsbedingte Abwesenheit
des Sportlehrers durch eine Sportvertretung kompensiert. ,Vertretung
ist im Grundschulbereich [demnach] kein Problem*“ (Hofmann, Keh-
ne, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider, 2006, S.100). Angesichts der
Zahlen zum allgemein fachfremd erteilten Sportunterricht miissen
die grundsitzlich guten Rahmenbedingungen jedoch Relativierung
erfahren. So wird fast die Hélfte aller Sportstunden unter Anleitung
von nicht fiir das Fach Sport ausgebildetem Lehrpersonal durchge-
fiihrt. Dementsprechend liegt nicht zuletzt die Vermutung nahe, dass
auch fiir Vertretungsstunden iiberwiegend fachfremde Lehrer einge-
setzt werden (ebd.). Der Umstand des unmittelbar erfahrenen Sport-
unterrichts — gerade durch einen nicht qualifizierten Lehrer - konnte
durchaus ausschlaggebend fiir die von Schiilerseite teilweise geduf3er-
te Unzufriedenheit mit den Inhalten sein (vgl. Wydra, 2001). Wihrend
Grundschiiler den Schulsport grundsitzlich als (sehr) bedeutungsvoll
einschéitzen, herrscht dennoch eine gewisse Diskrepanz zwischen der
Umsetzung der Inhalte und den gewiinschten Sportaktivitdten. Gera-
de hier wird eine vielfiltige Palette an Sportarten nachgefragt, wobei
Ball-und Mannschaftsspiele bereits ganz oben in der Gunst der Grund-
schiiler stehen. Eine Begegnung mit den so genannten grofsen Sport-
spielen ist also schon im Grundschulalter gewiinscht - auch die damit
verbundenen Erscheinungen wie Wettbewerb, Leistungsvergleich und
Anstrengung (Gerlach et al., 2006).

Wihrend die Schiiler also bereits in der Grundschule ein grund-
sdtzliches Interesse an einem zielgerichteten sportlichen Engagement
artikulieren, sind es vorrangig strukturelle oder inhaltliche Probleme,
mit denen der Sportunterricht zu kimpfen hat. Qualitativ guter Unter-
richt bedarf demnach insbesondere eines Umdenkens im Hinblick
auf die Zielsetzung von Sportunterricht. Der Grundschulbereich darf
hier nicht davon ausgenommen bleiben, um dem zwar qualitativ un-
terschiedlichen, aber dennoch geschlechterunabhingig kontinuierli-
chen Bedeutungsverlust sportlichen Handels mit zunehmendem Alter
bereits frithzeitig entgegenzuwirken.
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Umfinge und Intensitdt im Sportunterricht

Hinsichtlich seiner Durchfithrung sind einerseits quantitative, an-
dererseits aber auch qualitative Aspekte des Sportunterrichts zu be-
riicksichtigen. Besonders Letzterem kommt eine tragende Rolle zu.
Umso entscheidender ist hier deshalb die Einschitzung aus Sicht der
(Grund-) Schiiler als die in ihm handelnden Personen (Wydra, 2001).
Untersuchungen von Wydra (2008) zeigen, dass von der laut Stunden-
tafel veranschlagten Unterrichtszeit im Durchschnitt Zweidrittel Net-
tobewegungszeit zur Verfiigung steht. Wenn auch grofie Differenzen
auf starke Unterschiede in der Strukturierung des Sportunterrichts
und damit die effektive Nutzung der Unterrichtszeiten hindeuten, so
fithren ein verspéteter Beginn sowie das vorzeitige Ende, aber auch
organisatorische Besonderheiten zu vermehrten Standzeiten. Von ei-
ner Doppelstunde Sport stehen im Endeffekt lediglich 59 Minuten fiir
sportliche Aktivitit zur Verfiigung. Aussagen iiber die Intensitit konn-
ten allerdings erst mittels eines Herzfrequenz-Monitoring (HFM) erfol-
gen. Hier wurden in einer 90-miniitigen Unterrichtseinheit ca. 30 Mi-
nuten intensiven Bewegens'? registriert. Ahnliche Ergebnisse konnten
auch Adler et al. (2006) priasentieren.

Als Indikator fiir qualitativ guten Sportunterricht gilt jedoch nicht
nur die objektiv messbare Bewegungsintensitit. Ebenso entscheidend
ist hier das Anstrengungsempfinden der Schiiler. Knapp Dreiviertel
der von Wydra (2008) Befragten gaben an, den zuvor erlebten Sportun-
terricht als kaum oder (gar) nicht anstrengend empfunden zu haben.
Die niedrigsten Durchschnittswerte weisen dabei Grundschiiler auf.
Gleichwohl erleben Maddchen den Unterricht im Fach Sport im Ver-
gleich zu den Jungen als anstrengender - wenn auch auf vergleichs-
weise sehr niedrigem Skalenniveau. Ebenso gibt die Mehrheit (knapp
80%) an, wihrend des Sportunterrichts gar nicht oder lediglich etwas
ins Schwitzen zu kommen.

110 Wydra (2008) fiihrt altere Ergebnisse aus der Literatur auf, innerhalb derer die effektiven
Bewegungszeiten bei maximal 15 Minuten, zum Teil sogar weit darunter liegen. Ob diese
Unterschiede in einem differierenden Verstandnis von sportlich intensivem Bewegen oder
moglicherweise den Erhebungsmethoden begriindet liegen, lieBe sich an dieser Stelle
lediglich vermuten. Hierzu werden keine Angaben gemacht.
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Empfinden insbesondere jiingere Schiiler die Bewegungsanforderun-
gen des Schulsports als weniger anstrengend, so ist ein umso stérkeres
Wohlbefinden im Grundschulalter zu verzeichnen''. Schiiler im Alter
von 10 und 11 Jahren fiihlen sich im Sportunterricht grundsitzlich am
wohlsten, ab dem zwo6lften Lebensjahr ist hier aber bereits ein stetiger
Riickgang zu konstatieren (vgl. Wydra, 2000). Eine dhnliche Entwick-
lung verzeichnen auch Gerlach et al. (2006). So ist im Grundschulalter
die Auspriagung des Wohlbefindens im Sportunterricht sogar deutlich
positiver als das allgemeine Wohlbefinden in der Schule. Der Effekt
des Alters interagiert diesbeziiglich mit dem Geschlecht. Insbeson-
dere im Grundschulalter herrschen deutliche Unterschiede zwischen
Midchen und Jungen vor, wenngleich sich die Werte auch auf hohem
Niveau bewegen.

Einschdtzung und Bewertung des Sportunterrichts

Es ist nahe liegend, einem Unterrichtsfach, in dem sich der tiberwie-
gende Teil der Schiiler wohl fiihlt, zu unterstellen, dass sich diese Tat-
sache auch in seiner Beliebtheit widerspiegeln miisse. Dementspre-
chend kann der Sportunterricht noch immer als ,Lieblingsfach der
Schiiler schlechthin“ (Kruber, 1996, S.4) bezeichnet werden, wenn
auch mit teils riickldufiger Tendenz. Zdhlten bei Kruber (1996) 70%
der Befragten das Fach Sport zu einem ihrer drei Lieblingsfacher, so
konnte Wydra (2000) dies nur noch bei lediglich knapp der Hélfte der
Schiiler verzeichnen. Im Grundschulalter scheint das Fach Sport dabei
am beliebtesten zu sein - bei etwa 75 % der 11- und 12-Jahrigen rangiert
es unter den drei favorisierten Unterrichtsfichern. Ahnliches spiegelt
sich auch hinsichtlich der Urteile zu einer Nicht-Existenz des Sportun-
terrichts wider. So sind es 9 von 10 Grundschiilern, die es geschlechte-
runabhingig bedauern wiirden, wenn es ein solches Fach nicht gébe.
Wydra (2000) konnte damit grundsétzliche Tendenzen von Digel (1996)

111 Eine Richtung des Einflusses beider Variablen kann hier lediglich vermutet werden. So waren
durchaus beide Argumentationsrichtungen denkbar —zum einen die des duBerst guten
Wohlbefindens aufgrund geringer Anstrengung, zum anderen konnte aber ebenso eine oh-
nehin groRRe Zufriedenheit mit dem Sportunterricht in Zusammenhang mit dem erhdhten
Bewegungsbediirfnis im Grundschulalter dazu fiihren, die Inhalte als weniger anstrengend
wahrzunehmen.
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bestitigen. Vielmehr noch wiinscht sich der tiberwiegende Teil der jiin-
geren Schiiler eine Erhohung der wochentlichen Sportstundenzahl.
Hier sind allerdings bereits im Grundschulalter erhebliche Unterschie-
de zwischen Méddchen und Jungen - wenn auch wiederum auf relativ
hohem Niveau - erkennbar (vgl. Kruber, 1996).

Sollen die Schiiler ihrem Sportunterricht eine Note geben, so zeich-
net sich eine iiberwiegend positive Bewertung ab. Nach Gerlach et al.
(2006) erhilt der Sport im Vergleich zu anderen Fichern mit einem
Durchschnittswert von 2,27 die deutlich beste Benotung. Damit werden
Untersuchungen bestitigt, wonach ein Grof3teil der Schiiler (insgesamt
70% - vierte Klasse: 84 %; sechste Klasse: 71 %) den erlebten Sportunter-
richtals gutoder gar sehr gut einschétzt (Kruber, 1996). Geschlechts-und
altersspezifische, aber auch aktivitits- und konnensabhidngige Unter-
schiede zwischen einzelnen Schiilern diirfen aber auch hier nicht un-
erwihnt bleiben. So schitzen insbesondere Grundschiiler ihren Sport-
unterricht mit Noten zwischen 1,5 und 1,9 als weitaus besser ein (vgl.
Gerlach et al., 2006; Wydra, 2000). Wydra (2000) spricht in diesem Zu-
sammenhangvon der ,Notenverteilung [als] Spiegelbild der Sportnoten-
verteilung“ (S.34) und konstatiert der Bewertung des Sportunterrichts
eine auf Gegenseitigkeit beruhende Notenvergabe. So bewegen sich die
Zensuren der Schiiler ebenso wie die Einschitzung des Sportunterrichts
zunichst tiberwiegend im Bereich von (sehr) gut, teils befriedigend (vgl.
ebenso Digel, 1996; Gerlach et al., 2006). Leistungsstarke Schiiler bewer-
ten das Fach Sport dabei weitaus besser als leistungsschwache (vgl. Op-
per, 1996b). Die Einschitzung des Sportunterrichts einzig und allein von
der erfahrenen Sportnote abhingig zu machen, wiirde den Blick auf das
Fach allerdings erheblich einschrinken. Vielmehr besitzt diese mode-
rierenden und zugleich manifestierenden Charakter.

Medienkonsum

Kinder bilden ldngst eine eigene Zielgruppe in der medialen Welt und
stehen zahlreichen verlockenden Fernsehsendungen und Computer-
spielen gegeniiber (Egmond-Frohlich et al., 2007). So verwundert es
kaum, dass auch die Kinderzimmer inzwischen eine beachtliche Me-
dienausstattung vorweisen. Dabei ist zu beobachten, dass die Jungen
in hoherem Mafle im Besitz von Mediengeriten sind (vgl. Tab. 1.7.5).
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Tab. 1.7.5. Auswahl an Geritebesitz 6-13-Jéihriger (KIM-Studie, 2006).

Geréatebesitz

(N=1203) " W
Fernseher 46% 42%
Tragbare Spielkonsole 49% 37%
Computer 21% 14%

Laut einigen Autoren steigt der Konsum mit zunehmendem Alter
(Schmidt, 2006, nach Briindel & Hurrelmann, 1996). Jedoch wollen
viele Autoren keine spezifischen Konsumgrenzen festlegen, sondern
betonen die Notwendigkeit der Férderung der kindlichen Kompetenz
im Umgang mit den Medien (Six et al., 2002, Brettschneider & Gerlach,
2004, Fromme, 2001). Witting (2007) sieht erst eine Problematik, wenn
die Mediennutzung zur einzigen Freizeitbeschiftigung wird. Die An-
gaben zur Menge an Medienkonsum, welcher als starke Nutzung be-
schrieben werden kann, schwanken zwischen téglich 2 und 4 Stunden
(Lampert et al., 2007b; Bos et al., 2006; Schmidt, 2006; Richter & Setter-
tobulte, 2003; Six et al., 2002; Kretschmer & Giewald, 2001). Nach Graf
et al. (2006) soll die Zeit, welche dem Aspekt ,Inaktivitat zugeordnet
werden kann, bis zum zwolften Lebensjahr tiglich eine Stunde nicht
tiberschreiten (ebd., S.222, nach Graf et al. 2005). Auch das Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2008) emp-
fiehlt, den Medienkonsum bis zum 10ten Lebensjahr auf eine Stunde
tiglich zu beschranken, 11-13-Jdhrige sollten spitestens nach 90 min
abschalten.

TV-Konsum

Der Fernsehkonsum ist in Deutschland generell stark verbreitet und
relativunabhingig von sozio6konomischen Variablen wie Geschlecht,
Alter oder der Region (Kuchenbuch & Simon, 2004). Auffillig ist je-
doch, dass eine besonders intensive Fernsehnutzung hiufig mit einem
niedrigen Sozial- bzw. Bildungsniveau einher geht (Jickel & Wollsch-
eid, 2006, nach Hurrelmann, 2002; Schmidt, 2003a, nach Fuhs, 1996).
Untersuchungen zeigen auch, dass die aktuelle Nutzungsdauer (2006)
eines Fernsehgerits in unterschiedlichen Altersgruppen im Vergleich
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zu den frithen 90er Jahren nicht gestiegen ist (Feierabend & Klingler,
2007; Kuchenbuch & Simon, 2004, MPFS, 2007). Die nahezu bestehen-
de Vollversorgung mit Fernsehgeriten in deutschen Haushalten be-
deutet demnach nicht per se einen steigenden Konsum.

Auf Kinder scheint das Fernsehen eine besondere Faszination aus-
zuiiben. So schalten ca. 60% der 6-13-Jdhrigen an einem normalen
Wochentag den Fernseher ein. Die durchschnittliche Fernsehzeit liegt
dabei bei 110 Minuten (Fischer, 2006). Die Einrichtung von Fernsehka-
nilen eigens fiir Kinder lisst vermuten, dass dieser durchschnittliche
Fernsehkonsum an einem Wochentag in Zukunft weiter zunehmen
wird (Breuer, 2002).

PC-Konsum

Der Computer ist jenes Medium, welches in jiingerer Zeit am meisten
an Bedeutung gewinnt (Kuchenbuch & Simon, 2004). Sozialisationsthe-
oretische Ansitze verstehen die Beschiftigung mit dem Computer als
eine Instanz, mit der sich die Kinder aktiv auseinandersetzen konnen
(Fromme & Vollmer, 2000, u.a. nach Knoll, 1986). Dariiber hinaus un-
terstiitzt sie das Lernen und die Entwicklung auf eine informelle und
funktionale Weise (Fromme & Vollmer, 2000, nach Mansel, Fromme,
Vollmer & Treumann, 1999; Thiele, 1999, nach Kiphard, 1997). Com-
puterspiele z.B. stellen sensomotorische, kognitive, emotionale und
soziale Anforderungen an Kinder und férdern somit diese Aspekte der
kindlichen Personlichkeit. Eventuell konnen hier erworbene Kompe-
tenzen auch auf das reale Leben iibertragen werden (Witting, 2007).

Je nach Studiendesign (s. Tab. 1.7.6) sind mehr als zwei Drittel bis
tiiber 90% der deutschen Haushalte mit Personal Computern ausge-
stattet (Statistisches Bundesamt, 2008, S.112; MPFS, 2007; Frey-Vor &
Schuhmacher, 2004, S. 428; Richter & Settertobulte, 2003, S.128).



Tab. 1.7.6. Reichweite des Computers.
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MPFS, 2007, 6-13J. Nutzung 87% 80%
S.29 mind. 1x pro .
8-91J. Woche 76 %
10-111. 89%
12-13J. 91%
Kuchen- 6-13 . Nutzung 67 % 55%
buch & mind. 1x pro .
Simon, 2004, 8-9). Woche 0%
5.444 10-11J. 74%
12-13J. 81%

Die Ergebnisse verschiedener Untersuchungen zur Reichweite sowie
zur Nutzungsdauer (vgl. Tab. 1.7.6 & Tab. 1.7.7) belegen, dass die PC-
Nutzung der Jungen tiber derjenigen der Madchen liegt.

Tab. 1.7.7. PC-Nutzungsdauer.

MPFS, 2007, 6-13 ). taglich 48 min 33 min
S.58
Richter & Set- | 5.KI. an 66 min 36 min
tertobulte, Schultagen
2003,5.130f.
am 90 min 48 min
Wochenende
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Ein Vergleich der angefiihrten Ergebnisse zeigt, dass sich die Beschif-
tigung mit dem PC im Altersverlauf intensiviert und an den Wochenen-
den sowohl bei Jungen als auch bei Mddchen hoher ausfillt als unter
der Woche. Nach Graf et al. (2006) liegen die tdglichen Nutzungszeiten
alterer Jungen im besorgniserregenden Bereich, da die Gefahr einer er-
hohten Inaktivitit ab einer Nutzungsdauer von mehr als 60 Minuten
bestehe.

1.8 Themenfeld Korperliche Entwicklung

D. Wick & C. Dittrich
1.8.1 Einleitung

Neben der Untersuchung der motorischen Leistungsfihigkeit und der
Bewegungsaktivititen bildete die Beschreibung der korperlichen Ent-
wicklung der Schiilerinnen und Schiiler einen Schwerpunkt der EMO-
TIKON Studie. Wie im Studiendesign aufgefiihrt, wurden wesentliche
Mafie der Anthropometrie zur Bestimmung des Korperbaus der Schii-
lerinnen und Schiiler einbezogen. Die korperliche Entwicklung und
insbesondere der Korperbau haben eine besondere Relevanz zur kor-
perlichen Leistungsfihigkeit.

Im Rahmen dieses Kapitels soll verstirkt auf die Entwicklung der
Korperhohe und der Kérpermasse, den aus beiden anthropometrischen
Daten resultierenden Body-Mass-Index (BMI) sowie den Korperfettanteil
der Kinder eingegangen werden. Vor allem die Kérperhohe, die Korper-
masse und der BMI gelten als die entscheidenden Kriterien zur Beurtei-
lung der korperlichen Entwicklung (Fliigel, Greil & Sommer 1986).

1.8.2 Termini
1.8.2.1 Korperliche Entwicklung

»Entwicklung ist die Summe aller Wachstums-, Differenzierungs- und
Strukturierungsvorgdnge des menschlichen Organismus“ (Keller,
2002, S.1). Dabei wird zwischen der motorischen und der physischen
Entwicklung unterschieden. Folgende Komponenten konnen zur phy-
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sischen Entwicklung gezdhlt werden: Skelettentwicklung, Entwick-
lung der Korperhohe, der Korpermasse, des Unterhautfettgewebes, der
Skelettmuskulatur und des Herz-Kreislauf-Systems (Martin, Nicolaus,
Ostrowski & Rost, 1999). Vor allem im Kindesalter spielen diese physi-
schen Entwicklungen eine entscheidende Rolle, da sie die korperliche
Belastbarkeit und die motorischen Fihigkeiten des Kindes beeinflus-
sen (Keller, 2002). Jedoch verlduft die Entwicklung des Korpers nicht
bei allen Menschen gleich. Winter (1998) verweist auf endogene und
exogene Faktoren (vgl. Abb. 1.8.1), die den Entwicklungsfortschritt ent-
scheidend mitbestimmen.

thnumgebung

Schulbesuch

Freude \

5ch|ch!zugehor|gkelt

Erziehungsstil .
der Eltern

Sporlaktlwlal

Abb. 1.8.1. Exogene (iuferer Kreis) und endogene (innerer Kreis) Faktoren der Beeinflus-
sung der korperlichen Entwicklung eines Individuums (eigene Darstellung).

Sind jedoch geniigend Entwicklungsreize gegeben, kann man einen
allgemeingiiltigen Entwicklungsverlauf des menschlichen Korpers be-
obachten (Martin et al., 1999).

Der Wachstumsprozess verlduft in unterschiedlichen Phasen, wo-
bei sich langsamere und schnellere Wachstumsschiibe abwechseln
(Keller, 2002). Die Entwicklung der Kérperhdhe und der Kérpermasse
lassen sich grob in drei Phasen einteilen.

157



158 1. Studienhintergrund
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Abb. 1.8.2. Kennzeichnung der Entwicklungsphasen durch die Proportionsverschiebungen,
ersichtlich an drei verschiedenen Konstitutionstypen (Raschka, 2006, S.87).

In der ersten Phase der Entwicklung erscheint der Kopf im Vergleich
zum restlichen Korper als sehr grof3. Der Rumpf nimmt eine ldngere
zylinderartige Form ein; er erscheint oben und unten gleich breit. Im
Vergleich dazu wirken die Extremititen recht klein (s. Abb. 1.8.3). Etwa
zwischen dem fiinften und siebten Lebensjahr folgt eine Ubergangs-
form, der erste Gestaltwandel. Durch eine Vergréf3erung des Korper-
stamms im Vergleich zum Kopf, die Abflachung des Brustkorbs, eine
relative Verldngerung der Extremititen und eine Krimmung der Wir-
belsdule wird das Kleinkind zum Schulkind (Keller, 2002). Nach dem
Abschluss des ersten Gestaltwandels spricht man vom Schulkindalter
oder auch der sog. vorpuberalen Phase. Der Kopf wird im Vergleich
zum restlichen Korper kleiner, wihrend die Extremititen im Verhailt-
nis zum Rumpf grofier werden. Es bildet sich eine Taille heraus, die
Bauch und Brust voneinander abgrenzt und die Schultern werden brei-
ter. Insgesamt wirken die Proportionen harmonischer (s. Abb. 1.8.3).
Die sich anschlief3ende puberale Phase, auch zweiter Gestaltwan-
del genannt, verlduft in zwei Phasen: der ersten (Pubeszenz) und der
zweiten puberalen Phase (Adoleszenz), und beginnt mit Verdnderun-
gen sekundirer Geschlechtsmerkmale (Keller, 2002). Der 2. Gestalt-
wandel ist zum Grofdteil durch die enorme Koérperstreckung in dieser
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Phase, etwa 6-8 cm pro Jahr, bedingt (Raschka, 2006). Dadurch kommt
es erneut zu einer Disharmonisierung der Proportionen. Die Extremi-
titen vergrofdern sich im Vergleich zum Rumpf iiberproportional. Das
ungleiche Verhiltnis von Wirbelsidulenldnge und Muskelkraft kann zu
Haltungsschwichen fithren. Beides kann Ausléser von Koordinations-
storungen wihrend dieser Phase sein (Keller, 2002). In der zweiten pu-
beralen Phase kommt es zu einer Reharmonisierung der Proportionen.
Das Lingenwachstum nimmt wieder ab, wihrend das Breiten- und
Massenwachstum zunimmt.

P

25

Her wt Jahren

xRS

Abb. 1.8.3. Altersabhiingiges Verhdltnis zwischen Kopf- und Kérperhéhe. Die oberen Zahlen
geben an, wievielmal die Kopfhohe in der Korperhohe enthalten ist (Demeter, 1981, S. 11 in:
Weineck, 2010, S. 442).

Auftfillig ist, dass es in dieser Phase zu einem verstirkten Auftreten
geschlechtsdifferenzierter Entwicklungen kommt, wihrend die Ent-
wicklungsprozesse bis zu dieser Phase grofdtenteils gleich verlaufen
sind (Martin et al., 1999). Durch das friithere Einsetzen der Pubertiit bei
den Midchen ist es méglich, dass 12-Jdhrige Mddchen die gleichaltri-
gen Jungen um bis zu 2 cm tibertreffen konnen (s. Abb. 1.8.4). Da sich
das Langenwachstum der Jungen mit dem Einsetzen der Pubertit je-
doch auf 7-8 cm und bei den Middchen im Durchschnitt nur auf 6 cm
jahrlich erhoht, werden die geschlechtsspezifischen Unterschiede mit

159



160 1. Studienhintergrund

dem Einsetzen der Pubertit sowohl bei der Korperlidnge als auch der
Korpermasse deutlich (s. Abb. 1.8.4 und Abb. 1.8.5). Nach Abschluss
des zweiten Gestaltwandels und dem Einsetzen der Maturitit bleiben
diese geschlechtsspezifischen Unterschiede bestehen.
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Abb. 1.8.4. Geschlechterspezifische Entwicklung der gesamten und der jéiihrlichen Zunahme
der Korperhéhe (Martin et al., 1999, S. 44).
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Abb.1.8.5. Geschlechtsspezifische Entwicklung der Kérpermasse (Martin et al., 1999, S. 43).

Wie anfangs bemerkt, lassen sowohl die Kérperhohe als auch die Kor-
permasse Riickschliisse auf den jeweiligen Entwicklungsstand des
Kindes zu. Dies ist entscheidend, da das biologische Alter nicht immer
dem kalendarischen Alter entsprechen muss. Innerhalb einer Jahr-
gangsstufe ldsst sich vom biologischen jiingsten bis zum biologisch
iltesten Schiiler ein Unterschied von bis zu 5 Jahren feststellen (s. Abb.
1.8.6). Schiiler deren kalendarisches Alter auch dem biologischen Alter
entspricht, werden als Normalentwickler bezeichnet. Konnte wihrend
der Entwicklung ein beschleunigter Ablauf der einzelnen Entwick-
lungsphasen beobachtet werden, so spricht man von Frithentwicklern.
Im Allgemeinen wird diese Wachstumsbeschleunigung auch als Akze-
leration bezeichnet. Im Gegensatz zur Akzeleration werden Schiiler,
deren Entwicklung verlangsamt ablduft und deren biologisches Alter
niedriger ist als ihr kalendarisches Alter, als Spatentwickler bezeich-
net. Diese Wachstumsverzogerung ist auch als Retardierung bekannt.
(vgl. Weineck, 2010, S. 506 u. ff.)
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Abb. 1.8.6. Darstellung des biologischen Alters von Schiilern (gestrichelte Séiule) und Schii-
lerinnen (durchgezogene Siule) mit einem durchschnittlichen kalendarischen Alter von 12,9
Jahren. Die Objektivierung des biologischen Alters erfolgte durch Rontgenaufnahmen der
Handwurzelknochen (Weineck, 2010, S. 512).

1.8.2.2 Korperfettanteil

Der Korperfettanteil gibt den prozentualen Anteil des angelagerten
Fettes im Verhiltnis zur Muskelmasse an. Um den Anteil direkt zu
bestimmen, muss man auf kostspielige und aufwendige Verfahren
zuriickgreifen. Eine indirekte Moglichkeit dabei ist die Hautfettfalten-
messung. Mit dem Holtain-Skinford-Caliper werden dafiir 10 Hautfett-
falten'? erfasst (Tittel & Wutscherk, 1972). Dieser misst die angehobe-
ne, doppelte Hautfalte und die darunter liegende Fettschicht. Dabei
sollte die Hautfettfalte jeweils zwischen Daumen und Zeigefinger mit
der linken Hand genommen und gleichmiflig von der Muskelfaser
entfernt werden. Nach der Erfassung aller 10 Hautfettfalten werden
diese in einem ersten Schritt addiert. Anschlief3end wird die Summe

112 Hautfettfalten: Kopf, Mundboden, Brustkorbwand A, Brustkorbwand B, Bauch, Riicken,
Hiifte, Trizeps, Oberschenkel, Wade (Raschka, 2006, S.106)
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in die Regressionsgleichung von Parizkova (in: Raschka, 2006) einge-
setzt, welche 1963 fiir Sportreibende ausgearbeitet wurde. Raschka
(2006) beschreibt weiterhin, dass Johnson 1983 eine Regressionsglei-
chung speziell fiir Kinder aufgestellt hat, welche auf den Werten von 12
Korperfetthautfalten'** beruht. Dies erschien nétig, da Kinder andere
Korperproportionen und somit eine andere Korperfettverteilung im
Vergleich zu Erwachsenen aufweisen.

Eine 2. Moglichkeit der Korperfettmessung bietet die Nah-Infrarot-
Technologie. Dabei wird das Korperfett nach dem Prinzip von Licht-
absorption und -reflexion gemessen. ,Organische Materialien wie
Fett oder Muskulatur absorbieren Licht in einer einzigartigen Weise
in bestimmten Teilen des Spektrums“ (Raschka, 2006, S.102). Der
Messkopf wird an einem definierten Punkt am Bizeps des dominanten
Arms angebracht und sendet iiber einen Lichtstab einen Nah-Infrarot-
Lichtstrahl mit einer speziellen Wellenlidnge aus. Durch die Absorpti-
onsdifferenz wird auf das Gesamtkorperfett geschlossen. Der Vorteil
dieser Methode besteht darin, dass sie einerseits ein schnelles und
nicht invasives Verfahren und andererseits unabhingig ,von bestimm-
ten Messvorbedingungen wie Fliissigkeits- und Nahrungsaufnahme,
Stuhlgang oder Sportreiben vor der Messung* (Raschka, 2006, S.102)
ist. Ein Nachteil kann jedoch sein, dass nur aus einer einzigen Fett-
schichtdicke auf den Gesamtfettgehalt geschlossen wird. ,Aus diesem
Grund wurden weitere Anwendungen entwickelt, die auf der Nutzung
mehrerer Messstellen basieren® (Raschka, 2006, S.102). Da solch ein
Gerit auf Grund von fehlenden Geldern an den Schulen nicht vorhan-
den ist, findet die Technologie dort wenig Anwendung.

Eine giinstigere Methode ist die Bioimpendanzmethode, mit der
der Korperfettgehalt der Kinder ermittelt wird. Die Bestimmung

»(...) basiert auf unterschiedlichen Leit- und dielektrischen Eigen-
schaften verschiedenartiger Gewebstypen beivariablen Stromfre-
quenzen. Wasser- und elektrolytreiche Gewebe wie (...) Blut oder
Muskulatur verfiigen iiber eine hohe Leitfdhigkeit, wihrend Fett, Kno-

113 Hautfettfalten: Tragus (Ohrecke), Kinn, achsel, Trizeps, Biceps, Brust, Riicken, Bauch, Hiifte,
Femur (Oberschenkelknochen), Knie, Wade (Raschka, 2006, S.105)
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chen (...) als Hochwiderstands- oder dielektrische Gewebe bezeichnet
werden“ (Raschka, 2006, S.98).

Das Instrument wird vorab mit den entsprechenden Daten (Ge-
schlecht, Grof3e, Alter, Masse) des Probanden gespeist und errechnet
auf der Grundlage dieser Daten den entsprechenden Korperfettgehalt.
Es werden nur die oberen Extremitéten in ihrer somatischen Zusam-
mensetzung erfasst. Dadurch kénnte das Problem entstehen, dass die
Zusammensetzung der unteren Extremitdten nicht beachtet wird und
dies zu einer Verfilschung der Daten fiihrt. Raschka (2006) schreibt
dazu ,(...) so kann sich die regionale Fettverteilung bei Inhomogenitét
des Fettansatzes erheblich auf das Ergebnis auswirken*.

Die Fettwaage ermittelt den Korperfettgehalt nach dem Prinzip der
Bioimpedanzmethode nur mit dem Unterschied, dass die Elektroden
sich im Bereich der unteren Extremitidten befinden. Hier entsteht das
Problem, dass der Stromfluss nur auf die unteren Extremititen zielt.
Dadurch kénnen konstitutionell bedingte Unterschiede in der Fettver-
teilung ebenfalls ins Gewicht fallen.

1.8.2.3 Body-Mass-Index (BMI)

Obwohl die oben beschriebene Hautfaltenmessung einen guten In-
dikator zur Bestimmung des Gesamtkorperfetts darstellt, zeigte sich,
dass sie sich zur routinemifligen Erfassung der Fettmasse nicht eig-
net. Vor allem wegen der hohen messmethodischen Probleme (z.B.
schlechte Replizierbarkeit der Messungen, hohe Messfehler) konnte
sich diese Methode in der Praxis nicht durchsetzen (Kromeyer-Hau-
schild, 2001). Pietrobelli (1986 in: Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
konnte jedoch eine hohe Korrelation von r=.79-.83 zwischen dem
durch die DEXA-Methode ermittelten Korperfettanteil und dem BMI
feststellen. Vorteil dieser Methode ist der geringe materielle Aufwand
und die einfache Durchfiihrung der Messung. Somit wird der BMI als
akzeptable GrofSe zur Abschitzung des Korperfettanteils sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen angesehen und hat sich im Allge-
meinen in der Praxis durchgesetzt.
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Die Formel zur Errechnung des BMI lautet:

BMI =Korpermasse [kg]/Korperhéhe [m]?

Wihrend im Erwachsenenalter feste Grenzwerte zur Bestimmung
der einzelnen Gewichtsklassen, wie Untergewicht, Normalgewicht
und Ubergewicht bestehen (vgl. Tab. 1.8.1), miissen bei Kindern auf-
grund der unterschiedlichen entwicklungsbedingten Verdnderungen
starke alters- und geschlechtsspezifische Unterschiede berticksich-
tigt werden. Eine Gewichtsklassenbestimmung sollte somit mit Hilfe
von geschlechtsspezifischen Altersperzentilen vorgenommen werden
(Kromeyer-Hauschild, 2001). Zur Ermittlung der jeweiligen Perzentil-
kurven werteten Kromeyer-Hauschild et al. (2001) 17 Untersuchungen
der Jahre 1985-1999 aus dem gesamten Bundesgebiet aus. Insgesamt
flossen die Daten von 17.147 Jungen und 17.275 Maddchen im Alter von
0-18 Jahren in die Auswertungen mit ein. Ein Perzentil gibt dabei an,
wie viel Prozent einer Altersklasse hochstens den genannten Wert er-
reichen. Das Perzentil 97 bedeutet somit, dass 97 % der Kinder in der
jeweiligen Altersklasse unter diesem Wert liegen. Aus entsprechenden
Tabellen bzw. Grafiken kann dann die entsprechende Zuteilung der
BMI Werte abgelesen werden (vgl. Abb. 1.8.7 & 1.8.8). Fiir den BMI im
Kindes- und Jugendalter ergibt sich folgende Klassifizierung.

Tab. 1.8.1. BMI-Klassifizierung nach BMI bei Erwachsenen und Perzentil bei Kindern und
Jugendlichen (WHO, 2006).

Klassifikation Minner [BMI] | Frauen [BMI] Kinder& Jugendliche

[Perzentil]
Untergewicht <20 <19 <P10
Normalgewicht | 20-25 19-24 P10 < P90
Ubergewicht 25-30 24-30 P90 < P97
Adipositas >30 > 30 > P97
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Abb. 1.8.7. Perzentile fiir den BMI von Mddchen im Alter von 0-18 Jahren (Kromeyer-Hau-
schild, 2001).

BMI (kg/m2)

LA B B e

W+t rrt v+ttt 1+t

o 1 2 3 4 S5 6 7 8% 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Alter (Jahre)

Abb. 1.8.8. Perzentile fiir den BMI von Jungen im Alter von 0-18 Jahren
(Kromeyer-Hauschild, 2001).
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AbschliefSend verdeutlicht das folgende Beispiel die Bedeutung der
altersspezifischen Klassifikation:

Tab. 1.8.2. Beispiel fiir die Bewertung gleicher Werte des BMI.

Mann oder Frau 10-Jahriges Madchen

Masse: 74,5 kg/GroRe: 1,78 m Masse: 46 kg/GroRe: 1,40 m

BMI=74,5kg/(1,78 m)?=23,5 kg/m? BMI=46 kg/(1,40 m)?=23,5 kg/m?

—> NORMALGEWICHT 97. Perzentil > ADIPOSITAS

In der dritten Zeile der Tabelle wird der BMI fiir einen Erwachsenen
und einem 10-Jdhrigen Méidchen auf der Grundlage sehr differen-
ter KorpermafSe berechnet und ein 100 %-ig gleicher Wert bestimmt,
23,5 kg/m>. Fiir einen Erwachsenen bedeutet dieser Wert, er befindet
sich im ,,Normalgewicht“, wohingegen das Midchen ein bedrohliches
»Ubergewicht“ iiber dem 97. Perzentil erreicht.

1.8.3 Forschungsstand
1.8.3.1 Korperhohe

Wie bereits aus der theoretischen Betrachtung ersichtlich wurde, ist die
Korperhohe ein entscheidendes Leitmaf? fiir die korperliche Entwick-
lung. Bereits 1972 fithrten Tittel und Wutscherk (1972) ausfiihrliche
anthropometrische Untersuchungen im Sport durch. Im Vordergrund
standen dabei u. a. Lingen- und Breitenmessungen zur Ermittlung un-
terschiedlicher Kérperbautypologien.

Diesen Untersuchungen folgten zahlreiche aktuelle anthropomet-
rische Studien. So ermittelte Schilitz (2001) bspw. in den Jahren 1997~
2000 u. a. die Koérperhohe von Brandenburger Schiilerinnen und Schii-
lern im Alter von 6-18 Jahren, die ganz oder iiberwiegend unter den
Lebensbedingungen im wiedervereinten Deutschland aufwuchsen.
Die Werte konnen aufgrund eines dhnlichen Testsystems nicht nur mit
denen von Tittel und Wutscherk (1972), sondern auch mit Werten aus
der ehemaligen DDR von Fliigel, Greil und Sommer (1986) verglichen
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werden. Ziel dieser aktuellen Untersuchung war es, aufgrund der verén-
derten sozialen Bedingungen im wiedervereinten Deutschland, einen
vermuteten positiven sikularen Trend'"* nach 10 Jahren festzustellen.

Zu den neuesten bundesweiten Untersuchungen zihlt die KiGGs-
Studie aus den Jahren 2003-2006. Ziel der aktuellen EMOTIKON Studie
war es, bereits bestehende Daten zu Korpermafien von Kindern und
Jugendlichen zu aktualisieren, bzw. zu ergidnzen (Stolzenberg, Kahl &
Bergmann, 2007). Insgesamt nahmen 17.641 Kinder und Jugendliche
im Alter von 0-17 Jahren teil.

Die folgende Tabelle zeigt die Ergebnisse der vorgestellten Studi-
en im Vergleich. Die Darstellung der ermittelten Kérperhdhen erfolgt
nach Geschlecht und Ein-Jahres-Altersgruppen:

114 Sakularer Trend beschreibt die Veranderung des Wachstums und der, mit dem Wachs-
tumsende erreichten, Kérperform. Zu den wesentlichen Ursachen zahlen Faktoren wie die
Veranderung der Erndhrungsbedingungen, hygienische Verhaltnisse und die medizinische
Versorgung (Greil & Schilitz, 1999).
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schlecht (eigene Darstellung nach: Tittel & Wutscherk 1972; Schilitz, 2001; Stolzenberg et al.

2007; Fliigel, Greil & Sommer 1986).

7 8 9 10 11 12 13 14
o Tittel &
g Woutscherk 123,3(128,0(132,9 | 138,6 | 144,7 | 151,9 | 157,1 | 159,6
(1972 DDR)
Fliigel et al.
= 8 126,1|130,2 | 137,2 | 142,7 | 148,3 | 154,6 | 160,0 | 162,2
s | g | (1986)
£| z
= 9]
S| ©
‘g c
2 | KiGGS
126,4 | 132,4 | 138,0 | 144,2 | 150,8 [ 157,3 | 161,4 | 163,7
(2003-2006)
o | Schilitz
oz 123,8|131,3 | 137,4 | 142,0 | 147,8 | 155,3 | 159,3 | 163,2
@ | (1997-2000)
o Tittel &
8 Wutscherk 124,1|130,0 | 135,5 | 140,3 | 144,2 | 149,6 | 155,0 | 162,7
(1972 DDR)
Flugel et al.
= 8 127,2|131,1 | 137,7 | 144,0 | 145,9 | 153,3 | 161,5 | 166,5
o | (1986)
S| 3
[ w
[ ]
S| o
3| < .
a | KiGas 127,9|133,8 | 138,7 | 143,9 | 149,8 | 155,1 | 162,9 | 170,3
(2003-2006) ’ ' ’ ' ’ ' ’ '
o | Schilitz
[~ 1246 | 131,3 | 136,7 | 142,7 | 147,5 | 152,3 | 157,4 | 166,8
@ | (1997-2000)

Legende: BRB=Brandenburg; DDR =ehemalige Deutsche Demokratische Republik
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Wenn auch die Datenbasis der hier aufgefiihrten Studien nicht iden-
tischist, soll dennoch eine Interpretation der Verdnderungen basierend
auf der ,éltesten” Studie (Tittlel & Wutscherk 1972) und der ,jiingsten*
Studie (KiGGs 2003-2006) vorgenommen werden. Generell weisen die
Zahlen sowohl bei den Médchen als auch bei den Jungen eine anstei-
gende Tendenz mit dem Alter der Studien im jeweiligen Lebensalter
auf. Der als sdkularer Trend bezeichnete Zuwachs der Korperhohe
der jeweils folgenden Generation wird auch bei diesen Analysen deut-
lich. Die Kérperhohenzunahme von 1972-2003/06 bei den Méddchen
hat eine Spanne von 3,1 cm (7-Jdhrige) und bis 6,1cm (11-Jdhrige). Bei
den Jungen von 3,2 cm (9-Jdhrige)-7,9 cm (13-Jahrige) (vgl. Abb.1.8.9).
Prozentual bedeutet der Zuwachs bei den Miadchen 2,5-4,2% und bei
den Jungen von 2,4-5,0%. Die um zwei Jahre verspitet einsetzenden
grofsten Zuwachsraten bei den Jungen (13. und 14. Lebensjahr) ge-
geniiber den Madchen (10. und 11. Lebensjahr) ist wahrscheinlich der
geschlechtsspezifisch um zwei Jahre friiher einsetzenden Pubertit der
Midchen gegeniiber den Jungen geschuldet.
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Lebensjahre
Méadchen Jungen

Abb. 1.8.9. Zuwachsraten der Korperhohe in cm der Mddchen und Jungen als Differenz der
Studien von Tittel und Wutscherk (1972) zu KiGGs (2003/06).

Ein Vergleich der Daten Brandenburger Kinder und Jugendlicher von
Schilitz (2000) zur KiGGs-Studie belegen bei den Madchen und den
Jungen 1-2 cm niedrigere Werte. Inwieweit diese Differenzen auf

die 6 Jahre dlteren Daten oder auf die Begrenzung der Daten auf ein
Bundesland (Brandenburg) von Schilitz (2000) zuriick zu fithren sind,
kann an dieser Stelle nicht eindeutig geklirt werden.
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1.8.3.2 Korpermasse

Neben der Korperhohe stellt auch die Kdérpermasse ein weiteres wich-
tiges Kriterium zur Feststellung der korperlichen Entwicklung dar.
Auch hier ist es interessant, die in der ehemaligen DDR erhobenen Da-
ten mit den aktuellen Daten von Schilitz (2000) zu vergleichen. Greil
und Schilitz (1999) vermuten erneut einen positiven sidkularen Trend,
d.h. dass die Kinder im Laufe der Zeit nicht nur grofder, sondern auch
schwerer geworden sind.

Auch in Bezug auf die Kdorpermasse konnen die von der KIGGS-
Studie bundesweit ermittelten Daten zum Vergleich herangezogen
werden. Tabelle 1.8.4 verdeutlicht die Mittelwerte der einbezogenen
Studien.
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Tab. 1.8.4. Mittelwerte der Kérpermasse aus verschiedenen Studien nach Alter und Ge-
schlecht (eigene Darstellung nach: Tittel & Wutscherk 1972; Schilitz, 2001; Stolzenberg et al.
2007; Fliigel, Greil & Sommer 1986).

7 8 9 10 11 12 13 14
o Tittel &
8 Wutscherk 23,7 | 264 | 289 | 31,9 | 357 | 39,7 | 450 | 49,2
(1972, DDR)
N Fliigel et al. 255 | 268 | 31,1 | 369 | 391 | 444 | 51,9 | 525
c | % (1986)
2
S| 3
=] ©
g c
2 | KiGGs
261 | 29,8 | 338 | 384 | 438 | 50,3 | 543 | 57,7
(2003-2006)
o | Schilitz
o 24,8 | 293 | 32,6 | 355 | 39,9 | 457 | 49,0 | 53,8
o | (1997-2000)
o Tittel &
8 Wutscherk 24,5 | 27,6 | 299 | 32,6 | 352 | 383 | 42,2 | 488
(1972, DDR)
» Fliigel et al. 260 | 268 | 31,3 | 348 | 369 | 42,5 | 488 | 551
£ | (1986)
o 2
[ wv
gﬂ 9]
3|2
> N
S | KiGGs 272 [ 308 | 33,8 | 383 | 432 | 473 | 542 | 61,2
(2003-2006)
o | Schilitz
& 248 | 29,0 | 31,8 | 363 | 39,4 | 432 | 487 | 56,7
o | (1997-2000)

Legende: BRB=Brandenburg, DDR=ehemalige Deutsche Demokratische Republik
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Die Daten zur Korpermasse belegen eine analoge Entwicklung wie bei
der Korperhohe. Von Studie zu Studie vergrofdert sich die Korpermasse
kontinuierlich in allen Altersbereichen. Die Progressionen von 1972~
2003/2006 werden in Abbildung 1.8.10 dargestellt.

15
= 10
=
w
3
Ny, . N
7 8 9 10 11 12 13 14

Lebensjahre
Maédchen Jungen

Abb. 1.8.10. Zuwachsraten der Korpermasse in kg der Mddchen und Jungen als Differenz
der Studien von Tittel und Wutscherk (1972) zu KiGGs (2003/06).

Die qualitativen Verdnderungen der Kérpermasse sind denen der Kor-
perhohe dhnlich. Die grofiten Zuwachsraten bei den Médchen liegen
vor denen der Jungen. Diese fallen bei den Middchen nach dem zwdlf-
ten Lebensjahr wieder ab, wohingegen bei den Jungen ein kontinuier-
licher Anstieg bis zum 14. Lebensjahr nachweisbar ist. Gegeniiber der
Grof3e sind die quantitativen Mafde deutlich hoher. So sind die Raten
bei den Méddchen von 10% (7-Jdhrige)-26,7 % (12-Jdhrige) und bei den
Jungen von 6,9% (7-Jdhrige)-25,4 % (14-Jdhrige) um ein Vielfaches gro-
8er. Mit dieser Entwicklung ist natiirlich auch eine Verdnderung des
BMI verbunden.

Die Daten von Schilitz (2000) liegen gut 2-5 kg unter den Vergleichs-
werten der KiGGs-Studie. Wie bereits bei der Kérperhohe vermerkt,
sind die Aussagen zu den Vergleichen Bundesdurchschnitte mit Lan-
desdurchschnitten nur als Orientierungen zu verstehen. Des Weiteren
sind die nicht deckungsgleichen Erhebungszeitraume der Studien zu
beriicksichtigen.
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1.8.3.3 Verteilung des Body-Mass-Indexes (BMI)

Unter Beriicksichtigung einer Reihe deutscher Stichproben konnten
Kromeyer-Hauschild et al. (2001) eine Verteilung der Kinder und Ju-
gendlichen unterschiedlicher Altersgruppen auf die verschiedenen
Gewichtsstatusklassen berechnen. Sie stellen folgende Verteilung vor:

Tab. 1.8.5. Prozentuale Verteilung von Kindern und Jugendlichen auf 4 Gewichtsklassen
(Kromeyer-Hauschild et al. 2001).

Unter- Normal- | Uber- Adipo-

gewicht gewicht gewicht sitas
3-6 Madchen 51 85,5 6,1 3,3
Jahre Jungen 5,3 85,8 6,4 2,5
7-10 Médchen | 8,5 76,8 9,0 5,7
Jahre Jungen 7,1 77,0 8,9 7,0
11-13 Médchen | 7,8 733 11,6 73
Jahre Jungen 9,5 72,2 11,3 7,0

Aus Tabelle 1.8.5 ldsst sich deutlich erkennen, dass der Anteil der adi-
posen Kinder mit dem Alter zunimmt. Wahrend er bei den 3-6-Jdhri-
gen Midchen noch 3,3% betrug, steigt er im Alter von 7-10 Jahren auf
5,7 % und dann wiederum auf 7,3% merklich an. Eine dhnliche Ent-
wicklung zeigt sich auch bei den Jungen. Im Alter von 3-6 Jahren ist
er mit 2,5% im Vergleich zu 7% im Alter von 7-10 Jahren noch recht
gering. Im Gegensatz zu den Méidchen steigt dieser prozentuale Anteil
an der Gesamtverteilung jedoch danach nicht mehr an, sondern bleibt
konstant bei 7 %. Auch der Anteil der iibergewichtigen Kinder nimmt
mit zunehmendem Alter stetig zu. Sowohl bei den Jungen als auch bei
den Midchen liegt dieser Anteil iiber dem der adipdsen Kinder. Gleich-
zeitig wird deutlich, dass auch der Anteil der untergewichtigen Kinder
mit steigendem Alter zunimmt. Bei den Madchen steigt er von 5,1 % auf
8,5% und fillt dann wieder auf 7,8 %. Dieser Trend ist bei den Jungen
nicht zu beobachten. Hier steigt er von 5,1% auf 7,1% und dann stetig
weiter auf 9,5%. Zwischen den Geschlechtern lassen sich keine signi-



1.8 Themenfeld Kérperliche Entwicklung

fikanten Unterschiede nachweisen. Sowohl bei den Midchen als auch
bei den Jungen kann an den dargestellten Verteilungen der KiGGS-Stu-
die belegt werden, dass die Schere zwischen Uber- und Untergewicht
mit zunehmendem Alter immer gréf8er wird und der Anteil der Nor-
malgewichtigen bestdndig schrumpft (vgl. Abb. 1.8.11).

Middchen Jungen
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W% 1--1 ] e | o20% o+ |
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Abb. 1.8.11. Verteilung der Gewichtsklassen auf die Gesamtheit der Médchen und Jungen
nach Altersklassen.

Die bisher diskutierten Daten bezogen sich auf bundesweite Befun-
de der KiGGs-Studie. Regionale Befunde aus dem Land Branden-
burg wurden von Bohm (2006) gesichtet. Er erfasste im Zeitraum von
1994-2000 die Daten zur Korpermasse und zur Kérperhohe wihrend
der drztlichen Reihenuntersuchung des Landesgesundheitsamts Bran-
denburg vor der Einschulung. Die folgende Abbildung verdeutlicht die
Entwicklung der Ubergewichts- und Adipositasraten im genannten
Untersuchungszeitraum:
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Abb. 1.8.12. Préivalenz von Adipositas und Ubergewicht bei 6-Jcihrigen Mddchen zwischen
1994 und 2000 (Bohm, 2006, S. 6).
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Abb. 1.8.13. Privalenz von Adipositas und Ubergewicht bei 6-Jihrigen Jungen zwischen
1994 und 2000.

Es ist erkennbar, dass der Anteil adiposer Middchen im Betrach-
tungszeitraum von 4,6 % auf 5,6 % gestiegen ist. Daraus ergibt sich
eine Steigerung des Anteils um 22 % innerhalb von 6 Jahren. Einen
noch deutlicheren Anstieg kann man bei den Jungen im gleichen
Untersuchungszeitraum feststellen. Die Adipositasrate erhohte
sich von 3,6 % auf 5,2% von 1994-2000, dies entspricht einer Stei-
gerung von 44 %. In Bezug auf die tibergewichtige Gewichtsklasse
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haben nur geringe Verdnderungen stattgefunden. B6hm (2006)!*
gibt auflerdem an, dass sich die Mittelwerte trotz des rapiden An-
stiegs der Adipositasraten nur geringfiigig verdndert haben. Eine
Erkldrung kann man, wie auch schon bei der KiGGs-Studie, in der
zunehmenden Schere zwischen Uber- und Untergewicht finden.

Fiir den Zeitraum von 2004-2008 dokumentierten Mo§ et al.
(2011) jedoch einen entgegengesetzten Trend. Sie verglichen die
Zahlen von iiber 600.000 Einschiilern des Jahres 2008 mit denen
aus 2004 und konnten beim Ubergewicht eine absolute Reduktion
von bis zu 3% und bei der Adipositas von bis zu 1,8 % nachweisen.
Fiir Brandenburg nahm die Privalenz des Ubergewichts von 11,5%
(2004) auf 8,5% (2008) und fiir die Adipositas von 5,1% (2004) auf
3,3% (2008) genau in diesem Rahmen ab. Die Autoren konstatier-
ten, dass diese Stagnation bzw. Reduktion der Pridvalenzzahlen
bei Schulanfingern erstaunlich ist, da {iber viele Jahre - wie weiter
oben nachgewiesen seit Mitte der 80er Jahre - ein deutlicher An-
stieg der Befundhiufigkeiten fiir Ubergewicht und Adipositas im
Kindesalter zu dokumentieren war.

Dennoch muss Wabitsch (2009) beigepflichtet werden: ,,Die gezeig-
te Entwicklung der Privalenzraten bedeutet aber keinesfalls, dass wir
unsere Bemiihungen zur Privention von Ubergewicht und Adipositas
einstellen konnen. Trotz des dokumentierten Riickgangs bleiben die
Privalenzraten iibergewichtiger und adipdser Einschiiler in Deutsch-
land auf einem hohen Level“.

Zusammenfassend kann demnach konstatiert werden, dass die
Privalenz von Ubergewicht und Adipositas sowohl im gesamten Bun-
desgebiet, als auch in Brandenburg deutlich zugenommen hat. Die
Daten der EMOTIKON-Studie konnen fiir den Bereich der Primarstufe
einen aktuellen Einblick in die Situation in Brandenburg geben.

115 In einer Folgestudie (Bbhm & Lidicke 2007) konnten die Autoren fiir die folgenden Jahre
2000-2006 wieder einen Riickgang der Adipositasrate auf das Niveau von 1994 nachweisen.
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1.8.3.4 Vergleich von BMI und motorischer Leistung

Betrachtet man die motorische Leistungsfihigkeit unter der Be-
einflussung der Korperstatur, dann sind in der Literatur zahlreiche
Querschnitt- sowie Liangsschnittstudien tibergewichtiger und adi-
poser Kinder mit integrierten Interventionsmafdnahmen wie z.B.
die FITOC-Studie!'* (Kaspar, Korsten-Reck, Riicker, Jotterland, Bos
& Berg, 2003) und die KOPS (Danielzik, Pust, Landsberg & Miiller,
2005) zu finden. Aktuelle Studien zeigen, dass sich, als Folge des Be-
wegungsmangels im Grundschulalter, vorwiegend bei iibergewich-
tigen und adipdsen Kindern motorische Defizite einstellen (Graf et
al., 2004 und Dordel & Kleine, 2005). Dieses Resultat kann fiir fast
alle Altersklassen nachgewiesen werden.

Auf dem Basiskonzept ,Fit sein macht Schule“ im Rahmen der
Gemeinschaftsinitiative von AOK, DSB und WIAD entstanden im
Laufe der Jahre auf Linderebene zahlreiche Folgeinitiativen und
-studien'?. Eine der Studien ist die , Fitnesslandkarte Niedersach-
sen“. Sie bestitigt ebenfalls den Einfluss des BMI auf die Fitness-
leistung von Kindern. Die Ergebnisse des Bewegungs-Check-Up
der 1.-10. Klasse wurden dem deutschen Bundesdurchschnitt ge-
geniibergestellt. Die Einteilung erfolgte dabei in ,,Ubergewichtige“
und , Nicht-Ubergewichtige“. Im Gegensatz zu den hoheren Klas-
sen wirkte sich die Korpermasse in den ersten beiden Jahrgingen
noch relativ schwach auf die korperliche Leistungsfihigkeit aus.
Ab der dritten Klasse vergrof3erte sich die Kluft zwischen Uber- und
Nicht-Ubergewichtigen und manifestierte sich im Laufe der Jahre
(Westermann-Kreig, Cosler, Nasution, Reiche & Kessler, 2008).

116 FITOC ist die Abkiirzung fiir ,Freiburg Intervention Trial for Obese Children®, ein ambulantes
Therapieprogramm, in dem die Verbesserung der sportmotorischen Fahigkeiten ein wichti-
ges Kriterium ist.

117 Ein Uberblick Gber alle Folgestudien sowie -initiativen ist in dem Buch ,Fit sein mach Schu-
le* von Klaes, Poddig, Wedekind, Zens und Rommel (2008) aufgezeigt.
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Abb. 1.8.14. Die Gesamtfitness der niedersichsischen Jungen und Médchen nach Jahr-
gangsstufen in Abhdngigkeit von Korperfiille (im Vergleich zum bundesdeutschen Durch-
schnitt=50), (t-Wert) (Klaes, L. et.al. 2008).

Ahnliche Ergebnisse konnte auch die Brandenburger Kampagne ,,Hen-
rietta in Fructonia“, die 2553 Grundschiiler aus 23 Schulen im Alter
von 6-12 Jahren untersuchte, darlegen. Analysiert wurden hierbei die
Unterschiede in den einzelnen Fihigkeitsbereichen der motorischen
Leistungsfihigkeit zwischen nicht-iibergewichtigen, iibergewichtigen
und stark tibergewichtigen Kindern. Demnach hatte die Kérpermasse
keinen, bzw. nur einen sehr geringen Einfluss auf die koordinativen
Fihigkeiten und die Beweglichkeit. Erheblich schlechtere Ergebnisse
wiesen die Ubergewichtigen, bzw. stark Ubergewichtigen in den Be-
reichen Ausdauer, Schnelligkeit/Schnellkraft und insbesondere in der
Kraftfihigkeit auf. Diese Ergebnisse erstreckten sich iiber alle Alters-
klassen hinweg. Unter den besten 20 % beziiglich der Fitnessleistung
befanden sich je nach Alter 2%-11% Ubergewichtige. Im Gegensatz
dazu finden sich unter den 20% der Kinder mit der schlechtesten Fit-
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ness ein Anteil von Ubergewichtigen zwischen 15%-46% bei den Mid-
chen und 18 %-33% bei den jungen (Plogstief$ & Klaes, 2008) wieder.

Auch im Rahmen des FITOC-Programm konnte belegt werden, dass
aerobe Ausdauer, Schnelligkeit sowie komplexe koordinative Fihigkei-
ten bei allen teilnehmenden adipésen Kindern unterdurchschnittlich
ausgepragt waren. Die Schnellkraftleistung der oberen Extremitéiten
(Medizinballstof3) stellte dabei mit tiberdurchschnittlichen Ergebnis-
sen die einzige Ausnahme dar (Kaspar et al., 2003). Der kurze Einblick
in den derzeitigen Forschungsstand vermittelt, dass ein hoherer BMI
negative Auswirkungen auf die sportliche Leistungsfihigkeit haben
konnte. Dies gilt allerdings bei der Betrachtung der Einzeldisziplinen
nicht fiir Aufgaben, in denen die eigene Korpermasse positiv mit ein-
gebracht werden kann. Nicht aufder 8 zu lassen ist in Zukunft auch die
Entwicklung der untergewichtigen Kinder, da die Anzahl untergewich-
tiger Kinder zugenommen hat (vgl. Kapitel 1.2).

Was zum gegenwirtigen Zeitpunkt noch fehlt, sind reprisentati-
ve Langsschnittuntersuchungen, welche die Entwicklung der moto-
rischen Leistungen iiber mehrere Jahre beobachten. Einige Studien
auf diesem Gebiet existieren bereits, allerdings oft nur fiir sehr kleine
Stichproben mit tibergewichtigen, bzw. adipésen Kindern.
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D. Wick & K. Golle

Die EMOTIKON-Studie (2006-2010) wurde als quantitative Feldstu-
die entworfen, deren zeitlicher Praxis-Modus von 2006-2009 jihrlich
zwei unabhingige Versuchsplanungen umfasste. Der Praxis-Modus
bezeichnet somit einen kalendarischen 3-Jahresumfang, in welchem fiir
jeden Versuchsplan 4 Datenerhebungen realisiert wurden. Der erste
Versuchsplan ist als Lingsschnitt konzipiert und schloss 29 Grund-
schulen, bzw. Schulen mit Primarstufe, aus den Staatlichen Schulam-
tern Brandenburg an der Havel (BRB) und Cottbus (CB) mit ein.!'®

Ein kumulierter Querschnitt, dessen Datenbasis auf der freiwilli-
gen Teilnahme aller Brandenburgischen Schulen mit dritter Jahrgang-
stufe beruhte, stellt den zweiten, zeitlich parallelen, Versuchsplan dar.
Bis zum Jahr 2007 war die Option zur Teilnahme am Querschnitt auf
die entsprechenden Schulen in den Schulamtsbereichen BRB und CB
begrenzt.

Eine Ausdehnung auf das gesamte Bundesland erfolgte in den letz-
ten beiden Erhebungsjahren (2008 und 2009) durch die Einbeziehung
der Schulen aus den tibrigen 4 Schuldmtern Eberswalde (EW), Frankfurt
Oder (FF), Perleberg(PB) und Wiinsdorf (WD)

In Abbildung 2.1. sind der zweigliedrige Versuchsplan und die 4
Erhebungen mit den entsprechenden Jahrgangstufen schematisch
aufbereitet.

118 Zur angewandten Methodik bei der Auswahl der Schulen s. Kapitel 2.2 (Stichprobe). 2008
erfolgte ein Zusammenschluss der zwei Teilnahmeschulen aus Bad Belzig, und somit eine
,Minimierung“ auf 28 Schulen, jedoch ohne Einfluss auf die Stichprobenzusammensetzung.
Eine Auflistung der Teilnahmeschulen im Langsschnitt findet sich in der Anlage 1.
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Abb. 2.1 Studiendesign der EMOTIKON-Studie (StSchAn=Staatliche Schuldmter).

Im Frithjahr 2006 wurde die erste Untersuchungswelle'* realisiert. Ent-
sprechend der sich jihrlich wiederholenden Messungen konnte in
2009 mit der vierten Welle der Praxis-Modus erfolgreich abgeschlos-
sen werden. Ferner wichtige konzeptionelle Fakten zu den beiden Ver-
suchsplédnen sind nachstehend aufgefiihrt. Eine ausfiihrliche Betrach-
tung der Stichprobe - speziell ,,Stichprobenziehung* - folgt im Kapitel
»2.2 Stichprobe*.

119 Synonym: Welle, Messzeitpunkt, Datenerhebung.



2. Studiendesign

verantwortlich fiir Testplanung und -durchfiihrung

universitare Mitarbeiter,
praktische Unterstiitzung durch instruierte Sportlehrer, Eltern oder jahrgangs-
hohere Schiiler

zeitliche Organisation & Stichprobe

innerhalb des vormittaglichen Sportunterrichts an den 29*?° Schulen

20.03.-25.04. 2006 — alle Drittklassler
20.03.-29.03. 2007 — alle*?! Viertklassler
31.03.-10.04. 2008 — alle Flinftklassler
19.03.-02.04. 2009 — alle Sechstklassler

zusatzliche Datenaufnahme

im Detail s. Kapitel 2.3

Anthropometrie: Kérperhdhe, -masse und -fett;

Einwdchiges Belastungsprotokoll (inklusive Angabe formeller Sportmitglied-
schaften) (s. Anlage 2),

Fragebogen zur Bewertung des Sportunterrichts (s. Anlage 3)

120 Innerhalb des Untersuchungszeitraums kam es durch SchulschlieBung zu einer Minimie-
rung der Teilnahmeschulen auf 28. Die Schiiler von SchulschlieBung betroffenen Schiiler
wurden in eine Schule eingeschult, die ebenfalls zu den Stichprobenschulen gehorte und
sich auch in der gleichen Stadt befindet.

121 Am Motorik-Test, der anthropometrischen Messung und den Befragungen nahmen nach
dem ersten Messzeitpunkt jahrlich immer alle Schiiler der Jahrgangsstufe bzw. des Klassen-
verbandes teil, unabhdngig davon, ob eine Teilnahme zum vorangegangen Messzeitpunkt
vorlag (bspw. bei Schulwechsel oder krankheitsbedingtem Fehlen).
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Rechtliche Grundlagen: Studienteilnahme

Eltern:
schriftliche Unterrichtung liber die Studie und Abfrage der Einverstandniserkla-
rung

Schiiler:
Freiwillige Teilnahme

Teilnahme-Schulen:

Nach Stichprobenziehung Kontaktaufnahme mit den Schulen verbunden mit
der Bitte um freiwillige Teilnahme. Eine Teilnahmezusage war auf den gesam-
ten Studienzeitraum von 2006—2009 festgeschrieben.

verantwortlich fiir Testplanung und -durchfiihrung

Schulen, im Speziellen die verantwortlichen Sportlehrer

zeitliche Organisation und Stichprobe

innerhalb des Sportunterrichts, jeweils im zweiten Schulhalbjahr (zwischen
Mérz und Juni)

Schuljahr 2005/06 — Drittklassler (Schulamt BRB & CB)
Schuljahr 2006/07 — Drittklassler (SchulamtBRB & CB)
Schuljahr 2007/08 — Drittklassler (alle Schulamter)
Schuljahr 2008/09 — Drittklassler (alle Schuldmter)

zusatzliche Datenaufnahme

im Detail s. Kapitel 2.3
Fragebogen zur Bewertung des Sportunterrichts (s. Anlage 3)
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2.1 Kooperationspartner und -intentionen

Die individuellen Interessen, respektive Intentionen der drei Koope-
rationspartner im grof3en Gefiige ,motorische Leistungsfahigkeit“ er-
moglichten eine sinnvolle Verkniipfung hin zu dem gemeinsamen For-
schungsvorhaben. Den konkreten wissenschaftlichen/universitiren
Studienzielen widmet sich das nachfolgende Kapitel (2.2). Fiir einen
besseren Einblick in die Bedingungen der kooperativen Konstellation
sollen jedoch an dieser Stelle die individuellen Absichten der drei be-
teiligten Institutionen komprimiert herausgearbeitet werden.

Uberblick zu den Kooperationsintentionen

(1) Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg:

+ Entwicklung eines Evaluationsinstrumentes (- motorisches
Testsystem) um den Ist-Stand der motorischen Leistungsfihig-
keit von Grundschiilern systematisch und praktikabel im Rah-
men des Sportunterrichts zu erheben. Es ist wiinschenswert,
dass der Motoriktest nicht nur eine Analyse des Ist-Standes ge-
wihrt, sondern auch fiir fundierte Aussagen zum Entwicklungs-
verlauf geeignet ist und somit wiederholende, altersklassen-
iibergreifende Testungen moglich sind.

+ Im Ergebnis muss ein wissenschaftliches Testinstrumentarium
entwickelt werden, dass ausgehend vom fachbezogenen Rah-
menlehrplan (und folglich dem Brandenburgischen Schulge-
setz) die zukiinftige motorische Evaluation durch dieSchulen
und insbesondere die zustdndigen (Sport-)Lehrkrifte realisie-
ren kann. Eine Erhebung der Leistungsdaten soll bewusst nicht
durch 3. erfolgen, sondern sich vollends auf die Pflicht der Schu-
len zur Erfiillung des Bildungsauftrages stiitzen (s. Kapitel 5,
EMOTIKON Grundschulsport).

Das MBJS stellte der Entwicklung eines motorischen Evaluationsin-
struments die ,Nutzung“ eines bereits bestehenden motorischen
Testsystemsbindend zur Seite. Dieses Testsystem kommt seit 2002
als Wettkampfprogramm der Grundschulen (3. Klasse) innerhalb
von Jugend trainiert fiir Olympia zur Anwendung und wird im Fol-
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genden mit ,,JtfO-Test-3“ betitelt. Es sollte gepriift werden, ob der
JtfO-Test-3 moglicherweise als Evaluationsinstrument genutzt wer-
den kann. Der JTF-Test-3 wurde 2001 von Stark (ehemals Professor
an der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur und Sport, Leipzig)
als Testprofil zusammengestellt (Stark, 2000). Im Rahmen einer
Auftragsarbeit vom LandesSportBund Brandenburg entwickelte
Stark zu diesem Wettkampfprogramm ein Bewertungssystem zur
»Ermittlung sportlich begabter Schiiler/innen anhand der erbrach-
ten Wettkampfergebnisse [= Testergebnisse] Brandenburgischer
Grundschulen (3. Klasse)“ (Stark, 2001).

(2) LandesSportBund Brandenburg:

 Praxistest des Berechnungssystems
Mit dem Berechnungssystem wird das Ziel verfolgt, systematisch
Kinder mit spezifischen und {iberdurchschnittlichen motori-
schen Leistungen zu diagnostizieren (Selektion, respektive Klassi-
fizierung) und die potentiellen Talente fiir den Sport zu gewinnen
- Sportvereinsmitgliedschaft - Einstieg in den langfristigen Trai-
ningsprozess. Diese Bemiihungen entsprechen der Etablierung ei-
ner zielgerichteten Talentsuche vor bzw. in der ersten Forderphase.

(3) Universitdt Potsdam, Professur fiir Trainings- und
Bewegungswissenschaft

Die sportwissenschaftlichen Bestrebungen sind zum weiten Teil
aus den genannten Zielstellungen im anschlief3enden Kapitel ab-
leitbar. Zur Verstindnisprizisierung werden somit lediglich folgen-
de Intentionen aufgefiihrt.

Der im Fokus stehende Altersbereich ist aus trainings- und bewe-
gungswissenschaftlicher Sicht u.a. in Bezug zur motorischen Ent-
wicklung und zur Talentidentifikation von besonderem Interesse.
Die Abschnitte vom mittleren (ca. 7.-9./10. Lebensjahr) zum spiten
(10./11.-11./12. Lebensjahr Méadchen; 10./11.-12./13. Lebensjahr
Jungen) Kindesalter mit der Uberlagerung zum frithen Jugendal-
ter (Pubeszenz - Médchen 11./12.-13./14. Lebensjahr und Jungen
12./13.-14,5. Lebensjahr) sind dariiber hinaus stark durch individu-
elle Verlidufe gekennzeichnet, die u. a. mit der sdkularen Akzelerati-
on umschrieben werden (Meinel & Schnabel, 1998). Hierzu aktuelle
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Daten zu gewinnen und diese nicht nur als ,Momentaufnahme*
sondern tber ldngsschnittliche Verldufe zu generieren, begriinde-
te mafigeblich das wissenschaftliche Interesse. Eine Priifung von
Zusammenhingen und Abhingigkeiten zwischen den Faktoren
motorisches Konnen, konstitutionelle Voraussetzungen, Bewertung
des Sportunterrichtes, Teilhabe an Aktivitdten in Sportarbeitsgemein-
schaften und Sportvereinen sowie sozio-demographische Gegeben-
heiten liefen dariiber hinaus qualitativ bedeutsame Erkenntnisse
erwarten.

Eine weitere Herausforderung entwickelte sich aus der internen Pub-
likation von Stark fiir den LSB Brandenburg unter der Zielsetzung ,,Be-
wertungssystem zur sportartenspezifischen Talentidentifikation* auf
der Basis motorischer Testaufgaben (s. Kapitel 2.4). Die dazu aufkom-
mende Frage: ,Kann iiber ein allgemeines sportmotorisches Testprofil
die Eignung von Drittkldsslern fiir ausgewihlte Sportarten begriindet
werden?“

2.2 Ziel- und Fragestellungen

Gemifs den vorangestellten Angaben zur Entstehung der kooperativen
Bestrebungen mit resultierendem Forschungsantrag kommt der Eva-
luierung des Testmanuals die iibergeordnete Zielstellung zu. Realisiert
wird die Evaluierung iiber eine Wirksamkeitsanalyse zur (I) Auswahl
der Testitems und (II) Klassifizierung der motorischen Leistungswerte
(Talentrichtungen). Das Hauptziel steht zukunftweisend fiir die Etab-
lierung einer wissenschaftlich abgesicherten, kontinuierlichen und
landesweiten Evaluierung der motorischen Leistungsfihigkeit, fiir
welche die hiesige Studie wichtige Erkenntnisse liefern soll.

Dartiiber hinaus werden geméif3 der Fokussierung auf das Wissen-
schaftsthema (,motorische Leistungsfihigkeit) und unter Beriick-
sichtigung des komplexen Studienansatzes, im Detail nachfolgende
Zielsetzungen verfolgt:
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1. Erfassung der aktuellen

(a) motorischen Leistung,

(b) schulischen und auferschulischen Bewegungsaktivitit,

(c) schiilerindividuellen Bewertung des Sportunterrichts
sowie von

(d) einzelnen, den Gesundheitszustand mit beeinflussenden,
konstitutionellen Faktoren.

Uber die sich im Zeitraum von 2006-2009 jihrlich wiederholende
Erhebung derselben Stichprobe sollen insbesondere Aussagen zum
inter- und intraindividuellen Entwicklungsverlauf in den 4 genann-
ten Merkmalskomplexen getitigt werden.

. Analyse der Daten zur motorischen Leistung, als dem Kernbereich

der Studie, hinsichtlich ihrer Relation zu den korperbaulichen Pa-
rametern, der subjektiven Angaben zur Bewegungsaktivitit und Be-
wertung des Sportunterrichts.

. Ausgehend von einer interaktionistischen Entwicklungskonzepti-

on'?* soll der soziodkologische Einfluss, hier betrachtet mittels ei-
nes Vergleichs der siedlungsgeographischen Strukturen wie auch
schulkonzeptioneller Bedingungen, auf die motorische Leistungs-
fahigkeit (und deren Entwicklung) sowie auf die Bewegungsaktivitit
untersucht und diskutiert werden.

. Die motorische Diagnose soll als eine Mdéglichkeit fungieren, (lan-

desspezifische) Forderungsempfehlungen auszusprechen, die sich
auf die ,Begabtenforderung im Sport“wie auch die Bewegungsforde-
rung i. S. eines Sportforderunterrichts, respektive zielgruppenspezi-
fischer Sportvereins-/Interventionsprogramme, beziehen.

122 Motorische Entwicklung wird demnach einerseits durch biogenetische Vorgaben pradispo-

niert und ist andererseits durch sozialokologische Merkmale praformiert (vgl. u.a. Ullmer &
B&s, 2000; Baur, Bos, Conzelmann & Singer, 2009).
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5. Unter Fokussierung des Aspektes ,Qualitdtsentwicklung und
-sicherung des Sportunterrichts“ soll neben den objektiven Leis-
tungsdaten zum Niveau der motorischen Fihigkeiten auch die Zu-
Jriedenheit der Schiiler mit dem Sportunterricht und dessen beige-
messen Stellenwert, ndher betrachtet werden.

6. Mittels des konzipierten Bewertungssystems (Stark, 2000) zum Test-
manual sollen Schiiler mit iiberdurchschnittlichen Leistungen bzw.
besonderen Leistungswert-Konstellationen (,,Talente“)'* diagnos-
tiziert werden. Neben diesem ,,positiven Leistungsende* soll auch
eine Diagnostik der Schiiler mit weit unterdurchschnittlichen - in-
terpretiert als die motorische Entwicklung beeintrachtigende - Leis-
tungen (,motorisch Benachteiligte*) erfolgen.

Mit den Zielstellungen ist die Generierung von Fragestellungen ver-
bunden, deren Beantwortung iiber die Datenanalyse erfolgen wird (vgl.
Kapitel 3):

1. Kann ein Zusammenhang zwischen sportmotorischer Leis-
tungsfihigkeit und Korperbaumerkmalen nachgewiesen
werden?

2. Sind, mit Blick auf die rasanten motorischen Entwicklungs-
prozesse im Grundschulalter, Differenzen in der motorischen
Leistung in Abhéingigkeit vom chronologischen Alter der
Schiiler einer Jahrgangsstufe nachweisbar?

3. Wievollzieht sich die Entwicklung der erhobenen anthropome-
trischen Parameter tiber die drei Jahre? Was offenbart ein hier-
in eingeschlossener Vergleich zwischen den Geschlechtern,
den Siedlungsstrukturgruppen und der Sport-/Bewegungskar-
riere. Sind theoretische Uberlegungen zum Einfluss exogener/
soziodkologischer Faktoren auf den Kérperbau nachweisbar?

123 Insbesondere im Sinne einer Sportart(-gruppen)bezogenen Klassifizierung der in den einzel-
nen motorischen Testaufgaben erbrachten Leistungen.
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4.  Welchen Einfluss hat die sportliche Aktivitidt auf das motori-
sche Leistungsniveau bzw. ldsst sich ein Zusammenhang zwi-
schen motorischer Leistung und Sportengagement abbilden?

5.  Lassen sich siedlungsgeografische Unterschiede in den Berei-
chen motorische Leistung und Freizeitverhalten nachweisen?

2.3  Stichprobe

Der Liangsschnitt ist als ,ad hoc - Stichprobe* definiert. Die Auswahl
fiir die beiden Schuldmter, als politische Verwaltungsorgane, begriin-
det sich in dem Bestreben eine fiir das Bundesland Brandenburg repri-
sentative im sozialrdumlichen Kontext zu untersuchen. Wie bereits bei
den demographischen Betrachtungen im Unterkapitel 1.4.1 genannt,
ist Brandenburg siedlungsgeographisch entscheidend durch die im
Zentrum lokalisierte Metropole Berlin geprigt und weist zusétzlich,
bei generell niedriger Bevolkerungsdichte, einen deutlichen Kontrast
hinsichtlich der ldndlich geprédgten Regionen und der 4 grofden kreis-
freien Stiddten (Potsdam, Cottbus, Frankfurt Oder und Brandenburg
Havel) auf. Um diesen siedlungsgeographischen Einflussfaktor zu be-
riicksichtigen, wurde ein Schulamt mit Kontakt zur Metropole Berlin
(BRB) und ein ,metropolenfernes“ Schulamt (CB) gewéhlt.

Die Ziehung der 29 Schulen aus diesen beiden Schuldmtern erfolgte
in Abstimmung mit dem MBJS und im Einvernehmen der Schulamts-
leiter. Es handelte sich (bezogen auf die beiden Schuldmter) um eine
reprasentative Ziehung mit dem Gewichtungsfaktor ,Strukturgrup-
pe“ unter Beriicksichtigung der vorhandenen Schulen im jeweiligen
Schulamtsbereich.

Der Querschnitt (jeweils 3. Klassen) setzte sich in den Jahren 2006
und 2007 aus den Schulen der Schulimter BRB und CB zusammen. Ab
2008 konnten sich alle brandenburgischen Grundschulen mit ihren
dritten Klassen an der Studie beteiligen.
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Einschlusskriterien fiir die finalen Stichproben

Langsschnitt

Der Einschluss in die Langsschnittstichprobe erfolgte fiir Schiiler, die die nach-

stehende Kriterien erfiillten:

» Teilnahme an allen 4 Untersuchungswellen und dabei jeweils giiltige Werte
in allen 6 Testaufgaben sowie fiir die Kérperh6he und Kérpermasse

« in mindestens drei Untersuchungswellen liegen alle Daten aus den Fragebo-
gen Belastungserfassung und Bewertung des Sportunterrichts vor

Querschnitt

Der Einschluss in die Querschnittstichprobe erfolgte fiir Schiiler, mit giiltigen
Werten in allen 6 Testaufgaben. Entsprechend der Einschlusskriterien gibt
Tabelle 2.3.1 die Strichprobenzahlen fiir alle 4 Messzeitpunkte wieder.

Tab. 2.3.1. Teilnahmezahlen Finalstichproben — nach Beriicksichtigung der
Einschlusskriterien.

Teilnahme /N7

Jahr 2006 2007 2008 2009
Langsschnitt 764 645 503 341
weiblich 342 288 218 140
mannlich 422 357 285 201
Querschnitt 1.747 2.738 3.487 875
weiblich 861 1.346 1.707 482
mannlich 886 1.392 1.780 490

124 Finalstichproben... den hier publizierten Ergebnissen zugrunde liegende Datensatze, unter
Beriicksichtigung der Einschlusskriterien und allgemeiner statistischer Datenbereinigungs-
prozedere. Im Detail handelt es sich um eine finale Lingsschnitt-Stichprobe und 4 finale
Querschnitt-Stichproben.
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Siedlungsdemographische Strukturierung

Der angesprochene Gewichtungsfaktor basiert auf der Einteilung in
sogenannte Siedlungsstrukturgruppen, deren Definierung im Lan-
desentwicklungsplan I (LEP I), herausgegeben vom Ministerium
fiir Landwirtschaft, Umweltschutz und Raumordnung des Landes
Brandenburg (MLUR)'**, festgehalten ist (MLUR, 2002). Im LEP I ist
die zentralortliche Gliederung fiir das Brandenburgische Landesgebiet
dargestellt. Die Gruppenzuordnung erfolgte anhand definierter struk-
tureller Eigenschaften, die eine Gemeinde aufweist. Fiir das Land Bran-
denburg werden zentrale Orte in drei Hauptstufen - obere, mittlere und
untere Stufe - fixiert, die (teilweise) noch weiter untergliedert sind.

(1) Der oberen Stufe, respektive dem Oberzentrum,
ist Berlin, als ,Metropole* vorgelagert.'2°
(2) Oberzentrum,
(3) Mittelzentrum mit Teilfunktion eines Oberzentrums,
(4) Mittelzentrum,
(5) Mittelzentrum in Funktionsergdnzung.
(6) Grundzentrum mit Teilfunktion eines Mittelzentrums,
(7) Grundzentrum und
(8) Kleinzentrum,

Oberzentren haben laut LEP I ,[...] als hochrangige Kommunikations-
zentren, Einrichtungen zur Deckung des spezialisierten hoheren Be-
darfs fiir einen grofieren Verflechtungsbereich bereitzustellen. [...] in
der Regel mehr als 100.000 Einwohner [...].“ (ebd. S.6). Mittelzentren
haben ,[...] Einrichtungen zur Deckung des gehobenen Bedarfs fiir die
Einwohner ihres Mittelbereichs bereitzustellen.“ (ebd. S.7). Die zur
unteren Stufe zdhlenden Grund- und Kleinzentren haben die Aufgabe,
»[...] Einrichtungen zur Deckung des Grundbedarfs fiir die Bevolke-
rung des Nahbereichs bereitzustellen. (ebd., S. 8).

125 Heute: Ministerium fiir Lindliche Entwicklung, Umwelt und Verbraucherschutz.

126 Hiermit wird die Relevanz Berlins als Metropole mit zentralortlicher Bedeutung im europai-
schen MaRstab herausgestellt (ebd. S.6)
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Vorteil der Einteilung ist, dass sowohl Einwohnerzahl als auch struk-
turelle Eigenschaften Berticksichtigung finden. Als Nachteil, v. a. bei
bundeslandiibergreifenden Vergleichen, erweist sich allerdings die
Einteilung der Siedlungsstrukturgruppen durch die entsprechenden
foderalen Verwaltungen. Eine Homogenitit der Einteilungskriterien
kann demgemaf3 nicht immer angenommen werden. In Anlehnung an
den LEP I, mit dessen oben gelisteten 8 Strukturgruppen, erfolgt in der
Studie eine oberfldchlichere Unterteilung der Schulorte in ein ,,Ober-
zentrum¥, ,Mittelzentren“ und ein ,Land(zentrum)“, in welcher die
Einwohnerzahl (EW) das Hauptkriterium stellt. Hierbei fallen unter
die Bezeichnung Land(zentrum) die Grund- und Kleinzentren.

Land <= 20.000 EW < Mittelzentren <= 100.000 EW <Oberzentren

Alle Schulorte mit einer Einwohnerzahl bis zu 20.000 wurden dem
sLandzentrum* zugeordnet. Zu den ,Mittelzentren“ zihlen Schulor-
te mit einer Einwohnerzahl iiber 20.000 und bis 100.000. Schulorte
mit tiber 100.000 Einwohnern erhielten den Siedlungsstrukturstatus
,Oberzentrum®.'?

Unter Angabe der Strukturgruppe sind in Tabelle 2.3.2 nachfolgend
die absoluten Teilnahmezahlen im Lingsschnitt zum Studienbeginn
2006 aufgefiihrt.

127 Die Stadt Brandenburg Havel erreichte die Bevolkerungszahl 100.000 zwar nicht, wurde als
kreisfreie Stadt und der damit verbundenen guten soziotkonomischen Gegebenheiten aber
der Kategorie ,Oberzentrum*“ zugeordnet (vgl. auch MLUR, 2002).
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Tab. 2.3.2. Absolute Teilnahmezahlen'*® EMOTIKONLéingsschnitt 2006/
Ausgangsstichprobe'*® — demographische Struktur.

Strukturgruppe Schulen Schiiler Schiiler [%]
Gesamt-Stichprobe 29 825 100
Land 13 295 35,8
Mittelzentrum 8 246 29,8
Oberzentrum 8 284 34,4
SchulamtBRB 15 426 100
Land 7 164 38,5
Mittelzentrum 4 111 26,1
Oberzentrum 4 151 35,4
SchulamtCB 14 399 100
Land 6 131 32,8
Mittelzentrum 4 135 33,9
Oberzentrum 4 133 33,3

128 Die Zahlen beziehen sich auf alle Teilnehmer im Ausgangsjahr 2006. Die minimierte Teilneh-
merzahl der Final-Stichprobe (s. Tab. 2.3.1) begriindet sich in den Einschlusskriterien.

129 Fiir eine Ubersicht zu den einbezogenen Schulen s. Anlage 1.
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2.4  Untersuchungsinstrumente
Entsprechend der interdisziplindren Ausrichtung existiert eine metho-
dische Aggregation mehrerer Erhebungsinstrumente.

2.4.1 Motorik-Test

Der Motorik-Test"** umfasst 6 motorische Testaufgaben. Auf der Basis
aller 6 Testergebnisse kann eine Aussage zur allgemeinen motorischen
Leistungsfihigkeit getitigt werden.

Die hiesige Charakteristik der einzelnen Testitems erfolgt in inhalt-
licher Ubereinstimmung mit der Originalquelle, dem Wettkampfpro-
gramm ,Jugend trainiert fiir Olympia“ (MB]JS, 2002). Mitunter wurden
lediglich zum besseren Verstindnis der Ausdruck modifiziert oder Er-
lauterungen hinzugefiigt.

130 Dieses Testinventar wurde durch die Arbeitsgruppe von Stark (2000) unter der Zielstellung
einer konkreten Sportartenorientierung entwickelt und partiell Giberpriift. Der Einsatz in der
EMOTIKON-Studie war eine Vorgabe des MBJS.
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Testitems im Uberblick
Testziel, Versuchsanzahl und Ergebnisaufnahme

50-m-Sprint [sec]

- Aktionsschnelligkeit
1 Wertungsversuch

Dreierhop(einbeinig) [m]

- Schnellkraftfahigkeit der unteren Extremitat
je 2 Versuche rechts und links; Ergebniswert als Summe aus rechtem und
linkem Bestwert

1kg-VollballstoR (einarmig gehockt) [m]

-> Schnellkraftfahigkeit der oberen Extremitat
je 2 Versuche rechts und links; Ergebniswert als Summe aus rechtem und
linkem Bestwert

Rumpfvorbeugen [cm]

- Beweglichkeit im Hiiftbereich
2 Versuche; Ergebniswert = Bestwert

Sternlauf [sec]

- Koordination unter Zeitdruck (bei Ganzkérperbewegungen)
1 Probelauf (ohne Wertung), 1 Wertungsversuch

9-min-Lauf (3/4 Cooper-Test) [m]

- Aerobe Ausdauer
1 Wertungsversuch
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Beschreibung der Testdurchfiihrung

- 50 m Sprint

Ausgangsstellung: Die startenden Schiiler stehen an der Bereitschaftslinie
(etwa 2 FuB vor der Startlinie). Auf das Kommando ,,Auf die Platze” nehmen
sie die Hochstartstellung (Schrittstellung) an der Startlinie ein. Die vordere
FuBspitze steht an der Startlinie.

Ausfiihrung: Keine Startbldcke, keine Startlocher, keine Starthilfe durch andere
Sportler. Es kdnnen gleichzeitig so viele Laufer starten (mindestens aber zwei),
wie Laufbahnen, Stoppuhren bzw. Zeitnehmer vorhanden sind. Kommandos:
Jfertig - los“ Bei , los“ senkt der Starter den erhobenen Arm als Signal fiir die
Zeitnehmer oder er verwendet eine Startklappe.

Versuche: Ein Lauf

Leistungsregistrierung: Stoppen der Laufzeit. Zeitnahme durch Handstoppung
in Sekunden und Zehntelsekunden.

Kampfrichterbedarf: Starter, Zeitnehmer

- Dreierhop (rechts und links)

Ausgangsstellung: Der Sportler steht mit der FuRspitze des entsprechenden
Sprungbeines an der Absprunglinie. Die Ful3spitze des anderen Beines steht
eine FuBlange hinter der Ferse des Absprungbeines in Schrittstellung. Beide
Fiike zeigen genau in die Sprungrichtung.

Ausfiihrung: drei Abspriinge hintereinander auf demselben Bein (Absprung-
bein); Landung auf beiden Beinen. Es ist erlaubt, vor dem ersten Absprung in
der Ausgangsstellung Schwung zu holen, und zwar durch Zuriicksenken des
Korpers und Zuriicknehmen der Arme. Dabei miissen beide FuBsohlen von der
Ferse bis zur Spitze fest auf dem Boden bleiben. Gelandet wird auf dem festen
Boden oder auf einer rutschfesten Matte.

Fehler: Zuriickfallen oder Zurtickgreifen nach der Landung. Der Sprung ist un-
gliltig, wenn wahrend der Spriinge das andere Bein den Boden beriihrt.
Versuche: Auf jeder Beinseite 2 Versuche

Leistungsregistrierung: Gemessen wird die Sprungweite von der Absprunglinie
bis zum hinteren Fersenrand des hinteren Beines bei der beidbeinigen Landung
nach dem dritten Sprung. Die Messung erfolgt auf einen Zentimeter genau. Es
wird die jeweils beste Sprungweite der 2 Versuche mit dem rechten bzw. linken
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Bein gewertet. Beide Bestwerte werden addiert.
Kampfrichterbedarf: 2 Weitenmesser

- VollballstoB (1kg) rechts und links aus dem Kniestand

Ausgangsstellung: Der Sportler nimmt fiir den rechtshandigen StoR den
Kniestand auf dem rechten Knie ein. Die FuBspitze des linken Beines steht an
der AbstoRlinie. Der Vollball wird mit beiden Handen seitlich neben dem Kopf
rechts gehalten.

Ausfiithrung: Der Sportler holt durch Drehung der Schulter und des Kopfes (Ball
bleibt am Kopf) nach riickwarts Schwung und st6Bt den Vollball vorwarts; der
StoRarm geht dicht am Ohr vorbei. Beim Ausholen und StoRRen ist zu beachten,
dass die StoBhand hinter dem Vollball liegt und die andere Hand den Ball nur
leicht von vorn halt. Bei dem StoR links gelten alle Angaben gegengleich.
Fehler: Der Ball wird geworfen.

Versuche: 2 St63e mit jedem Arm

Leistungsregistrierung: Die StoBweiten werden auf Viertelmeter genau und
radial gemessen (Kreidestrichbogen alle 25 cm quer zur StoRrichtung oder
Bandmafe auslegen). Es wird stets das niedrigere Maf angegeben. Beispiele:
Der Ball fallt in den Raum zwischen 6,75 und 7,00 m — MaR: 6,75 m. Der Ball
fallt genau auf die 7,00-m-Marke — MaR: 7,00 m. Der Anhaltspunkt fiir das
BandmaR ist an der AbstoRlinie in Hohe der FuBspitze des vorderen Beines.
Gemessen werden 2 Stoe je Arm; der beste Stof? je Arm wird gewertet. Beide
Bestwerte werden addiert.

Kampfrichterbedarf: Ein Weitenmesser, ein AbstoRlinienbeobachter

- Rumpfbeugen vorwirts im Stand

Ausgangsstellung: Der Sportler steht aufrecht mit Hochhalte der Arme auf
einer Turnbank oder auf einem Kasten mit Messvorrichtung. Fuspitzen an der
Vorderseite der Bank oder des Kastens (Teil a in Abb.2.4.1).

Ausfiihrung: Bei vollig durchgedriickten Knien beugt der Sportler den Oberkér-
per langsam nach vorn unten und schiebt die Hand an einer cm-Einteilung so
weit wie moglich nach unten.

Versuche: 2 Beugungen

Leistungsregistrierung: In der Endstellung (Teil b in Abb.2.4.1), die mindes-
tens 2 sec fixiert werden muss, wird an der unteren Fingerkante der erreichte



2.4 Untersuchungsinstrumente

Beugewert in Zentimetern abgelesen. An der Turnbank oder am Kasten ist eine
Zentimeterskala zum Ablesen des Beugewertes anzubringen. Der Wert 100
bedeutet, dass die Finger die Standflache beriihren (s. Abb. 2.4.1). Der beste
Beugewert —in der Regel der 2. — wird registriert.

Fehler: Der Sportler beugt die Knie. Der Sportler verlagert seine Masse so nach
vorn, dass er die Beugehaltung nicht fixieren kann.

Kampfrichterbedarf: Ein Beugetiefenmesser

Standflache
- . 80
90
A~
110
120

a b

Abb.2.4.1.1. Aufbau und Durchfiihrung des Tests ,Rumpfvorbeugen*

- Sternlauf

Aufbau der Strecke: 4 Medizinbille (3 kg, Leder) beschreiben ein Quadrat mit
einer Seitenlange von 9m, dessen Mittelpunkt durch einen weiteren Me-
dizinball markiert wird (vgl. Abb. 2.4.2). Die Lage der Medizinballe wird mit
Kreide markiert, sodass diese im Falle des Wegrollens sofort wieder in Position
gebracht werden kénnen.
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IYmx9%m

1 = vorwiirts laufen
2 = riickwirts laufen
3 = Sidestep rechts
4 = Sidestep links

5 = riickwiirts laufen
6 = vorwiirts laufen

7 = Sidestep links

8 = Sidestep rechts

Abb.2.4.1.2. Aufbau und Durchfiihrung Sternlauf.

Ausfiihrung: Der Start erfolgt in der Schrittstellung; beide Fiie befinden sich
hinter der Startlinie. Die rechte Hand des Sportlers beriihrt den mittleren Medi-
zinball auf der Oberseite. Die Zeitmessung wird gestartet, wenn die Hand den
Medizinball verldsst. Es wird kein Startkommando gegeben. Im weiteren Ver-
lauf missen die Medizinballe in der Reihenfolge von 1-8 in den angegebenen
Laufformen erreicht werden. Hierbei muss der Medizinball auf der Oberseite
kurz mit den Fingern beriihrt werden (sowohl die Auenbélle, als auch der
Mittelball — der Mittelball insgesamt 5x).

Versuche: Ein Lauf, bei einem Fehlerlauf ist eine Wiederholung méglich. Probe-
lauf vor der Zeitmessung fiir jeden Sportler.

Leistungsregistrierung: Gestoppt wird die Zeit vom Verlassen der Hand des
mittleren Medizinballs (Beginn des Sternlaufs) bis zur Berlihrung des mittleren
Medizinballs nach dem ,Sidestep“ rechts auf der Teilstrecke 8 (s. Abb. 2.4.2).
Fehler: Die Medizinballe werden nicht beriihrt oder der Ersatzgegenstand wird
oberhalb der 30-cm-Marke erfasst. Die ,,Sidesteps“ werden nicht oder nicht
lUber die gesamte angegebene Distanz ausgefiihrt. Anstelle der ,Sidesteps“wird
ein Kreuzschrittrealisiert. Im Lauf wird die Frontale, bezogen auf die Startpositi-
on, nicht beibehalten.Bei solchen Fehlern ist der Lauf ungiiltig.
Kampfrichterbedarf: Zeitnehmer, der zugleich den Aufbau ordnet.

Anmerkung: Es ist glinstig fiir den Wettkampfer, wenn sich der Zeitnehmer
hinter dem Medizinball der Teilstrecke 1 und 2 mit dem Gesicht zur Startlinie
aufstellt. Bei dieser Position hat der Sportler einen Informationspunkt, zu dem
er sich Uiber alle 8 Teilstrecken frontal zu verhalten hat.
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- 9-min-Lauf (3/4 Coopertest)

Auf einer Rundstrecke von 200—400 m (Sportplatz oder Stadion) wird 9
Minuten lang gelaufen oder je nach individueller Fahigkeit schnell gegangen
(Walking).

Malstange

30 m, 30 m —

05 m

Abb. 2.4.1.3. Laufbahnmarkierung und -anlage am Beispiel einer 400-m-Bahn.

Aufbau der Strecke: An der Innenseite einer 400-m-Rundbahn werden im
Abstand von 20 m Begrenzungskegel aufgestellt. Wenn keine 400-m-Laufbahn
zur Verfligung steht, kann auch eine andere Laufstrecke (oval) abgemessen und
markiert werden (s. Abb. 2.4.3); die Anzahl der Laufer sollte 10 nicht tiberschrei-
ten.

Ausfiihrung: Die Sportler werden ,,auf die Platze” gerufen und aufgefordert,
nach dem Startsignal ,fertig - los“ moglichst gleichmaRig zu laufen. Bei Ermii-
dung soll weitergegangen werden. Ein Zeitgeber startet und beendet den Lauf
nach 9 Minuten. Wahrend des Laufs gibt er bis zur siebten Minute in Minuten-
abstanden die noch zu laufende Zeit an; nach 7 Minuten in %-Minutenabstan-
den.

Versuche: Ein Versuch

Leistungsregistrierung: Gemessen wird die in 9 Minuten zuriickgelegte Strecke
auf 20m genau (Abschatzung); es wird auf das niedrigere 20-m-MafR abgerun-
det (z.B. zwischen 1660 und 1680 m — MaR 1660).
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Variante: 8 Laufer eines Durchgangs starten gleichzeitig von 4 verschiedenen
Startpositionen (von den 100-m-Markierungen) aus.

Kampfrichterbedarf: Ein Zeitgeber mit 2 Uhren (jeglicher Ausfall der Zeitnahme
ist zu vermeiden) und fiir 2 Laufer muss jeweils ein Ermittler fiir die zurlickge-
legte Strecke zur Verfligung stehen.

Anmerkung: Es muss darauf geachtet werden, dass die Sportler nach Been-
digung des Laufes nicht abrupt stehen bleiben oder sich hinlegen, sondern
auslaufen oder -gehen.

2.4.2 Bewertungssystem

Die Auswertung der Daten aus dem motorischen Testsystem zur Dia-
gnostizierung sportlicher Begabungen folgte den Uberlegungen von
Stark (2001) ,,Ermittlung sportlich begabter Schiiler/innen anhand von
Wettkampfergebnissen Brandenburgischer Grundschulen (3. Klas-
se)“, den ,Hinweise zum Wettkampfprogramm und zu den vorldufigen
Punktetabellen fiir die Grundschulsportfeste im Bundesland Branden-
burg“ Stark (2000) und orientierte sich an der Handreichung des MBJS
(2002) ,,Jugend trainiert fiir Olympia - Punktetabelle - zum Wettkampf-
programm der Grundschulen (3. Klasse) im Land Brandenburg*.

An dieser Stelle ist nicht beabsichtigt, auf alle theoretischen Positi-
onen und darauf aufbauenden methodische Ableitungen der Arbeits-
gruppe um Stark einzugehen. Vielmehr wird kurz auf eine Grundorien-
tierung des methodischen Vorgehens der ,Klassifizierung* verwiesen.
Stark (2001, S.4) differenziert diese zur ,,Selektion“ indem er sie dem
Finden der Sportart, fiir die das Kind am besten geeignet ist, definiert.
Entscheidender Unterschied der Selektion besteht im bereits aktiven
Training der Kinder in einer Sportart mit der Aufgabe, die Kinder zu
finden, die besonders geeignet fiir diese Sportart sind (Forderentschei-
dung). Mit der Berechnung von Leistungskennwerten, auf der Basis
des vorher beschriebenen motorischen Testsystems, und Ausweisung
von Talentpédssen werden somit Kinder fiir das Training in einer be-
stimmten Sportart klassifiziert.

Eine Voraussetzung fiir die Berechnung der Talentausrichtung war
die Ableitung von Sportarten bzw. Sportdisziplinen, die fiir das Land
Brandenburg eine ,leistungssportliche Relevanz*“ besitzen. Die folgen-
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den von Stark (2001, S. 18 ff.) definierten 7 Sportartengruppen (syn. Ta-
lentrichtung) wurden in das Projekt iibernommen:

(1) Leichtathletik Sprint und Sprung (Abk.: LASS)

(2) Leichtathletik Wurf und Stof3 (Abk.: LAWS)
(3) Kanurennsport und Rudern (Abk.: KARU)
(4) Radsport Strafde und Bahn,
Leichtathletik Lauf (Abk.: RADLALA)
(5) Spiele (Fuf$ball, Handball) (Abk.: FUHA)
(6) Zweikampfsportarten
(Boxen, Judo, Ringen) (Abk.: ZK)
(7) Gewichtheben und Kraftsport (Abk.: GK)

Kriterien fiir die Zuordnung der Schiiler in eine der Gruppen bildeten

Auffillige Einzelleistungen (AL) in den fiir die jeweilige Sportarten-
gruppe typischen Fahigkeitspotentialen und

Zusdtzliche Leistungspotentiale (ZL). Zusitzliche Leistungen konnen
z.B. eine ausgewogenen Mehrkampfleistung sein, bei der die Jungen
mehr als 122 Punkte und die Mddchen mehr als 110 Punkte erreichen
miissen. Oder je nach Sportartengruppe eine 2. oder 3. Disziplinleis-
tung die im oder iiber dem gewogenen Median liegen muss.

Die Berechnung einer auffilligen Einzelleistung fiir die 4 Unter-
suchungswellen basierte auf eine Zuordnung von Leistungspunk-
ten die iiber die Bestimmung des Mittelwertsgeschlechtsbezogen
fiir jede Testaufgabe plus 20% des Mittelwertsvorgenommen wur-
de. Hier weicht die studieninterne Berechnung von der von Stark
vorgeschlagenen mit ,Median®! plus 15%* ab. Aus Sicht der Auto-
ren ist ein Anteil von tiber 40 % Talentierten, die auf der Basis der
Berechnungen der Daten (Median plus 15%) aus der ersten Unter-
suchungswelle 2006 ermittelt wurden, zu hoch. Mit der Entschei-

131 Der gewogene Median wurde aufgrund fehlender Normalverteilungen in den Testaufga-
ben fiir die Normierungsstichproben aus den Jahren 1999 und 2001 als statistische GroRe
verwendet. Fur die hier vorgestellte Studie ist die Voraussetzung normalverteilter Daten
gegeben, so dass das arithmetische Mittel (Mittelwert) bei den jahrlichen Talentberechnun-
gen Verwendung fand.
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dung plus 20% der geschlechtsspezifischen Mittelwertleistung re-
duzierte sich dieser Anteil auf durchschnittlich 25% (vgl. Kapitel
3.1.3).In der nachfolgenden Tabelle sind die von Stark erarbeiteten
Kombinationen aus auffilligen (AL) und zusétzlichen (ZL) Leistun-
gen fiir die jeweiligen Sportartengruppen zusammengefasst.

Tab. 2.4.2.1. Sportartgruppenspezifsche Férderempfehlungen - Talentrichtungen (modifi-
ziert nach Stark 2001, S.18).

1 LASS1 50-m-Lauf MK-Richtwert
LASS2 50-m-Lauf Sternlauf < MW & 3er-Hopp > MW
LASS3 Dreierhop MK-Richtwert
LASS4 Dreierhop Sternlauf < MW & 50-m-Lauf < MW
2 LAWS1 VollballstoR MK-Richtwert
LAWS2 VollballstoR 50-m-Lauf < MW
LAWS3 VollballstoR 3er-Hopp > MW
3 KARU1 Vollballstol3 MK-Richtwert
KARU2 VollballstoR3 9-min-Lauf > MW
4 RADLALAL | 9-min-Lauf MK-Richtwert

RADLALA2 | 9-min-Lauf 50-m-Lauf < MW

5 FUHA1 Sternlauf MK-Richtwert
FUHA2 Sternlauf Vollball > MW
FUHA3 Sternlauf 50-m-Lauf < mW & 9-min-Lauf > MW
6 ZK1 Vollball & Sternlauf < MW & 9-min-Lauf > MW
Dreierhop
ZK2 MK-Richtwert | Sternlauf < MW & 9-min-Lauf > MW
> MK+25%

7 GK Vollball MK-Richtwert > MK + 15%
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2.4.3 Anthropometrische Messung

Zur Bestimmung des Kérperbaus wurden standardisiert die zwei Ba-
sis-Parameter Korperhéhe [m] und Korpermasse [kg] gemessen. Die
Korperhohe wurde aufrecht an einer Wand stehend (barfufd) mit einer
Messlatte (Genauigkeit von 0,1 cm) erfasst. Die Bestimmung der Kor-
permasse erfolgte in kurzer Sportwésche auf einer kalibrierten Waage
der Firma Rowenta (Bodymaster Vision) auf 0,1 kg genau. Die Beurtei-
lung von Ubergewicht, Adipositas, Unter- und Normalgewicht erfolgte
iiber die Berechnung des Body-Mass-Index (BMI). Des Weiteren wurde-
der Korperfettanteil mit Hilfe eines handelsiiblichen bioelektrischen
Impendanzanalysegerites der Firma NAIS (NAIS Body FAT Watcher Mo-
dellnummer EW 4100) erhoben.

2.4.4 Fragebogen zur Belastungserfassung

Zur Belastungserfassung wurde eine einwochige Protokollierung spe-
zifischer schulischer und freizeitlicher Aktivititen im Kontext ,,Bewe-
gungsverhalten“ vorgenommen (Fragbogen s. Anlage 2).

Die Protokollierung erfolgte ein bis zwei Wochen vor der moto-
rischen Testung eigenstindig und papiergebunden (eine A-4 Seite)
durch die Schiiler Alle Angaben bauen auf dem Schema ,, geschlossene
Frage und Antwort“ auf. Bis auf die Frage nach der mitunter betriebe-
nen Sportart im Verein und/oder schulischer Sport-AG sollte bei den
Fragen zu den spezifischen Aktivititen die tdglich damit verbrachte
Zeit vermerkt werden.

SCHULE (fiinf Tage)
+ Sport- bzw. Schwimmunterricht
* Bewegte Pause
* Sport-AG (und welche AG)
* Bewegung im Hort
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FREIZEIT (sieben Tage)
« Computernutzung
+ Fernsehen
+ Sportim Verein (und welche Sportart)
+ Spielenim Freien

2.4.5 Fragebogen zur ,,Bewertung des Sportunterrichts

Uber einen zweiten Fragbogen sollten die Meinungen/das Empfinden
der Schiiler zum Sportunterricht (SU) und die Beurteilung des eige-
nen korperlichen Fitnesszustandes analysiert werden (Fragbogen s.
Anlage 3).

Die Antwortangaben waren mit einer vierstufigen Skala fixiert:
Ja, sehr - Ja etwas - Nein, gar nicht — Weif$ nicht

+ Findest du den SU interessant?

» Findest Du den SU fiir deine Gesundheit wichtig?

« Macht der SU Spaf3?

« Entspricht der SU deinen Wiinschen?

+ Istder SU anstrengend?

+ Kommst du im SU ins Schwitzen und aus der Puste?
* Hast du dich im SU zum letzten Jahr verbessert?

+ Fiihlst du dich kérperlich fit?

Eine abweichende Skalierung wurde bei der Frage ,Wiirdest du lieber
mehr oderweniger Sportunterricht haben, als du momentan hast?“ mit
den drei Antwortoptionen ,,so wiejetzt ist es ok*, ,,lieber wiirde ich weni-
ger Sport treiben“ und , lieber wiirde ich mehr Sport treiben“ eingesetzt.

Dariiber hinaus wurden die drei Lieblingsunterrichtsficher (im
Ranking eins bis drei) erfragt.
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3.  Studienergebnisse und Diskussion

3.1 Motorische Leistung

K. Golle
3.1.1 Einleitung

Das Teilkapitel 3.1 gibt charakteristische Ergebnisse aus der Daten-
analyse zur motorischen Leistung sowie deren Zusammenhang mit
ausgewihlten demographischen (z.B. Alter, Siedlungsstruktur) und
sportbiographischen (z.B. Sportvereinsmitgliedschaft) Merkmalen
wider. Die einzelnen Abschnitte orientieren sich an den studienimma-
nenten Frage- und Zielstellungen (s. Kapitel 2.2). So werden die in den
Abschnitten entsprechend abgehandelten Ziel- bzw. Fragstellungen in
der jeweils abschnittsinternen Diskussion aufgegriffen.

Um die Lesbarkeit im Flie8text und die Ubersichtlichkeit in den Ta-
bellen und Abbildungen zu verbessern werden vereinzelt nachfolgend
aufgelistete ,,unspezifische Synonyme* und Abkiirzungen fiir die offizi-
ellen Bezeichnungen der Testaufgaben verwendet.

Testaufgabe Synonym Abkiirzung
50-m-Srint Sprint 50-m
VollballstoR StoR(en) VB
Dreierhop Sprung DH
Rumpfvorbeugen Rumpfvorbeuge RB
Sternlauf Koordinationslauf Stern
9-min-Lauf Ausdauerlauf 9-min

Hinweise zur statistischen Datenanalyse

Die deskriptive (beschreibende) Statistik bezieht sich auf die Darstel-
lung der statistischen Kennzahlen Mittelwert (X), Standardabwei-
chung (SD), Minimum (Min), Maximum (Max) sowie auf die absoluten
und relativen (%) Haufigkeitsverteilungen. Mittels dieser statistischen
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Parameter sollen die Daten in einem ersten Schritt strukturiert und
beschrieben werden. Je nach zu klarender Fragestellung wurden spe-
zifische inferenzstatistische Testverfahren angewendet. Diese statis-
tischen Tests ermoglichen generell die Kldrung zu denkbaren Unter-
schieden oder Zusammenhingen (Korrelationen) zwischen einzelnen
Variablen (z.B. motorische Leistung und Sportvereinsmitgliedschaft)
und insbesondere inwieweit die an der Stichprobe erhoben Daten all-
gemeine Aussagekraft und Giiltigkeit besitzen.!*

Folgende inferenzstatistische Verfahren wurden angewendet.

» Mittelwertvergleiche bei unabhingigen und verbundenen
Stichproben (t-Test bzw. nichtparametrische Tests). Unter Fest-
legung eines Signifikanzniveaus von a.=0,05 beziehen sich In-
terpretation und Angabe signifikanter Mittelwertvergleiche auf
die Systematik:

p-Wert Wortlaut Symbol
p < 0.05 signifikant *
p < 0.001 hoch signifikant =

+ Korrelationsanalysen (bivariate Korrelation nach Pearson bzw.
Spearman) mit Interpretation des Korrelationskoeffizienten ,,r¢
entsprechend der Einteilung:

0.00< |r| < 0.39 geringe Korrelation
0.40< |r| < 0.69 mittlere Korrelation
|r| > 0.70 hohe Korrelation.

132 Ubertragbarkeit der Ergebnisse aus der Stichprobe auf die Grundgesamtheit — hier alle
Brandenburgischen Schiiler mit denselben jeweils spezifischen Merkmalauspragungen (z.B.
hinsichtlich Alter, Geschlecht, Sportvereinsmitglied, Wohnort) wie die Personen aus der
Stichprobe.
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Entsprechend der Messwertaufnahme in den 6 Testaufgaben erfolgt
in den Abbildungen und Tabellen die Angabe der Dezimalstellen bei
Mittelwerten, Standardabweichungen, Minima und Maxima auf keine
(Rumpfvorbeuge und 6-min-Lauf), eine (50-m-Lauf und Sternlauf) so-
wie zwei Nachkommastelle(n). Relative Haufigkeiten werden auf eine
Nachkommastelle angegeben.!*

Berechnung ,,Motorikindex“

Um die Testaufgaben mit ihren verschiedenen Messeinheiten sowie
Messwerten vergleichen und somitinsbesondere eine Aussage zur ,,all-
gemeinen motorischen Leistung“ titigen zu konnen, wurden die Mess-
werte (Rohwerte) in einem ersten Schritt, getrennt nach Geschlecht,
z-trasnformiert.

Dies erfolgt mit Hilfe der Mittelwerte und Standardabweichungen
nach der Formel

z=(individueller Wert — Mittelwert)/Standardabweichung?.'>
Die z-Skala hat den Mittelwert von 0 und die Standardabweichung von

1, so dass die Werte fiir 99% der Fille im Messwertbereich von -3-+3
streuen.

133 Die Entscheidung, die Angaben zu Mittelwerten und Standardabweichungen an der test-
aufgabenindividuellen Messwertaufnahme auszurichten begriindet sich vorrangig in dem
Ziel, den Hauptadressaten des Berichts (Lehrern) eine optimale Orientierung beim Vergleich
der Leistungen zu ermdglichen. Das dadurch Differenzen, aufgrund von Rundungsverfahren,
verwischen, muss hingenommen werden und wird letztlich durch die statistische Priifung
ausreichend beriicksichtigt.

134 Bei der Transformation in z-Werte nach dieser Formel muss man darauf achten, dass
groRere Messwerte auch einem besseren Ergebnis entsprechen. Wenn dies nicht der Fall ist
(z.B. ist bei Zeitmessungen in der Regel der niedrigere Wert das bessere Ergebnis) muss man
folgende Transformation anwenden: z= (Mittelwert — individueller Wert)/Standardabwei-
chung (Bos, 2009, S.51).
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Um sich das Hantieren mit negativen Zahlenwerten zu ersparen, wur-
den, in einem zweiten Schritt, nach der Formel

Z=100+10z

die (Klein-),,z-Werte“ in (Grof$-)“Z-Werte“ umgerechnet. Bei (Grof$-),,Z-
Werten* liegen ausschliefdlich positive Auspriagungen vor. Der Mittel-
wert ist 100, die Standardabweichung 10 und 99 % der Messwerte streu-
en zwischen 70 und 130 (vgl. Bos, 2009).

3.1.2 Leistungin den Testitems

In den Tabellen 3.1.1 (Jungen) und 3.1.2 (Mddchen) sind die jihrlich in
den 6 Testaufgaben erbrachten Leistungen wiedergegeben.

Tab. 3.1.1. Motorische Leistung 2006-2009 - Jungen.

X 9,6 8,01 7,64 96 23,0 1.486
SD 0,8 1,39 1,18 8 3,1 205
2006
Min 8,2 4,40 4,50 77 17,9 975
Max 12,4 12,20 10,65 120 35,0 1962
X 9,2 9,08 8,43 96 20,8 1.582
SD 0,8 1,57 1,15 8 2,0 255
2007
Min 7,2 3,60 5,45 75 15,6 980
Max 12,8 14,60 12,25 113 27,9 2.352
X 8,9 10,70 9,14 95 19,6 1.602
SD 0,8 1,81 1,28 8 19 236
2008
Min 7,2 6,30 4,50 75 15,0 970
Max 12,2 18,10 12,05 114 26,3 2.120




3.1 Motorische Leistung 211

X 8,6 11,77 9,75 96 18,8 1.618
SD 0,8 2,17 1,37 8 1,8 263

2009
Min 7,1 7,30 6,35 72 15,2 600

Max 11,8 20,30 13,25 113 25,3 2.300

X=Mittelwert; SD =Standardabweichung; Min =Minimum; Max=Maximum.

Tab. 3.1.2. Motorische Leistung 2006-2009 - Mddchen.

X 9,8 6,55 7,22 101 23,7 | 1.358
SD 0,9 1,31 1,13 7 2,7 204
2006
Min 8,0 3,30 4,45 80 18,8 650
Max 13,4 9,60 | 10,05 118 32,2 1778
X 9,4 7,68 8,06 101 22,0 | 1430
SD 0,9 1,25 1,22 7 2,2 207
2007
Min 7,7 4,70 5,00 81 17,5 1.000
Max 12,2 10,40 | 11,00 122 28,3 1.948
X 9,0 9,04 8,84 102 20,2 | 1.483
SD 0,8 1,71 1,24 7 19 197
2008
Min 7,6 5,00 5,70 86 16,4 | 1.000
Max 11,9 | 14,10 | 12,15 127 26,7 | 2.064
X 8,6 | 11,77 9,75 96 18,8 | 1.618
SD 0,8 1,96 1,35 7 1,7 218
2009
Min 7,0 5,70 5,32 84 15,7 755
Max 11,8 | 18,50 | 13,80 128 24,1 | 2.020

X=Mittelwert; SD=Standardabweichung; Min=Minimum; Max=Maximum.



212

3. Studienergebnisse

Der tabellarische Uberblick macht bereits auf zwei Punkte aufmerk-
sam, die nachfolgend néher analysiert und v.a. statistisch geprift
werden.

(1) MitAusnahme der Testaufgabe Rumpfvorbeugen erzielten die
Jungen in den einzelnen Jahren durchweg bessere Resultate.

(2) Abgesehen von der ménnlichen Leistung in der Rumpfvor-
beuge steigerten Jungen wie Midchen ihre Leistungen im
zeitlichen Verlauf. Den 9-min-Lauf bei den Mddchen ausklam-
mernd, erfolgte die Leistungssteigerung fiir beide Geschlech-
ter kontinuierlich tiber alle Jahre hinweg.

Leistungsvergleich zwischen den Geschlechtern

Bis auf die Ergebnisse im 20-m-Sprint aus den Jahren 2006 und
2008 waren die Leistungsunterschiede zwischen den Geschlech-
tern durchweg statistisch bedeutsam (p < 0.05). Uber alle drei Jahre
hinweg wurden zu den 4 Messzeitpunkten in 5 der 6 Testaufgaben
bessere Leistungen von den Jungen im Vergleich zu den Méadchen
erzielt (s. Tab. 3.1.3).

Tab. 3.1.3. Leistungsvergleich zwischen Jungen und Mddchen (* p < .05; ** p < .001).

50m VB DH RB Stern 9min
[sec] | [m] [m] [em] | [sec] | [m]
Jungen 9,6 8,01 7,64 96 23,0 1.486
Madchen 9,8 6,55 7,22 101 23,7 1.358
2006
Differenz -0,2 | 1,45 *0,43 > *-0,7 **128
% _Diff. 1,8 22,18 5,89 -4,2 2,8 9,5
Jungen 9,2 9,08 8,43 96 20,8 1.582
Madchen 9,4 7,68 8,06 101 22,0 1.430
2007
Differenz *-0,2 | *1,40 *0,37 **-5 .11 **152
% _Diff. 2,6 18,27 4,65 -4,8 5,2 10,6
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Jungen 8,9 10,70 9,14 95 19,6 1.602

Madchen 9,0 9,04 8,84 102 20,2 1.483
2008

Differenz -0,1 | ™ 1,66 *0,30 > -7 *-0,7 **119

%_Diff. 1,5 18,4 3,4 -6,6 3,3 8,0

Jungen 8,8 10,00 9,41 104 19,4 1.470

Madchen 8,8 10,00 9,41 104 19,4 1.470
2009

Differenz *-0,2 | *1,77 *0,34 **-8 *-0,6 | *™148

%_Diff. 2,0 17,7 3,6 -7,6 2,9 10,0

Differenz=LeistungJungen ,minus” Leistung Madchen; %_Diff. = prozentuale
,Mehr-/Minderleistung” der Jungen in Bezug auf die Leistung der Madchen.

Lediglich in der Rumpfvorbeuge tibertrafen die Mddchen ihre Mit-
schiiler hoch signifikant (p < .001). Bei einer differenzierten Analy-
se der médnnlichen Leistungsvorspriinge'** innerhalb der einzelnen
Testaufgaben ist zu konstatieren, dass vor allem im Vollballstof
und 9-min-Lauf ein auflerordentlich bedeutsamer Vorsprung fiir
die Jungen gegeben war. In jedem Jahr stiefSen die Jungen den Me-
dizinball durchschnittlich mindestens 1,40 m weiter und liefen
ebenso mindestens 119 m weiter beim 9-miniitigen Ausdauerlauf,
als ihre Mitschiilerinnen. Prozentual entspricht dies (je nach Jahr)
einer besseren Stof$leistung von 9-22% und einem hoéheren Aus-
dauerniveau von 8-11 %.

Auch den Sternlauf absolvierten die Jungen 0,6-1,1sec schneller
(entspricht 3-5%). Fiir den Dreierhop konnte ein jdhrlicher Leistungs-
vorsprung zwischen 30-43 cm ausgemacht werden (entspricht 3-6%).
Im 50-m-Lauf fielen die Leistungsunterschiede zwischen den Ge-
schlechtern, in Form einer um 0,1-0,2 sec schnelleren Streckenabsol-

135 Unterscheiden sich die Leistungen zwischen Vergleichsgruppen innerhalb der hiesigen
Stichprobe wird generell von einem Leistungs-Vorsprung (oder héherer Leistung) fir die
entsprechende Gruppe/Kohorte (hier ,Jungen oder Mddchen*) mit den besseren Leistungen
gesprochen werden. Dies spiegelt dementsprechend eine positive Sichtweise auf die gesam-
ten Leistungen wider. Fehlende Vergleichs- bzw. Normwerte fiir die verwendeten Testaufga-
ben lassen keinen Vergleich der Leistungen liber die Stichprobenteilnehmer hinaus zu.
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vierung bei den Jungen, am geringsten aus (entspricht 1-2 %) Hier zeig-
ten sich statistisch bedeutsame Unterschiede nur in den Jahren 2007
und 2009.

Betrachtet man die in Tabelle 3.1.4 wiedergegeben Leistungs-
entwicklungen von 2006 und 2009 innerhalb der Geschlechter kam
es im Vollballstof8en und im 9-min-Lauf zu einer Ausweitung der
»Leistungsschere“ zwischen den Jungen und Médchen. Im 50-m-
Sprint bleibt die geschlechtliche Leistungsdifferenz mit 0,18 sec
konstant und im Dreierhop sowie Sternlauf nihern sich die Mad-
chen den Leistungen der Jungen minimal an. '

Tab. 3.1.4. Vergleich der motorischen Leistungsentwicklungen von 2006 zu 2009 hinsicht-
lich geschlechtsspezifischer Leistungsdifferenzen (Differenz=Wert der Jungen ,,minus“ Wert
der Mdidchen).

Jungen -0,95 3,76 2,11 -0,30 -4,19 | 131,47
Madchen -0,95 3,44 2,20 3,47 -4,28 | 112,21
Differenz 0,00 0,32 -0,09 -3,77 0,10 19,26

Die Verdnderung in den Leistungsdifferenzen lassen bereits darauf
schliefden, dass sich auch Unterschiede und Besonderheiten hin-
sichtlich der Leistungsentwicklung innerhalb der Geschlechter und
integrierend innerhalb der Testaufgaben, entsprechend dem ge-
schlechtsspezifischen Ausgangsniveau von 2006, aufzeigen lassen (vgl.
nachfolgendes Kapitel).

136 Die negativen Werte im 50-m-Lauf und Sternlauf beruhen auf der Erfassung der Leistung
als Zeitwert (sec). Folglich weisen negative Angaben auf eine Abnahme der benétigten Zeit,
und somit auf eine Leistungsverbesserung hin.
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Bezugnehmend auf die motorischen Fihigkeiten, die mit Hilfe der
Testaufgaben ihrem Niveau entsprechend eingeschétzt werden kon-
nen, wird fiir den Leistungsvergleich zwischen den Geschlechtern zu-
sammenfassend festgehalten:

Im Zeitraum von der 3. bis zur 6. Klasse weisen die untersuchten Bran-
denburger Jungen ein durchgehend signifikant hoheres Leistungsni-
veau in der Ausdauer, Kraft und Koordination'?” gegeniiber ihren Mit-
schiilerinnen auf. Eine hohere minnliche Leistung zeigt sich auch in
der Schnelligkeit, wobei sich diese nur in der vierten und fiinften Klasse
als statistisch bedeutsam belegen lisst. Bei der Beweglichkeit sind die
Midchen den Jungen durchweg hochsignifikant iiberlegen.

Diskussion

In den Ausfiihrungen zum Forschungsstand geschlechtlicher Leis-
tungsdifferenzen (Kapitel1.6.3) konnte aufgezeigt werden, dass im
Grundschulalter bereits vor Einsetzen der geschlechtsspezifischen
Reifungsprozesse die Jungen hohere motorische Leistungen erbrin-
gen. Ein weiblicher Leistungsvorsprung konnte lediglich fiir feinmo-
torische Tatigkeiten nachgewiesen werden (vgl. Bos et al., 2009). Gerin-
ge bis mittlere Unterschiede in der Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit
zugunsten héherer minnlicher Leistungen werden in der Literatur zur
motorischen Entwicklung benannt und entsprechend empirisch ge-
stiitzt (Alfermann, 2009, S.258). In Diskussion sind hierbei auch ofter
die schon ab demvierten Lebensjahr vorzufindenden bedeutsamen ho-
heren Leistungen von Jungen in der Wurfweite und Wurfgeschwindig-
keit (ebd.). Geese (1992) fand diesbeziiglich keine Unterschiede in den
konstitutionell-physischen und psychomotorischen Voraussetzungen
von 4-5-Jdhrigen Jungen und Médchen, aber eine signifikant bessere
Qualitit der Wurftechnik und ebenso Wurfleistung bei den Jungen (zi-
tiert nach Gief3-Stiibner, Neuber, Gramespacher und Salomon, 2009,
S.66) Wodurch auch gewisse genetische Einfliisse auf dieses spezifi-
sche Bewegungsverhalten plausibel scheinen.

137 Speziell: Koordination unter Zeitdruck bei Ganzkérperbewegungen.
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Derartig frith bestehende Leistungsdisparitéten stiitzen demnach aber
vor allem die Bedeutung sozialisationstheoretischer Entwicklungsein-
fliisse betreffs eines sich bereits ab dem Kleinkindalter prdgenden Rol-
lenverstindnisses und Handlungsmusters. Hinzu kommen die gesi-
cherten biologischen Erkenntnisse, dass Jungen bereits im Mutterleib
einem hoheren Anteil an Androgenen ausgesetzt sind. Diese sollen in
erster Linie Auswirkungen auf das Verhalten haben und (zu Teilen) das
verstirkte Explorationsverhalten und Aggressivitdtspotential der Jun-
gen bedingen (ebd.). Mit diesem wird auch der verstirkte Explorations-
und Bewegungsdrang bei Jungen verbunden, welcher im Resultat zu
mehr Bewegungserfahrungen fithrt und somit eine derart kindliche
ménnliche motorische Uberlegenheit begriinden kann.

Die EMOTIKON-Daten, mit ihren primér konditionell determinier-
ten Testaufgaben reihen sich demnach nahtlos in den Forschungs-
stand ein.

Die bereits ab der dritten Klasse vorhanden gewesene hohere Aus-
dauerleistung der Jungen erscheint unter Hinzunahme der aktuellen
Studiendaten aus dem Motorik-Modul als ,,normal“ - auch wenn die-
se mit Blick auf den prozentualen Leistungsunterschied (knapp 10 %)
doch zum Nachdenken anregen. Gleiches gilt fiir die um rund 20%
hohere durchschnittliche Leistung der Jungen gegeniiber den Mad-
chen im Vollballstof3. Fiir die Bewegungsfertigkeit Stofsen zeigen sich
demnach Parallelen zu den oben wiedergegebenen Angaben aus der
Forschungsliteratur zum ,Werfen“ auf. Eine Ausnahme in der Uberle-
genheit ménnlicher Leistungen bildete die Rumpfvorbeuge. Das hier
vorhanden gewesene signifikant h6here Leistungsniveau der Mddchen
deckt sich gleichfalls mit anderen Studienergebnissen und weist noch
einmal auf die ,Sonderstellung“ der Beweglichkeit innerhalb der mo-
torischen Grundeigenschaften hin.

Letztlich stellt sich die Frage, ob es durch forcierte motivieren-
de (spielerische) Forderung nicht méglich und vor allem sinnvoll ist,
auch Midchen vehementer in Bewegungsfertigkeiten wie Werfen
und Stofden einzubinden und ihre Kompetenzen in diesen Bereichen
starkt. Denn mit diesen Bewegungsfertigkeiten 6ffnen sich Thnen auch
neue alltdgliche und vor allem sportliche Handlungsfelder (Stichwort
,Ballsportarten®).
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Leistungsentwicklung innerhalb der Geschlechter

In den Abbildungen 3.1.1 (Jungen) und 3.1.2 (Méddchen) sind die Leis-
tungsentwicklungen von 2006-2009 in den einzelnen Testaufgaben
graphisch aufbereitet.
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Abb. 3.1.1. Leistungsentwicklung [%] in den Testaufgaben - Jungen.

Bei den Jungen ist eine konstante Leistungssteigerung in 5 Testaufga-
ben belegbar (ausgenommen Rumpfvorbeuge), die sich insbesondere
von 2006 zu 2007 vollzieht (vgl. 50-m-Lauf, Sternlauf, Dreierhop und
9-min-Lauf). Beim 9-min-Lauf fillt die Leistungssteigerung von 2006
zu 2007 noch deutlicher in den Blick, weil in den beiden darauffolgen-
den Jahren die Leistungszuwéchse hier nur dufSerst gering ausfallen.
Die geringen Leistungssteigerungen im Ausdauerbereich von 2007 zu
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2008 sowie von 2008 zu 2009 waren im Gegensatz zu allen anderen jahr-
lichen positiven Leistungsentwicklungen der Jungen statistisch nicht
bedeutsam.

Das (geringe) Nachlassen an Stérke in der jahrlichen positiven Leis-

tungsentwicklung im Ausdauerlauf kann ebenso fiir den Sternlauf
vermerkt werden. Eine Konstanz in der jihrlichen Leistungszunahme
zeigte sich im Sprint und Sprung. Die Leistungsentwicklung im Stoféen
mit jahrlichen prozentualen Zunahmen von 13,4 iiber 17,9-9,9% von
2008 zu 2009 ldsst keine Systematik erkennen.
Die Gesamtentwicklung (2006 zu 2009) in den 5 Aufgaben mit Leis-
tungssteigerungen fiel sehr unterschiedlich aus. Im Sprint und Aus-
dauerlauf verbesserten die Jungen ihre 2006er-Ausgangsleistung um
rund 8 bzw. 9%. Im Vergleich dazu fanden sich deutlich hohere Leis-
tungssteigerungen im Koordinationslauf (18,2 %) und Sprung (27,6 %).
Den weithin grofdten Leistungszuwachs erlangten die Jungen mit 47 %
im StofSen.

Die Leistungsentwicklung der Jungen in der Rumpfvorbeuge ist
nicht gleichgerichtet mit den entsprechend positiven Resultaten in
den anderen Testaufgaben. Einer dufderst minimalen Abnahme der
Leistung von 2006 zu 2007 (-0,2 %) sowie von 2007 zu 2008 (-0,9 %) stand
mit 0,8 % eine sich ebenso minimal ausmachende Leistungszunahme
von 2008 zu 2009 gegeniiber. Unter isolierter Betrachtung der studien-
internen Ausgangserhebung in 2006 und der Endmessung in 2009 lag
eine Leistungsregression vor.

Bei Analyse der weiblichen Daten zur Leistungsentwicklung las-
sen sich folgende Parallelen zu den Ergebnissen der Jungen ziehen.
Im Sprint und Sprung glichen die jihrlichen positiven Leistungsent-
wicklungen (Sprint: zwischen 3,5 und 4,0 %; Sprung: zwischen 6,5 und
11,7 %) sowie die Gesamtleistungssteigerung von 2006 zu 2009 (Sprint:
9,8 %; Sprung 30,4 %) denen der Jungen.
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Abb. 3.1.2. Leistungsentwicklung [%] in den Testaufgaben - Mddchen.

Auch im 9-min-Lauf lag die Leistungsentwicklung von 2006 zu 2009
mit rund 8,3% im gleichen Bereich wie bei den Jungen (8,8%). Einer
konstant positiven Leistungsentwicklung in den ersten beiden Jah-
ren steht jedoch ein Leistungsriickgang von 2008 zu 2009 gegeniiber
(-0,9%; entspricht 13,1 m).

Inwieweit dies den Beginn einer Stagnation oder gar eines Riick-
gangs der weiblichen Ausdauerleistung offenbart, kann an dieser Stel-
le nicht geklart werden.'*

138 Zwar kommt es 2009 auch zu einer Zunahme der Standardabweichung und somit zu einer
erh6hten Streuung der Werte um den Mittelwert (Stichwort Leistungsschere), aber diese
ist einerseits gering und andererseits ebenso (und in noch hdherem MaRe) bei den Jungen
gegeben (s.Tab. 3.1.1. und 3.1.2).
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Auch bei den Jungen zeigten sich im Vergleich zur deutlich positiven
Leistungszunahme von 2006 zu 2007, nur marginale Leistungssteige-
rungen in den Jahren 2008 und 2009.

Wie bei den Jungen lédsst sich auch im Vollballstof$ keine Systema-
tik im Sinne einer jahresiibergreifenden Zunahme, Abnahme oder
Konstanz erkennen. Gemeinsam mit den Leistungen im Sprint, Ko-
ordinationslauf und Sprung wird aber deutlich, dass die Leistungszu-
wichse von 2008 zu 2009 in ihrer Stirke abnahmen. Hingegen kam es
in der Rumpfvorbeuge im Entwicklungsgang zur linearen Leistungszu-
nahme. Wobei bei der Analyse der Gesamtentwicklung (2006 zu 2009)
der Leistungsanstieg in der Rumpfvorbeuge mit 3,4 % im Vergleich zu
den anderen Testaufgaben am geringsten ausfiel. Es folgen mit 8,3 und
9,8% der 9-min-Lauf und 50-m-Sprint. Gleich den Jungen werden die
hochsten Leistungszuwichse im Sternlauf (18,4 %), Dreierhop (30,4 %)
und, mit weitem Abstand, im Vollballstof3 (52,5 %) erreicht.

3.1.3 Talentdiagnostik - Bewertungssystem STARK

unter Mitarbeit von D. Wick

Die hier vorgestellten Ergebnisse basieren auf der unter 2.4.2 vorge-
stellten Bewertungssystematik. Die 7 Sportartengruppen'*werden in
Abbildung 3.1.3 wie folgt abgekiirzt:

Leichtathletik Sprint und Sprung: LASS
Leichtathletik Wurf und Stof3: LAWS
Kanurennsport und Rudern: KARU
Radsport und Leichtathletik Langstreckenlauf: =~ RADLALA
Fuf$ball und Handball: FUHA
Zweikampfsportarten (Judo, Ringen und Boxen): ZK
Gewichtheben und Kraftsport: GK

139 Synonym Talentrichtungen.
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Ein erster Blick auf die Abbildungen 3.1.3 und 3.1.4 lisst erkennen,
dass eine Sportartenkombination tiber den gesamten Analysezeitraum
kaum in Erscheinung trat. Fiir die Sportarten Fuf$ball und Handball
wurden bei den Jungen als auch bei den Madchen nur fiir die ersten
drei Jahre (Jungen) und zwei Jahre (Mddchen) unter 2% als talentiert
fiir diese Sportarten diagnostiziert. In 2009 bzw. 2008 und 2009 (Mad-
chen) erreichten keine Kinder die zugrunde gelegten sportartspezifi-
schen Leistungskriterien. Uber die Jahre betrachtet fallen bei den Jun-
gen und Midchen die Sportartengruppen Leichtathletik Wurf/Stof3
und Kanurennsport und Rudern positiv auf. Wobei die Jungen iiber die
4 Jahre durchgingig einen Anteil von ca. 10 % halten und fiir die Mad-
chen eine abfallende Tendenz von ca. 15% (2006) auf 13 % (2009) ein-
trat. Die Anteile der restlichen Sportartengruppen pendeln zwischen
5% und 10% ohne einer bestimmten Systematik zu folgen. An dieser
Stelle muss angemerkt werden, dass auf Grund der erbrachten Test-
leistungen einige Middchen und Jungen die Einschlusskriterien fiir bis
zu drei Sportartengruppen/Talentrichtungen erfiillten.

LASS LAWS ~ KARU  RADLALA  FUHA K GK
| 2006 W 2007 2008 W 2009 |

Abb. 3.1.3. Prozentuale Verteilung in den Sportartengruppen von 2006-2009 ~jungen.

LASS LAWS KARU RADLALA FUHA ZK GK

| 2006 W 2007 2008 m 2009

Abb. 3.1.4. Prozentuale Verteilung in den Sportartengruppen von 2006-2009 - Mdchen.
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Eine 2. Analyserichtung im Kontext ,Stabilitdt von tiberdurchschnitt-
lichen motorischen Leistungen“ iiber den 3-Jdhrigen Analysezeitraum
wird in der Abbildung 3.1.5 visualisiert. Als {iberdurchschnittliche
Leistung wurde eine Leistung besser gleich 10% aller geschlechts-
bezogenen Leistungsresultate in der entsprechenden Testaufgabe
(jeweilige ,,Dimension der allgemeinen motorischen Leistungsfihig-
keit“) definiert. Die Inhalte der Abbildung belegen eindrucksvoll einen
deutlichen Riickgang von jeweils iiber 50% der in 2006 zu den 10%
besten gezidhlten Mddchen und Jungen fiir die einzelnen tiberpriiften
Leistungsdimensionen.
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Abb. 3.1.5. Stabilitdt der 10 % besten Mddchen und Jungen ausgehend von der 3. Klasse
(2006 =100%) bis zur 6. Klasse (2009) in den testaufgabenbasierten Fihigkeitsleistungen.
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Als duflerst stabilitdtsdivergent miissen die Riickgangsquoten fiir die
Ausdauer bewertet werden. Bereits innerhalb eines Jahres (2007) fielen
mehr als 50% der in 2006 zu den besten 10% der Jungen und Midchen
gehorenden heraus. Im Zeitverlauf kam es zu einer fortwdhrenden Re-
duktion bis auf unter 10 % von der Ausgangsdiagnose in 2006. Tenden-
ziell sind die ,,Drop out“-Raten bei den Jungen in allen Teilbereichen
grofder als bei den Médchen.

Auch die Analyse der Stabilitdt innerhalb der Sportartengruppen (Klas-
sifikation nach Stark) kennzeichnet eine geringe Bewahrung iiber-
durchschnittlicher Leistungen im 3-Jdhrigen Zeitverlauf.

Talentstabilitdt nach "Sportartengruppen” — JUNGEN

W 6. Klasse
X
= | 5. Klasse
[
N
e 4. Klasse
a

M 3. Klasse (2006)

Abb. 3.1.6. Talentstabilitit bei Einteilung in Sportartengruppen nach Stark (2001). Selek-
tierte Stichprobe: Fiir mindestens eine Sportartengruppe wurden 2006 und zuden darauf-
folgenden Messzeitpunkten die Kritierien erfiillt (Wechsel zwischen den Sportartengruppen
moglich) - Jungen.

Zum zweiten Messzeitpunkt (4. Klasse) wurden von den 100 % (3. Klas-
se) nur noch 38,5% der Jungen und 40,5 % der Mddchen fiir mindestens
eine der 7 Sportartengruppen markiert (s. Abb. 3.1.6 und 3.1.5). Beiden
Jungen stabilisierte sich der Anteil bei 30,5% in 2008 bis zum Untersu-
chungsende 2009, wihrend bei den Midchen kontinuierlicher Riick-
gangvon 31,8 % (5. Klasse) bis aufletztlich 22,7 % in der 6. Klasse vorlag.
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Talentstabilitit nach "Sportartengruppen" — MADCHEN
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Abb. 3.1.7. Talentstabilitit bei Einteilung in Sportartengruppen nach Stark (2001). Selek-
tierte Stichprobe: Fiir mindestens eine Sportartengruppe wurden 2006 und zu den darauf-
folgenden Messzeitpunkten die Kritierien erfiillt (Wechsel zwischen den Sportartengruppen
moglich) - Mddchen.

Die letzte hier vorgestellte Betrachtungsrichtung, die Talentstabilitat
der ,Multitalente“ (alle Leistungen der Einzeltests liegen iiber dem
jahrlichen geschlechtsspezifischen Mittelwert der Stichprobe), folgt
weitgehend in Ubereinstimmung mit den vorherigen Wertungen
(Abb. 3.1.8).

Talentstabilitdt nach Kategorie "Multitalente*" — Jungen
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Abb. 3.1.8. Talentstabilitit Kategorie ,Multitalente*“: in allen Testaufgaben Leistungser-
bringung itber dem geschlechtsbezogenen Mittelwert - Jungen.
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Talentstabilitit nach Kategorie "Multitalente*" — MADCHEN
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Abb. 3.1.9. Talentstabilitit Kategorie ,Multitalente*“: in allen Testaufgaben Leistungser-
bringung iiber dem geschlechtsbezogenen Mittelwert — Mddchen.

Fasst man die vorgestellten Daten zur Talentstabilitit zusammen,
miissen Bedenken an dem Modell von Stark sowie allgemein zur Selek-
tion auf Basis von in jungen Jahren erbrachter iberdurchschnittlicher
Testergebnisse gedufdert werden. Eine Konsistenz auffilliger (spezifi-
sche iiberdurchschnittlicher) Leistungen zum Untersuchungsbeginn
iiber die Jahre hinweg kann fiir diese Stichprobe nicht bestitigt wer-
den. Auch die praktischen Erfahrungen im Prozess der Datenerhebung
unterstreichen die Ablehnung einer sportartenspezifischen Klassifizie-
rung in frithen Grundschuljahren - hier 3. Klasse.

Die hiesigen Ausfithrungen abschliefiend seien zwei Beispiele ge-
nannt, die auf studieninternen Berechnungen basierten'. Unter Be-
riicksichtigung der parallel erhoben konstitutionellen Parameter Kor-
perhohe und -masse setzten sich bei der jihrlichen Diagnostik in der
Sportartengruppe ,Leichtathletik Wurf/Stof3“ mehrheitlich iiberge-
wichtige Méddchen und Jungen durch. Fiir die Sportartengruppe Kanu-
rennsport/Rudern wurde hingegen ein grofder Anteil an Mddchen und
Jungen Klassifiziert, die mit Blick auf die ruderspezifischen biomecha-
nischen Leistungsvoraussetzungen eine zu geringe Kérperhohe aufwie-
sen und dementsprechend bei einer sportarttypischen sogenannten
,Grofiensichtung® nichtzum selektierten Personenkreis gezéahlt hiatten.

140 Detaillierte Angaben kdnnen bei den Autoren eingeholt werden.
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3.1.4 Motorische Leistung und Lebensalter

Ob Differenzen'! in der motorischen Leistung in Abhéngigkeit vom
chronologischen Alter der Schiiler einer Jahrgangsstufe nachweisbar
waren, wird nachfolgend beantwortet.

Die Priifung auf Korrelation wies fiir alle 4 Messzeitpunkte geringe
Zusammenhéinge zwischen dem Alter und der erbrachten Leistung in
der jeweiligen Testaufgabe (0.008 < |r| < 0.201) sowie im Motorikindex
(0.002< |r| < 0.120) nach. Unter geschlechtsspezifischer Betrachtung
fanden sich die stirksten Zusammenhinge bei den Jungen zwischen
der jeweiligen Leistung in den kraftdeterminierten Testaufgaben
Volballstof und Dreierhopp sowie dem 50-m-Lauf und dem Faktor , Al-
ter“ Bei den Mddchen war unter den geringen Zusammenhéngen noch
derjenige zwischen ,Vollballstof3 und Alter* am auffilligsten (0.091<
|r] <0.120). Der Zusammenhang zwischen Alter und motorischer Leis-
tung war bei den Jungen generell etwas stirker ausgeprigt — insbeson-
dere in den kraftdeterminierten Testaufgaben.

Bei den drei laufbezogenen Testaufgaben fanden sich in der Mehr-
zahl der Fille' negative Zusammenhéinge zwischen dem Alter und
dem Leistungsresultat. Was bedeutet, dass innerhalb der jeweiligen
Jahrgangsstufe die motorische Leistung sank je dlter die Schiiler im
Vergleich zu ihren Mitschiilern waren.

In Anlehnung an das Phinomen des relativen Alterseffekts® er-
folgten, gemifd der damals fiir die Stichprobe geltenden Gesetzesbe-
stimmungen zur Schulpflicht [Kinder, die vor dem 01. Juli das sechste
Lebensjahr vollendet haben, sind zum 01. August desselben Kalender-

141 Unter Verweis auf die verstarkt im Grundschulalter gegebenen zeitlich rasanten biologi-
schen Entwicklungsprozesse und folglich deren Einfluss auf die motorische Leistung bzw.
der Zusammenhang zwischen beiden Parametern.

142 Bezogen auf die Jahre, bei genereller geschlechtsspezifischer Betrachtung.

143 Der relative Alterseffekt charakterisiert das ,Phdnomen*/die Beobachtung, dass die in
einem Selektionszeitraum (z.B. alle im Jahr 2005 geborenen Leistungsstarksten fiir die
Bildung einer ,Bambini FuRballmannschaft) frih Geborenen haufiger in der entsprechen-
den Auswahl vorzufinden sind als relativ Jiingere (vgl. Kapitel 1.6.2.2.; Forschungsstand:
Kapitel 1.6.3.2).
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jahres schulpflichtig.]'*4, geschlechtsspezifische Mittelwerts- und Kor-
relationsanalysen fiir verschiedene Merkmale zwischen bzw. zu den
beiden Halbjahres-Gruppen'*:

(1) ,Altere*: Kinder, die zwischen dem 01.07.1996 und dem
31.12.1996 geboren wurden. Zur Gruppe gehoren alle Kinder,
die entsprechend der sich auf ein Kalenderjahr beziehenden
Schulpflicht in das erste Halbjahr (erste 6 Monate) fallen.

(2) ,Jiingere“: Kinder, die zwischen dem 01.01.1997 und dem
30.06.1997 geboren wurden. Vergleichend zur Gruppe ,Alte-
re“ fillt das Geburtsdatum der Kinder in das 2. Halbjahr des
»Schulpflichtjahres“.

Tab. 3.1.5. Gruppenverteilung nach Stichtag-Halbjahr [N].

Altere Jlingere gesamt Ausschluss*
Jungen 92 80 172 | 29(14,4%)
Méadchen 46 69 115 25(17,9%)
Gesamt 138 149 287 54 (15,8 %)

* Ausschluss =Anzahl der Stichprobenkinder, die nicht in den Schulpflichtzeitraum fallen.

Der Mittelwertvergleich der motorischen Testleistungen zwischen den
beiden Gruppen erbrachte bei den Jungen fiir den Dreiherhop in den
Jahren 2006 und 2009 eine signifikant hohere Leistung der ,Alteren*
gegeniiber den ,Jiingeren“. Bei den Mddchen waren zum ersten Mess-

144 Bis zum Schuljahr 2004/2005 begann die Schulpflicht fiir Kinder, die vor dem 1. Juli das
sechste Lebensjahr vollendet haben am 1. August desselben Kalenderjahres. (§ 37, Abs. 3)
(Landesregierung Brandenburg, 2012).

145 Die Entscheidung fiir die Einteilung in Halbjahre begriindete sich primar in der Wahrung
einer potentiellen Umsetzung in der Schulsportpraxis (Benotung), falls sich, unabhéngig
von einer zu Grunde gelegten Selektion von spezifisch Gberdurchschnittlich Leistungsauffal-
ligen, pragnante statistische Belege fiir den Nachweis eines relativen Alterseffekts bereits in
der Stichprobengrundgesamtheit finden wiirden.
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zeitpunkt die ,Jiingeren“ den Alteren in der Rumpfvorbeuge statistisch
bedeutsam tiberlegen. Die Leistungsunterschiede in den einzelnen
Jahren und Testaufgaben beschreibend, erreichten die ménnlichen
»Alteren® jihrlich in mindestens 5 der 6 Testaufgaben héhere Leistun-
gen gegeniiber ihrer jiingeren Vergleichsgruppe. Bei den Mddchen gab
es in keiner Testaufgabe einen Trend hin zu einer Uberlegenheit der
JAlteren“ gegeniiber den Jiingeren.

Da sich der Nachweis des relativen Alterseffekts primir auf leis-

tungsbezogene Auswahlgruppen bezieht, wurde gepriift, ob bei der
geschlechtsbezogenen Berechnung der jahrlich 5% sowie 10% Besten
in den 6 Testaufgaben eine Uberreprisentativitiit der , Alteren* vorhan-
den war.
Ein statistisch abgesicherter hoherer Anteil an ,Alteren“ lief3 sich
ausschliefdlich fiir die Jungen vereinzelt in den Jahren 2008 und 2009
nachweisen. So waren die Alteren 2008 in den Kategorien ,,5% beste
Sprung(kraft)leistungen*, , 10 % beste Sprintleistungen“ und ,,in min-
destens einer Testaufgabe unter den besten 10 %* iiberreprésentiert. In
2009 galt dies fiir die Kategorien ,,5% beste Sprung(kraft)leistungen*,
»5 % beste Koordinationsleistungen (Sternlauf)*, ,10% beste Stof3leis-
tungen®, ,,10% beste Sprung(kraft)leistungen“ sowie ,in mindestens
einer Testaufgabe unter den besten 5 %*.

Zusammenfassung & Diskussion

Auf die Frage, ob Differenzen in der motorischen Leistung in Ab-
hingigkeit vom chronologischen Alter der Schiiler einer Jahrgangs-
stufe nachweisbar sind, kann in einem ersten Atemzug mit Ja geant-
wortet werden. Bei Konkretisierung verliert dieses ,Ja“ jedoch an
wissenschaftlicher Stirke. So fanden sich zwar fiir die hier gewihlte
Einteilung in Halbjahre bei den Jungen bereits ab der dritten Klasse
in der tiberwiegenden Mehrzahl der Testaufgaben Leistungsunter-
schiede zugunsten der durchschnittlich um ein halbes Lebensjahr
~Alteren“, jedoch sind diese statistisch nicht signifikant. Lediglich
fiir den Standweitsprung zeigten sich 2006 und 2009 signifikant
bessere Leistungen der ,dlteren“ Jungen. Aufgrund der fehlenden
Signifikanzen iiber den gesamten Untersuchungszeitraum wire
es vermessen, hier von einer systematischen Benachteiligung der
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kalendarisch ,Jiingeren“ zu reden. Dass sich diese Leistungsvor-
teile ,alterer“ Schiiler gegeniiber ,jiingeren“ Mitschiilern nur bei
den Jungen gefunden haben, ldsst vermuten, dass Jungen ihren
Altersvorsprung ,besser bzw. iiberhaupt nutzen koénnen“. Denn es
fanden sich weder bei den Jungen, noch bei den Médchen signifi-
kante Unterschiede in den Anteilen an Sportvereinsmitgliedern fiir
die jeweiligen beiden Gruppen ,Altere“ und ,Jiingere“. Zwar fan-
den sich iiber alle 4 Messzeitpunkte signifikante Unterschiede in
der Koérperhohe zugunsten einer hoheren Koérperhohe fiir die ,,Al-
teren“, jedoch bestand diese bedeutsame Differenz bei Jungen und
Midchen. Ebenso brachte der (dufierst) geringe Zusammenhang
zwischen Korperhohe und motorischer Leistung in den jeweiligen
Testaufgaben nicht per se einen Leistungsvorteil mit sich und er-
klirte folglich nicht den Leistungsvorteil der ,Alteren“ Jungen in
den Testaufgaben — mit Ausnahme der Rumpfvorbeuge.

3.1.5 Motorische Leistung und Siedlungsstruktur

Das Kapitel geht der Frage nach, ob sich mit Bezug auf das Merkmal
»Siedlungsstrukturgruppe (Wohnort)* Unterschiede in der motori-
schen Leistung der Schiiler belegen liefSen und schlussfolgernd ein
Zusammenhang zwischen Leistung und wohnortbezogener Siedlungs-
gruppierung bestand. Die ,Siedlungsstrukturgruppe“ wurde differen-
ziert in Landzentren (Einwohnerzahl bis 20.000) Mittelzentren (Ein-
wohnerzahl iiber 20.000 bis unter 100.000) und Oberzentren (iiber
100.000 Einwohner).!4¢

Aus Abbildung 3.1.7 ist ersichtlich, dass beim 50-m-Lauf Jungen
(mit Ausnahme 2007) wie Mddchen aus den Oberzentren bessere Leis-
tungen als ihre Kohorten aus den Mittel- und Landzentren erzielten.

146 Nahere Hinweise zur Einteilungsgrundlage sind dem Kapitel 2.3 (Siedlungsdemographische
Strukturierung) zu entnehmen. GemaR dieser Einteilung liegt kein klassischer Stadt-Land-
Vergleich vor, sondern eher ein Vergleich zwischen GroRstadt (fir das Land Brandenburg
bezieht sich dies auf die kreisfreien Stadte), Kleinstadt und landlicher Gemeinde/Dorf.



3.1 Motorische Leistung 231

Statistisch gesichert'¥” sind die Leistungsdifferenzen jedoch nur zwi-
schen den Oberzentren und Landzentren in den Jahren 2006 und 2009
(nur Jungen).

50-m-Lauf [sec] nach Siedlungsstrukturgruppe — JUNGEN

2006 2007 2008 2009

50-m-Lauf [sec] nach Siedlungsstrukturgruppe — MADCHEN

Uk
I

T

[sec]

2006 2007 2008 2009

| Landzentren H Mittelzentren W Oberzentren DOgesamt |

Abb. 3.1.7. Leistung im 50-m-Lauf nach Siedlungsstrukturgruppe - geschlechtsspezifisch.

Fiir die weiteren Konstellationen (in den Jahren und zwischen den
Siedlungsstrukturgruppierungen) sind die vorhandenen Unterschiede
statistisch als zufillig zu werten. Somit kann keine allgemeingiiltige
Wertung hinsichtlich einer hoheren schnelligkeitsbezogenen Leis-
tungsfihigkeit von 9-12-Jdhrigen aus den Brandenburgischen Grof3-
stidten'® gegeniiber ihrer alters- und geschlechtsspezifischen Kohorte
aus Kleinstddten und lindlichen Gemeinden abgegeben werden.

147 * p < 0.05; ** p < 0.001. (jeweils D=0,05).

148 Als Brandenburgische GroBstadte werden im Rahmen des Berichts die drei beteiligten
kreisfreien Stadte Brandenburg Havel, Cottbus und Potsdam bezeichnet.
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Wihrend sich bei den Jungen in den Testaufgaben Vollballstof3en und
Dreierhop (beide s. Abb. 3.1.8) keine systematischen'* und/oder sta-
tistisch bedeutsamen Unterschiede in den Leistungen zeigten, konn-
te, gleich dem 50-m-Lauf, fiir die Mddchen aus den Oberzentren eine
generell hohere Stof- und Sprungweite nachgewiesen werden. Die ho-
here Leistung der Oberzentren im Vollballstof3 gegeniiber den Land-
zentren war wiederum in den Jahren 2006 und 2009 signifikant. Beim
Dreierhop tibertrafen die Schiilerinnen aus den Oberzentren die Leis-
tungen der Landzentren-Schiilerinnen statistisch gesichert in den Jah-
ren 2008 und 2009.

In der Rumpfvorbeuge, dem Sternlauf (beide s. Abb. 3.1.9) und
dem 9-min-Lauf (s. Abb. 3.1.10) zeigten sich keine signifikanten Unter-
schiede zwischen der Leistung und der wohnortsbezogenen Siedlungs-
strukturgruppen-Zugehorigkeit. Die Unterschiede sind folglich zu ver-
nachléssigen. Trotz dessen, sollen fiir diese 3 Testaufgaben folgende
deskriptive Auffilligkeiten in den Leistungsunterschieden festgehal-
ten werden.

149 ,Systematisch” bezieht sich auf die jahresiibergreifende Einheitlichkeit in der Leistungs-
rangfolge zwischen den drei Siedlungsstrukturgruppen.



3.1 Motorische Leistung 233

VollballstoB [m] nach Siedlungsstrukturgruppe — JUNGEN

2006 2007 2008 2009

VollballstoR [m] nach Siedlungsstrukturgruppe — MADCHEN

2006 2007 2008 2009

2006 2007 2008 2009

| Landzentren m Mittelzentren H Oberzentren Dgesamt

Abb. 3.1.8. Leistung im Vollballstof$ [m] und Dreierhop [m] nach Siedlungsstrukturgruppe
- geschlechtsspezifisch.
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Rumpfvorbeuge [cm] nach Siedlungsstrukturgruppe — JUNGEN
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Sternlauf [sec] nach Siedlungsstrukturgruppe — JUNGEN
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Abb. 3.1.9. Leistung im Rumpfvorbeugen [cm]und Sternlauf[sec] nach Siedlungsstruktur-
gruppe - geschlechtsspezifisch.

In der Beweglichkeit erbrachten bei den Méddchen wiederum die Land-
zentren die niedrigsten Leistungen zu allen 4 Messzeitpunkten. Bei
den Leistungsresultaten der Jungen war beziiglich der leistungsbezo-
genen ,Rangfolge“ (1-3) keine Systematik vorhanden.

Auch im Sternlauf gab es keine homogenen jahresiibergreifenden
Rangfolgen bei den Jungen. Kontrér zu den weiblichen Ergebnissen im
50-m-Lauf, Vollballstof3, Dreierhop und Rumpfvorbeugen absolvierten
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die Méidchen aus den Landzentren von 2007-2009 den Sternlauf am
schnellsten und lagen 2006 vor den Médchen aus den Mittelzentren.

9-min-Lauf [m] nach Siedlungsstrukturgruppe — JUNGEN

2.000

1.800 B - O — B —
E 1.600 T T T .

1.400 4 J_ - | 1 1 .

1.200 1, 018 o T e 615 L PR 621 % 1,675 M%: &

1.0007F

2006 2007 2008 2009
9-min-Lauf [m] nach Siedlungsstrukturgruppe — MADCHEN

2.000

1.800

1.600 e e RN =1 edIT di T

2006 2007 2008 2009

| Landzentren M Mittelzentren H Oberzentren DOgesamt |

Abb. 3.1.10. Leistung im 9-min-Lauf [m] nach Siedlungsstrukturgruppe
- geschlechtsspezifisch.

Im 9-min-Lauf konnten weder bei den Jungen, noch bei den Middchen
gleichgerichtete jahresiiberdauernde Leistungsdifferenzen beziiglich
der Siedlungsgruppeneinteilung ausgemacht werden.

Die Priifung auf statistische Zusammenhinge zwischen der moto-
rischen Leistung und dem siedlungsgeographischen Merkmal wies
generell nur geringe Korrelationen nach (ménnlich: 0,009 < |r| < 0,208;
weiblich: 0,011< |r| < 0,252), von denen lediglich 9 signifikant waren.

Unter Analyse der Gesamtleistung, bezeichnet als Motorikindex'*
(Z-Durchschnitts-Wert aus allen Testaufgaben), zeigte sich ein einheit-
liches Leistungsranking zwischen den Siedlungsgruppen (Abb. 3.1.11
und Abb. 3.1.12). Uber alle Jahre erzielten die Jungen und Médchen aus
den Oberzentren die hochste Gesamt-Testleistung. Statistisch bedeut-
sam waren die aufgetretenen Unterschiede in keinem der Fille. Somit

150 Eine Berechnungserlauterung findet sich im Kapitel 3.1.1 (,Einleitung”).
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war ein Trend zu erkennen, der sich aber nicht auf die (Brandenburger)
Allgemeinheit tibertragen liefs.

TR

‘101ﬁ""

A

2006 2007 2008 2009

Landzentren W Mittelzentren Oberzentren

Abb. 3.1.11. Motorikindex nach Siedlungsstrukturgruppe - Jungen.
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Abb. 3.1.12. Motorikindex nach Siedlungsstrukturgruppe - Médchen.

Deutlich wird auch, dass mit Ausnahme von 2007, die geringsten Leis-
tungen bei den Schiilern aus den Landzentren vorzufinden waren - ein
Fakt, der grofdtenteils bereits bei der weiblichen ,Rohwert-Analyse der
Testaufgaben“ erkennbar wurde und sich fiir beide Geschlechter auch
in der Gesamtleistung widerspiegelte.

Bezug zur Sportvereinspartizipation

In Land Brandenburg entflammen fachintern immer wieder Diskussi-
onen um fehlende (vielfiltige) Sportvereinsangebote fiir Kinder in den
lindlichen Regionen - fern des Einzugsgebietes grofierer Gemeinden
und Stddte. Nach den aufgefiihrten Ergebnissen konnte man zu dem
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Schluss kommen, dass das fehlende Sportvereinsangebot mitunter
auch ein begriindender Faktor (von vielen weiteren!) dafiir ist, dass die
Leistungsfihigkeit der hier betrachteten Landkinder vielfach niedriger
war, als die der Stadtkinder. Insbesondere weil in Studien regelmif3ig
eine hohere Leistung von Sportvereinsmitgliedern im Vergleich zu ih-
rer nicht Vereinsaktiven Kohorte benannt wird. Deshalb soll im Fol-
genden noch der Faktor ,Sportvereinsmitgliedschaft“ mit in die Analy-
se integriert werden. In Tabelle 3.1.6 sind die prozentualen Anteile an
Sportvereinsmitgliedern geméf3 der Siedlungsgruppierung aufgelistet.

Tab. 3.1.6. Anteil an Sportvereinsmitgliedern [%] nach Siedlungsstrukturgruppe,
Geschlecht und Jahr; (Gender-Diff.= Wert der Jungen ,,minus*“ Wert der Mddchen).

SV-Mitglied [%] Landzentren | Mittelzentren | Oberzentren | gesamt
2006 | gesamt 44,1 42,5 53,2 46,6
Jungen 47,9 52,4 61,9 53,2
Madchen 37,5 31,6 41,3 37,1
Gender-Diff. 10,4 20,8 20,6 16,1
2007 | gesamt 48,0 41,3 50,5 47,2
Jungen 44,8 47,6 57,1 49,3
Madchen 53,6 34,2 41,3 44,3
Gender-Diff. -8,8 13,4 15,8 5,0
2008 | gesamt 53,3 55,0 59,6 55,7
Jungen 57,3 59,5 65,1 60,2
Madchen 46,4 50,0 52,2 49,3
Gender-Diff. 10,9 9,5 12,9 10,9
2009 | gesamt 55,3 60,0 60,6 58,1
Jungen 58,3 76,2 71,4 66,2
Madchen 50,0 42,1 45,7 53,6
Gender-Diff. 8,3 34,1 25,8 12,6
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Der Anteil an Sportvereinsmitgliedern unterscheidet sich zwischen
den drei Siedlungsgruppen nicht merklich. Es fanden sich keine statis-
tisch bedeutsamen Unterschiede in den Sportvereinsmitgliedschaften
bei Dritt- bis Sechstkldsslern in Abhéngigkeit ihres Wohn- bzw. Schul-
orts. Wiahrend bei den Jungen die Landkinder die niedrigsten Mitglie-
derzahlen tber die Jahre aufwiesen, konnte dies fiir die Mddchen nur
in 2006 nachgewiesen werden. Zwar lagen die Mitgliederanteile unter
den Grundschiilern aus den Oberzentren in den meisten Fillen am
hoéchsten und dies insbesondere bei den Jungen, aber v.a. die hohen
Mitgliederzahlen der Middchen aus den Landzentren in den Jahren
2007 und 2009 gegeniiber ihrer Kohorte sprechen gegen eine Kluft hin-
sichtlich stiddtischer und lindlicher Sportvereinsmitgliedschaften.

Zusammenfassung

Gemaifd der wohnortsbezogenen Einteilung in die drei Siedlungsstruk-
turgruppen ,Land-, Mittel- und Oberzentren“ fanden sich vereinzelt
siedlungsgeographische Unterschiede bei den erbrachten Testleis-
tungen. Die wenigen statistisch bedeutsamen Leistungsdifferenzen
beziehen sich ausschliefSlich auf die Schiilerinnen aus den Ober- und
Landzentren, zu Gunsten der in den Oberzentren Wohnhaften, bzw.
zur Schule Gehenden. Lediglich in der Testaufgabe 50-m-Lauf waren
die Leistungsdifferenzen zwischen Ober- und Landzentren bei Jungen
wie auch Médchen in der dritten Jahrgangsstufe (2006) signifikant.
Wihrend sich unter den Jungen keine systematischen jahresiiber-
greifenden Leistungsdifferenzen beziiglich der Rangfolge zwischen
den Siedlungsstrukturgruppen zeigten, wiesen die Méadchen aus den
Landzentren tber alle Jahre hinweg in 4 der 6 Testaufgaben (50-m-
Lauf, Vollballstof3, Dreierhop®' und Rumpfvorbeugen) das niedrigs-
te Leistungsniveau aus. Die einzige signifikante jahresiibergreifende
Leistungsdifferenz zwischen Ober- und Landzentren zeigte sich bei
den Méddchen im Dreierhop von 2008-2009. Beim Vergleich der durch-
schnittlichen Leistung (Motorikindex) wurde eine zeitiiberdauernde

151 Im Dreierhop lagen 2007 die Leistungen der Mittelzentren noch unter denen der Oberzen-
tren (Oberzentren: 8,31 m; Landzentren: 7,96 m; Mittelzentren: 7,91 m). Fir den Vollball
waren die Leistungsdifferenzen zwischen
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motorische Uberlegenheit der Jungen und Médchen aus den Oberzen-
tren gegeniiber denen aus den Land- und Mittelzentren deutlich. Bis
auf das Jahr 2007 waren die Leistungen der Landkinder am niedrigs-
ten. Statistisch absichern liefSen sich die Leistungsunterschiede im
Motorikindex nicht.

Ein entscheidender Zusammenhang zwischen den erbrachten
Testleistungen und dem Merkmal ,Siedlungsstrukturgruppe“ konnte
nicht nachgewiesen werden.

Diskussion

Mit Bezug auf die quantitativen Leistungen in den einzelnen 6 Test-
aufgaben kann zumindest fiir das weibliche Geschlecht die vorsichtige
Aussage getroffen werden, dass in der Sprintschnelligkeit, Stof3- und
Sprungkraft sowie der Beweglichkeit die Mddchen aus ldndlichen Sied-
lungsgebieten ihrer im stddtischen Raum (v.a. Oberzentren) lebenden
Kohorte iiber den betrachteten Untersuchungszeitraum tendenziell
unterlegen sind. Der Leistungsunterschied zu Ungunsten der ,Land-
kinder* ist lediglich im direkten Vergleich mit den Schiilerinnen aus
den Oberzentren im 50-m-Lauf, Vollballstof$ und Dreierhop fiir 5 aus
den 12 moglichen Fillen'?? signifikant. In keiner dieser drei Testaufga-
ben finden sich jedoch signifikante Leistungsunterschiede fiir alle vier,
bzw. die Mehrzahl der Messzeitpunkte. Ein notwendiger statistischer
Beleg hinsichtlich aussagekriftiger/wertbarer Leistungsdifferenzen
ist demnach nicht gegeben.

Der Motorikindex, als gewahltes Maf? fiir eine Gesamtbetrachtung
der einzelnen Testaufgaben und somit einer Aussage zur durchschnitt-
lichen motorischen Leistung (motorische Leistungsfihigkeit) zeigt auf,
dass eine hohere Leistungsfihigkeit der Brandenburger Grof3stadtkin-
der, gegeniiber den Kindern aus Stidten und Gemeinden bis unter
100.000 Einwohnern bestand. Im gleichen Atemzug muss jedoch auch
deutlich gesagt werden, dass dieser Leistungsvorsprung der ,,Stadtkin-
der“ gegeniiber den ,Landkindern“ statistisch nicht signifikant ist!

152 Bezogen auf die moglichen Konstellationen hinsichtlich der 4 Jahre und 6 Testaufgaben.
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Mit Verweis auf den Forschungsstand (vgl. Kapitel1.6.3.3) konnen
die hiesigen Brandenburgischen Ergebnisse als Bestdtigung dafiir
gesehen werden, dass ein hoheres motorisches Leistungsniveau von
»Landkindern“ gegeniiber Stadtkindern wie aus frithesten Studien zur
Thematik hervorging nicht mehr vorhanden ist. War in den 1980er und
1990er Jahren noch die Rede von einer Angleichung der Leistungen
(nach dem vormals oft propagierten oder doch zumindest angenom-
menen Leistungsvorsprung der Landkinder) zwischen den beiden
Gruppen ,Stadt“ und ,Land“, muss fiir die Brandenburger Ergebnisse
eher eine Neigung zum Ausscheren der Leistungen hin zu einem ten-
denziell niedrigerem motorischen Leistungsvermoégen der Landkinder
konstatiert werden. Damit verbunden ist die Frage inwiefern die all-
gemein geringere Haufigkeit und Vielfalt an Sportvereinen und somit
Sportangeboten in ldndlichen und diinnbesiedelten Regionen mit ei-
nem Grund fiir diese in Ansitzen vorgefundene Leistungsdifferenz zu
Ungunsten der ldndlich wohnenden Primarschiiler war (und ist). Bei
Planung weiterer Brandenburgischen Forschungstitigkeiten zur The-
matik sollten durchaus Uberlegungen hinzu einer priziseren, theore-
tisch fundierten, Kategorisierung des Merkmals ,Siedlungsstruktur/-
raum“ getitigt werden.

3.1.6 Motorische Leistung und Sportvereinspartizipation

Beim Vergleich der motorischen Leistung in den einzelnen Testaufga-
ben unter Beriicksichtigung des Faktors ,Sportvereinsmitgliedschaft
(Ja/Nein)“ zeichnete sich eine hohere Leistung bei den Sportvereins-
mitgliedern gegeniiber den Nicht-Mitgliedern ab. Dies galt sowohl fiir
die Jungen (Tab. 3.1.7) wie auch die Mddchen (Tab. 3.1.8).
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Tab.3.1.7. Motorische Leistung in Abhéngigkeit zur Sportvereinsmitgliedschaft
(SV-Mitglied) - Jungen.

o 50m VB DH RB Stern 9min
bl e [fm] |im] | fem] | s | [m]
2006 | Ja 9,5 8,25 7,73 98 22,3 1512

Nein 9,7 7,73 7,54 95 23,8 1457
Differenz -0,2 *0,52 *0,19 *3 *-1,5 56
2007 | Ja 9,1 9,09 8,51 97 20,6 1587
Nein 9,2 9,07 8,36 96 21,0 1578
Differenz -0,1 0,02 0,14 1 -0,4 8
2008 | Ja 8,9 10,90 9,20 96 19,4 1611
Nein 9,0 10,41 9,05 95 19,9 1588
Differenz -0,1 0,49 0,15 1 -0,5 23
2009 | Ja 8,6 12,07 9,93 96 18,5 1652
Nein 8,7 11,16 9,39 96 19,4 1550
Differenz -0,1 *0,91 *0,54 0 *-0,9 *102

Differenz=Wert ,Ja"“ ,minus“ Wert ,Nein“(* p < .05).

Abgesehen von gleichen Leistungsresultaten in der Rumpfvorbeu-
ge im Jahr 2009 waren die ménnlichen Sportvereinsmitglieder ihren
nichtvereinsaktiven Mitschiilern in allen Jahren iiberlegen. Signifi-
kante Leistungsunterschiede zwischen den beiden Gruppen fanden
sich 2006 und 2009 jeweils in den kraftdeterminierten Testaufgaben
Vollballstof$ und Dreierhop sowie im koordinativ geprigten Sternlauf.
Wihrend 2006 ebenso ein signifikanter Unterschied zugunsten der
Sportvereinsmitglieder in der Rumpfvorbeuge bestand, konnte 2009
noch eine tiberzufillig hohere Ausdauerleistung der Sportvereinsmit-
glieder gegeniiber ihrer Referenzgruppe nachgewiesen werden.

Zu keinem der Messzeitpunkte stellte die um 0,1-0,2 sec schnellere
Absolvierung des 50-m-Laufs durch die Sportvereinsmitglieder eine sta-
tistisch relevante Leistungsdifferenz zwischen den beiden Gruppen dar.
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Tab. 3.1.8. Motorische Leistung in Abhéngigkeit zur Sportvereinsmitgliedschaft
(SV-Mitglied) - Mddchen.

Y 50m VB DH RB Stern 9min
SV-Mitglied [sec] | [ml [[m] |fem] |[sec] | [m]
2006 | Ja 9,5 6,83 7,58 102 23,0 1402

Nein 9,9 6,39 7,00 100 24,0 1331
Differenz *-0,4 0,43 *0,58 2 *-1,0 *71
2007 Ja 9,5 7,57 8,01 101 21,8 1410
Nein 9,4 7,76 8,10 101 22,1 | 1447
Differenz 0,1 -0,19 -0,08 0 -0,3 -37
2008 | Ja 8,9 9,32 9,10 102 20,0 1504
Nein 9,2 8,77 8,59 102 20,5 1463
Differenz *-0,3 0,55 *0,51 0 -0,5 41
2009 | Ja 8,8 10,20 9,55 104 19,1 1486
Nein 8,8 9,82 9,29 104 19,6 1456
Differenz -0,1 0,38 0,26 0 *-0,6 31

Differenz=Wert ,Ja"“ ,minus“ Wert ,Nein“(* p < .05).

Gleich den Jungen, fielen bei den Madchen die Leistungsdifferenzen
zwischen Sportvereinsmitgliedern und Nicht-Mitgliedern vor allem
zum ersten Messzeitpunkt in der dritten Klasse statistisch bedeutsam
ins Gewicht. Mit Ausnahme des Vollballstofdes und der Rumpfvorbeu-
ge waren die hoheren Leistungen der Sportvereinsmitgliederinnen
hier signifikant. Innerhalb der Jahre zeigten sich jedoch auch dahinge-
hend Besonderheiten, dass 2007 die Nichtmitgliederinnen den Sport-
vereinsmitgliederinnen im Vollballstof3, Dreierhopp und Ausdauerlauf
iiberlegen waren - dies aber nicht signifikant. Von 2007-2009 waren
die Leistungen in der Rumpfvorbeuge in beiden Gruppen homogen.
Nachdem 2007 keine signifikanten Mittelwertunterschiede bestanden,
erzielten in 2008 beim 50-m-Lauf und Dreiherhop sowie 2009 beim
Sternlauf die Sportvereinsmitgliederinnen gegeniiber den Nicht-Mit-
gliederinnen signifikant hohere Leistungen.
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Zusitzlich zur detaillierten Betrachtung von Leistungsunterschieden
zwischen den Gruppen in den einzelnen Testaufgaben, soll versucht
werden, mit Hilfe des Motorikindexes eine zentrale Aussage zum Leis-
tungsvergleich zwischen den beiden Gruppen ,,Sportvereinsmitglied“
und ,Nicht-Mitglied“ moglich zu machen.
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Abb. 3.1.13. Motorikindex nach Sportvereinsmitgliedschaft - Jungen.

Eine Uberlegenheit der Sportvereinsmitglieder gegeniiber Nicht-Mit-
gliedern im Motorikindex, der dazu dient eine Aussage tiber die allge-
meine motorische Leistung zu treffen, fand sich bei den Jungen iiber
den gesamten Untersuchungszeitraum. Bei den Médchen zeigte sich
mit Ausnahme von 2007 ebenso ein hoheres motorisches Leistungsni-
veau. Statistisch bedeutsam sind die Leistungsunterschiede zuguns-
ten der Sportvereinsmitglieder in 2006 bei beiden Geschlechtern sowie
2009 bei den Jungen und 2008 bei den Médchen.
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Abb. 3.1.14. Motorikindex nach Sportvereinsmitgliedschaft - Mddchen.
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Teil-Zusammenfassung

Ein Vergleich der Leistungen zwischen Sportvereinsmitgliedern und
Nicht-Mitgliedern tiber den gesamten Erhebungszeitraum liefs einen
Trend zu hoheren motorischen Leistungen von Sportvereinsmitglie-
dern erkennen. Hier wird bewusst lediglich von einem , Trend“ gespro-
chen, weil:

 nichtfiiralle Jahre statistisch bedeutsame Leistungsdifferenzen
in der motorischen Gesamtleistung (Motorindex) zugunsten der
Sportvereinsmitglieder vorlagen

« sichfiirkeine der einzelnen Testaufgaben und somit Fihigkeits-
bereiche eine iiber die Jahre konstante signifikante Leistungs-
differenz zeigte

+ und die Analysen nicht die Kontinuitit in der Sportvereinsmit-
gliedschaft oder Nicht-Mitgliedschaft berticksichtigen und folg-
lich deutliche Heterogenitit in der Gruppeneinteilung vorgele-
gen haben kann.

Im Allgemeinen war die Leistungsiiberlegenheit der Sportvereinsmit-
glieder gegeniiber Nicht-Mitgliedern bei den Jungen deutlicher bzw.
systematischer ausgepragt.

Wie bereits im Teilkapitel 3.1.4 ,Motorische Leistung und Siedlungs-
struktur beim Vergleich der relativen Hiufigkeiten der Sportver-
einsmitglieder deutlich wurde, gab es im Untersuchungszeitraum
innerhalb der Jahre markante Unterschiede bei der Sportvereinspar-
tizipation - i.S. von Aus- und Wiedereinstiegen. Dies hatte mitunter
auch Einfluss auf die teilweise unterschiedlichen, respektive unsyste-
matischen, Ergebnisse beim Vergleich der motorischen Leistungen
zwischen Vereinsaktiven und -abstinenten. Deshalb soll im Folgenden
ein Vergleich hinsichtlich Stabilitit (Konstanz) bei der Mitgliedschaft-
und Nicht-Mitgliedschaft in einem Sportverein im Kontext zur motori-
schen Leistung erfolgen. Hierfiir wurden zwei Gruppen gebildet. Zur
Gruppe ,,SV-aktiv* zahlten alle Schiiler, die zu jedem Messzeitpunkt
angaben, Mitglied in einem Sportverein gewesen zu sein. Demgeméf3
wurden zur Gruppe ,SV-inaktiv* alle Schiiler zusammengefasst, die
iiber den gesamten Untersuchungszeitraum nie Mitglied in einem
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Sportverein waren. Diese Einteilung erlaubt es, die Relation zwischen
der motorischen Leistung und dem Merkmal ,Sportvereinsmitglied-
schaft“ zu konkretisieren.

In den Tabellen 3.1.9 und 3.1.10 sind die motorischen Leistungen
sowie die entsprechenden Leistungsdifferenzen jener beiden Grup-
pen fiir die ,Ausgangsmessung (2006)“ und ,Endmessung (2009)
aufgefiihrt.

Tab.3.1.9. Motorische Leistung in Abhdngigkeit zu jeweils kontinuierlicher Sportvereinsmit-
gliedschaft (SV-aktiv) und Sportvereinsabstinenz (SV-inaktiv) von 2006-2009 - Jungen.">3

Kontinuitat 50-m | VB DH RB Stern | 9-min
2006 | SV-aktiv 9,4 8,23 7,95 929 22,3 1521
SV-inaktiv 9,7 7,84 7,25 95 23,2 1479
Differenz -0,2 0,39 *0,70 4 1,0 42
Differenz % 2,3 5,0 9,6 4,3 4,1 2,8
2009 | SV-aktiv 8,4 12,30 10,40 97 18,0 1666
SV-inaktiv 8,5 11,37 9,55 94 19,7 1492
Differenz 0,1 0,94 | *0,85 2 *1,6 *174
Differenz % 1,4 8,2 8,9 2,6 8,4 11,7

Differenz =Wert ,SV-aktiv" ,minus“ Wert ,SV-inaktiv" (* p <.05).

Fiir alle Testaufgaben zeigte sich bei beiden Geschlechtern eine hohere
Leistung der (kontinuierlich) Sportvereinsaktiven gegeniiber der (kon-
tinuierlich) Sportvereinsinaktiven.

Bei geschlechtsspezifischer Betrachtung fand sich bei den Jungen
2006 im Dreierhop ein signifikant hoheres Leistungsniveau der Sport-
vereinsaktiven im Vergleich zu den Sportvereinsinaktiven. Im Jahr
2009 waren die Sportvereinsaktiven zusétzlich zum Dreierhop noch im
Sternlauf und 9-min-Lauf signifikant besser als ihre Referenzgruppe.

153 Fallzahlen: ,SV-aktiv“ mit n=36 (17,9 % der Gesamtstichprobe); ,SV-inaktiv‘ mit n=24
(11,9% der Gesamtstichprobe).
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In Prozenten ausgedriickt handelte es sich dabei um Leistungsvor-
spriinge von 8,9 (Dreierhopp), 8,4 (Sternlauf) sowie 11,7 % (9-min-Lauf).
Der Leistungsvorsprung der Sportvereinsaktiven gegeniiber den Sport-
vereinsinaktiven nahm in drei der 6 Testaufgaben im zeitlichen Verlauf
zu (s. Tabelle: Hervorhebung , Differenz %“). Insbesondere im Ausdau-
erbereich erhohte sich der Leistungsvorsprung von 2,8% (entspricht
42 m) in 2006, den Sportvereinsaktive gegeniiber -inaktiven aufwiesen,
auf 11,7 % (entspricht 174 m).

Tab.3.1.10. Motorische Leistung in Abhdngigkeit zu jeweils kontinuierlicher
Sportvereinsmitgliedschaft (SV-aktiv) und Sportvereinsabstinenz (SV-inaktiv)
von 2006-2009 — Mddchen.">*

Kontinuitat 50-m | VB DH RB Stern | 9-min
2006 | SV-aktiv 9,3 7,03 7,94 102 23,0 1367
SV-inaktiv 10,0 6,48 7,03 100 24,3 1350
Differenz *-0,7 0,55 | *0,91 1 =13 18
Differenz % 7,1 8,4 13,0 1,3 5,3 1,3
2009 | SV-aktiv 8,4 10,76 10,46 106 18,6 1515
SV-inaktiv 9,0 9,52 9,06 103 20,2 1418
Differenz *-0,6 1,24 | *1,40 3 *-1,6 97
Differenz % 6,6 13,0 15,4 2,8 8,1 6,9

Differenz =Wert ,SV-aktiv" ,minus“ Wert , SV-inaktiv" (* p <.05).

Bei den Médchen erzielten die Sportvereinsaktiven 2006 und 2009 im
50-m-Lauf sowie im Dreierhop signifikant bessere Leistungen gegen-
iiber den Sportvereinsinaktiven. 2009 war zusétzlich der Leistungs-
unterschied im Sternlauf zu Gunsten der Sportvereinsmitgliederin-
nen statistisch bedeutsam. Im Zeitverlauf nahm die Leistungsschere

154 Fallzahlen: ,SV-aktiv“ mit n=16 (11,4 % der Gesamtstichprobe); ,SV-inaktiv‘ mit n=27
(19,3% der Gesamtstichprobe).
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zwischen den beiden Gruppen in 5 der 6 Testaufgaben zu (s. Tabelle:
Hervorhebung ,Differenz %*). Unter Einbeziehung des motorischen
Leistungsvergleichs zwischen Sportvereinsaktiven und Sportvereinsin-
aktiven der Jahre 2007 und 2008 wiesen die sportvereinsaktiven Jungen
und Midchen zu allen 4 Messzeitpunkten durchweg héhere Leistun-
gen auf. Insbesondere bei den Méadchen zeigte sich hierbei ein jahrli-
cher signifikanter Leistungsvorsprung im 50-m-Lauf und Dreierhopp.

Zusammenfassung und Diskussion

Beim Vergleich der motorischen Leistungen von Sportvereinsmitglie-
dern und Nichtmitgliedern wurde generell ein hoheres Leistungsni-
veau der Sportvereinsmitglieder iiber alle Jahre hinweg ersichtlich.
Von diesem Fazit muss jedoch die héhere, wenn auch nicht signifikan-
te, Leistung der weiblichen Nichtvereinsmitglieder in 4 Testaufgaben
(50-m-Lauf, Vollball, Dreierhop und 9-min-Lauf) sowie dem Motori-
kindex gegeniiber den Sportvereinsmitgliederinnen in 2007 ausge-
klammert werden. Ebenso fand sich kein Unterschied in der Rumpf-
vorbeuge bei den Middchen von 2007-2009 (2009 auch bei den Jungen).
Unter Beriicksichtigung des Kontinuitédtsaspekts von Sportvereinsmit-
gliedschaft und Nichtmitgliedschaft verstirkte sich die Leistungsiiber-
legenheit der Sportvereinsaktiven gegeniiber den Vereinsinaktiven
bei den Jungen und Médchen. Hier erzielten die Sportvereinsaktiven
durchweg bessere Leistungen als ihre Vergleichsgruppe. Da aber auch
bei Beriicksichtigung des Kontinuititsaspekts eine jdhrliche signifi-
kante Leistungsiiberlegenheit lediglich fiir die Mddchen in den Test-
aufgaben 50-m-Sprint und Dreierhop nachgewiesen werden konnte,
kann zusammenfassendbei der untersuchten Stichprobe von einer kla-
ren Richtung hinsichtlich einer hoheren motorischen Leistungsfihig-
keit von Kindern im Sportverein gegeniiber ihren Nichtvereinsaktiven
Mitschiilern gesprochen werden. Eine allgemeingiiltige, folglich statis-
tisch abgesicherte, Aussage dahingehend, dass 9-12-Jdhrige Branden-
burgische Sportvereinsmitglieder ihren Nichtvereinsgebundenen Mit-
schiilern allgemein bzw. durchweg motorisch iiberlegen sind, konnte
nicht ausgesprochen werden.
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3.2  Bewegungsaktivitat und Schulsport

P.Lonau &J. Hohne
3.2.1 Einleitung

Fiir eine bessere Darstellung und Uberpriifung der Ergebnisse ist es
erforderlich, die in diesem Kapitel betrachteten Untersuchungsge-
genstinde zu kategorisieren. Kénnen Angaben zur Sportvereinsmit-
gliedschaft, dem Medienkonsum oder den Lieblingsfichern absolut
ausgewertet werden, d.h. mit Hilfe von absoluten Hiufigkeiten (N),
prozentualen Verteilungen (%) oder Mittelwerten, so ist dies fiir die Be-
wertung des Sportunterrichts nicht moglich.

Die theoretische Vorbetrachtung (s. Kapitel 1.7.2) hat gezeigt, dass
sowohl Ubungsintensitiit wie auch das Wohlbefinden der Schiiler als
Qualitidtsindikatoren des Sportunterrichts beriicksichtigt werden miis-
sen. Diesbeziiglich stellen die im Folgenden aufgefiihrten Aspekte den
Kern der sich anschliefdenden Analyse dar. Als Indikatoren guten Sport-
unterrichts sollen deshalb die folgenden Fragestellungen gelten:

(1) Findest du den SU interessant und aufregend?

(2) Macht der SU Spa/3?

(3) Ist der SU anstrengend?

(4) Kommst du im SU ins Schwitzen oder aus der Puste?
(5) Entspricht der SU deinen Wiinschen?

Zur Beantwortung der Fragen wurde den Grundschiilern jeweils eine
vierstufige Skala (ja, sehr=1; ja, etwas=2; nein, gar nicht=3; weifd
nicht=0) vorgelegt. Die Antwortmdoglichkeit ,weifd nicht“ wird in den
nachfolgenden Ausfithrungen nicht berticksichtigt, da sie keine Aussa-
ge zur Qualitit des Sportunterrichts zuldsst. Die Antworten der Schiiler
werden mittels Summation zusammengefasst, so dass sich ein Wertbe-
reich von 5-15 Punkten ergibt. Bewertet ein Schiiler beispielsweise alle
5 Indikatoren mit ,ja, sehr*, so ist die Giite des Sportunterrichts mit 5
Punkten bewertet und erhélt das Pradikat ,,sehr gut“. Die nachfolgen-
de Abbildung veranschaulicht die Kategorisierung der Bewertung des
Sportunterrichts.
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Summation der quantifizierten Schileraussagen
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Bewertung des Sportunterrichts

Abb. 3.2.1. Kategorisierung der Bewertung des Sportunterrichts.

Ahnlich muss fiir die nachfolgenden Betrachtungen dieses Abschnitts
mit den Ergebnissen der motorischen Tests verfahren werden. So gilt
es fiir die Untersuchungen zu den Zusammenhingen zwischen motori-
scher Leistungsfihigkeit und Bewegungsaktivitit oder der Bewertung
des Sportunterrichts, die Ergebnisse zur motorischen Leistungsfihig-
keit zu kategorisieren. Ausgehend von der Annahme, dass die motori-
schen Leistungen im Bundesland Brandenburg normalverteilt sind,
geschieht hier eine Klasseneinteilung in 5 Leistungsklassen auf der

Basis von Z-Werten (vgl. Tab. 3.2.1)

Tab. 3.2.1. Einteilung der Leistungsklassen zur motorischen Leistungsféhigkeit.
(RW Realwert; MW Mittelwert; SD Standardabweichung).

Leistungsklassen LK Bereich von Bis

Leistungsklasse 1 LK1 RW > (MW +1,5SD) | Maximum
Leistungsklasse 2 LK 2 RW > (MW +0,5SD) | RW=(MW + 1,5 SD)
Leistungsklasse 3 LK 3 RW > (MW —-0,5SD) | RW=(MW +0,5 SD)
Leistungsklasse 4 LK 4 RW > (MW —-1,5SD) | RW=(MW —0,5 SD)
Leistungsklasse 5 LK 5 Minimum RW=(MW —1,5 SD)
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Die theoretischen Ausfiithrungen zur Thematik Medienkonsum haben
gezeigt, dass kein einheitlicher wissenschaftlicher Konsens bzw. kei-
ne einheitliche kritische Grenze beziiglich des Umfangs der Medien-
nutzung dargeboten ist. Die wichtige Frage ,ab welchem Umfang ist
Medienkonsum gesundheitsgefihrdend“ bleibt somit stets unbeant-
wortet — Einigkeit besteht lediglich in der Aussage ,,zu viel Medienkon-
sum ist bedenklich“. Um dieser Grenzwertproblematik auf den Grund
zu gehen, werden fiir die tiefere statistische Analyse drei sogenannte
Extremgruppen gebildet - G40, G25 und G10. Die Gruppen beinhalten,
differenziert nach Geschlecht jene Schiiler der Stichprobe, die zu den
oberen 40%, 25% bzw. 10% Bereichen der Mediennutzung gehoéren -
eben jene Schiiler, die Medien iiber dem Durchschnitt nutzen.

Dieses Vorgehen macht es maoglich, losgeldst von einem Gesamt-
durchschnittswert, Mediennutzung in verschiedenen Ausmafien im
Zusammenhang mit motorischer Leistungsfihigkeit und Sportpartizi-
pation genauer zu betrachten.

3.2.2 Sportvereins-Mitgliedschaft und Bewegungszeit

Die geschlechtsspezifischen Untersuchungen der EMOTIKON Studie
haben gezeigt, dass bereits in der dritten Klasse 53,5% der Jungen und
36,9% der Midchen in Sportvereinen aktiv sind. Generell weisen die
Midchen gegeniiber den Jungen einen geringeren Anteil der Vereins-
mitgliedschaft auf. Eine Ausnahme bildet das Jahr 2007, in dem die
Médchen den hochsten prozentualen Anteil mit 56 % erreichen und die
Jungen den niedrigsten mit 49,5 %. Fortan steigt der Anteil an ménn-
lichen Sportvereinsmitgliedern bis zum Ende des Untersuchungs-
zeitraums jedoch bis auf 66,5 % an, wihrend der Anteil an weiblichen
Mitgliedern in Sportvereinen zum dritten Untersuchungszeitpunkt auf
51,1 % fallt und im letzten Jahr wiederum auf 53,9 % steigt.
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Abb. 3.2.2. Ubersicht zur Mitgliedschaft im Sportverein 2006-2009.

Die aufgezeigten Ergebnisse lassen sich problemlos mit denen zahl-
reicher anderer Studien vergleichen. Auch studientibergreifend ist das
Sportengagement der Jungen hoher ausgepragt als jenes der Madchen.
Thre Beteiligung schwankt zwischen 55% und 80%. Die Miadchen de-
cken etwa einen Bereich von 39 % und 60 % ab.

Betrachtet man zusitzlich die Umfinge der Bewegung im Verein,
so zeigt sich im Vergleich zur Sportvereinsmitgliedschaft ein dhnliches
Bild (s. Abb. 3.2.3). Ein geschlechtsspezifischer Effekt zugunsten der
Jungen ist auch hier erkennbar. Das Jahr 2007 bildet iiber den ganzen
Untersuchungszeitraum hinweg eine zu vernachlissigende Ausnah-
me. Hier liegt die Bewegungszeit der Jungen deutlich tiber derjenigen
der Midchen. Anders als bei den Anteilen der Sportvereinsmitglied-
schaft steigt von 2006-2009 bei beiden Geschlechtern die Bewegungs-
zeit kontinuierlich um insgesamt ca. 85 min an. Den héchsten Anstieg
der Bewegungszeit im Verein erreichten die Jungen zwischen dem
zweiten und dem dritten Untersuchungszeitraum (55,5 min). Bei den
Midchen lag der hochste Anstieg zwischen dem ersten und zweiten
Untersuchungszeitraum (40,9 min).
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Abb. 3.2.3. Ubersicht zur durchschnittlichen Bewegungszeit im Sportverein 2006-2009.

Der Grofiteil der bereits im Forschungsparadigma aufgezeigten Studi-
en wies ebenfalls bei Umfingen von Bewegungsaktivititen in der Frei-
zeit den Jungen ein hoheres Maf3 an Aktivitédt gegeniiber den Madchen
zu (BOs et al., 2001; Emrich et al., 2004; KIGGS, 2006; Klaes et al., 2003;
Moses et al., 2007). Dieses Bild zeigt sich auch fiir die EMOTIKON-
Studie. Jungen bewegten sich iiber den gesamten Untersuchungszeit-
raum hinweg hiufiger als Mddchen, mit Ausnahme eines marginalen
Vorteils zu Gunsten der Madchen im Jahr 2007. Beide Geschlechter er-
reichen in der fiinften Klasse (2008) ihren Spitzenwert, die Jungen mit
durchschnittlich 751 min und die Mddchen mit 718 min Steigen die
Bewegungsumfinge bis zu diesem Zeitpunkt kontinuierlich, so ist mit
dem letzten Untersuchungszeitraum im Jahr 2009 jedoch ein Riick-
gang der Bewegungsumfinge zu verzeichnen. Zum finalen Untersu-
chungszeitpunkt bewegen sich Jungen mit 656 min und Midchen mit
588 min dennoch deutlich iiber dem Ausgangsniveau des Jahres 2006
von 409 min (Jungen) und 375 min (Méddchen).
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Abb. 3.2.4. Ubersicht zur durchschnittlichen Bewegungszeit in der Freizeit 2006-2009.
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Neben der Uberlegenheit der korperlichen Leistungsfihigkeit stellen
Studien heraus, dass Vereinssportler gesiinder sind und zudem mehr
soziale Kontakte besitzen als jene, die sich dem Sport im formellen
Kontext entziehen (Bos; Opper & Woll 2002; Sygusch 2005; Tietjens
2001; Ulmer 2002). Im Rahmen der eigenen Untersuchung kann nur
eine Aussage zum Zusammenhang zwischen Sportvereinsmitglied-
schaft und motorischer Leistungsfihigkeit gemacht werden. Dieser
Vergleich zeigt iiber den gesamten Untersuchungszeitraum einen
leichten Vorteil zu Gunsten der Sportvereinsmitglieder (vgl. Tabelle
3.2.2).

Tab. 3.2.2. Ergebnisse der motorischen Leistungsfihigkeit (Motoriknote und Gesamtpunkt-
zahl) differenziert nach Geschlecht und dem Status der Sportvereinsmitgliedschaft (* p < .05).

Geschlecht | SPOTtvereins i oq56 2007 2008 2009
mitgliedschaft
Jungen Ja 3,0 2,9 3,0 3,0
(100,0)* | (100,0) | (100,0) | (100,0)*
Nein 3,2 3,0 3,2 3,2
(97,5)* | (99,2) (98,7) (97,1)*
Madchen Ja 3,0 3,0 3,0 3,0
(100,0)* | (100,0) | (200,0)* | (100,0)
Nein 3,2 2,9 3,2 3,1
(98,0 | (1004) | (98,1)* | (99,0)

Inferenzstatistisch gesichert sind dabei jedoch nur die Jahre 2006 und
2009 bei den Jungen sowie 2006 und 2008 bei den Méddchen, in denen
Sportvereinsmitglieder (Jungen und Méddchen) mit einer Motoriknote
von 3,0 den sportvereinsfernen Kindern mit einer Note von 3,2 iiberle-
gen sind. Die Unterschiede fallen jedoch sehr gering aus, weshalb dem
wissenschaftlichen Grundtenor eines klaren Vorteils von Sportvereins-
mitgliedern nur bedingt zugestimmt werden kann.
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3.2.3 Maedienkonsum

Die geschlechtsspezifischen Analysen der Mittelwerte des Medien-
konsums ergeben fiir die Jungen einen kontinuierlichen Anstieg des
TV Konsums von 2006-2009 um 289,3 min (+70,6 %) pro Woche. Auch
wenn, wie in Abbildung 3.2.5 ersichtlich, der PC Konsum im Jahr 2007
einen leichten Riickgang zu verzeichnen hatte, so stieg dieser bei den
Jungen ebenfalls tiber den gesamten Untersuchungszeitraumes von 4
Jahren von 228,3 min auf 380,0 min (+66,4 %) in der Woche an.
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Abb. 3.2.5. Konsum der Jungen fiir die Medien PC und TV 2006-2009.

Ein dhnliches Bild zeigt sich auch fiir die Mddchen. Hier stieg sowohl
die Nutzungsdauer von PC als auch von TV Konsum kontinuierlich
vom ersten Untersuchungszeitpunkt im Jahr 2006 bis zum Abschluss
der Untersuchungen im Jahr 2009 an. Uber den gesamten Untersu-
chungszeitraum hinweg erhohte sich der wochentliche PC Konsum der
Médchen um 83,3 min (+63,8%) und der TV Konsum sogar um 131,5
min (+30,2 %). Damit ergeben sich fiir die sechste Klasse durchschnitt-
liche Nutzungszeiten von 567 min fiir den Fernseher und 214 min fiir
den Computer (s. Abb. 3.2.6).
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Abb. 3.2.6. Konsum der Mddchen fiir die Medien PC und TV 2006-2009.

Ausgehend vom Nutzungsumfang des ersten Untersuchungsjahres
zeigte sich bei beiden Geschlechtern eine dhnlich hohe Zuwachsrate
von 67 % fiir den TV-Konsum. Das Interesse fiir dieses Medium scheint
demnach geschlechtsunabhingig in ahnlichem Ausmaf3 (in Abhéngig-
keit vom Ausgangsniveau) zu steigen. Anders gestaltet sich dies bei der
PC-Nutzung. Erzielen die Méddchen hier lediglich Zuwachsraten von
30% iiber den gesamten Untersuchungszeitraum so erhéhen Jungen
ihren Konsum um iiber 70 %. Somit bestétigen diese Ergebnisse die im
Forschungsparadigma (Graf et al., 2006) aufgezeigten Befunde einer
Intensivierung des Medienkonsums mit steigendem Alter und einem
besorgniserregenden Anstieg des Konsums fiir die Jungen.

3.2.4 Medienkonsum vs. Bewegungsaktivitat

Getreu den Erwartungen zeigt sich, in Analogie zu vielen anderen Un-
tersuchungen, neben einer stirkeren Nutzung von Medien durch die
Jungen ein kontinuierlicher Anstieg des Medienkonsums bei Jungen
wie auch bei Médchen. Ahnliches zeigt sich jedoch auch fiir die Bewe-
gungsaktivitdt (vgl. Tab. 3.2.10). Mit steigendem Alter nehmen iber
den gesamten Untersuchungszeitraum hinweg die wochentlichen
Bewegungszeiten in Sportvereinen bei Jungen und Méadchen kontinu-
ierlich zu. Somit muss schon an dieser Stelle konstatiert werden, dass
ein steigender Medienkonsum sich keinesfalls negativ auf die Bewe-
gungszeiten in Sportvereinen auswirkt. Zieht man zusitzlich die oben
dargebotenen Ausfithrungen zur Sportvereinsmitgliedschaft hinzu, so
wird diese Aussage zusitzlich bestétigt, da neben der wochentlichen
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Durchschnittszeit auch der Anteil an Sportvereinsmitgliedern steigt
(vgl. Abb. 3.2.4).

Tab. 3.2.10. Ubersicht zum Medienkonsum und der Bewegungszeit der Jungen und
Mddchen. Aufgefiihrt sind Mittelwerte und Standardabweichungen in Minuten.

Sport- Freizeit Medien- | Bewegung-

Jahr | Geschlecht | PC TV verein Gesamt | Gesamt

2006 |Jungen 228,3 |409,8 [160,6 409,0 638,1 569,6
(32,6) |(58,5) |(22,9) (58,4) (91,1) (81,3)

Madchen |130,6 [435,3 [139,1 374,7 565,9 513,8
(18,7) |(62,2) |(19,9) (53,5) |(80,8) (73,4)

2007 [Jungen  |183,0 4731 [177,4 |599,7 |6561 |777.1
(26,1) |(67,6) |(25,3) |(85,7) [(93,7) |(111,0)

Madchen |159,1 |493,2 [180,0 605,5 652,3 785,5
(22,7) |(705) | (25,7) |(86,5) [(93,2) |(112,2)

2008 |Jungen 2838 [573,9 (2329 |750,9 |[857,7 |983,8
(40,5) |(82,0) [(33,3) |(107,3) |(122,5) |(140,6)

Midchen |169,9 (5342 (1934 [717,9 |7041 9113
(24,3) |(76,3) |(27,6) |(102,6) |(100,9) |(130,2)

2009 [Jungen  |380,0 |699,1 [246,4 |656,5 |1079,1 |902,9
(54,3) [(99,9) |(35,2) |(93,8) |(154,2) |(129,0)

Midchen |213,9 [566,8 |224,1 |588,0 |780,7 |8121
(30,6) |(81,0) [(32,0) |(84,0) |(111,5) |(116,0)

Fiir die Bewegungsaktivitidt im Freien zeigt sich, wie bereits dargestellt
und in Tabelle 3.2.10 abermals ersichtlich, ein deutlicher Anstieg tiber
die ersten drei Untersuchungsjahre hinweg. Jedoch geht zum letzten
Untersuchungszeitpunkt bei den Jungen (80,9 min) als auch bei den
Médchen (99,2 min) die Bewegungszeit im Freien deutlich zuriick.
Dies hat auch zur Folge, dass im letzten Untersuchungsjahr der Medi-
enkonsum der Jungen mit 1079 min insgesamt iiber den Umfidngen an
Bewegungszeit (903 min) liegt, wihrend die Mddchen mit 812 min Be-
wegungszeit insgesamt dem Medienkonsum mit 781 min noch etwas
trotzen.
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3.2.5 Medienkonsum vs. motorische Leistung

Der Medienkonsum steigt mit Zunahme der Anteile an Extremnutzern,
deutlich an (s. Tab. 3.2.11). Ahnlich den bereits dargestellten Ergebnis-
sen zum Medienkonsum im Allgemeinen ist auch hier ein jahrlicher
Anstieg innerhalb der einzelnen Gruppen zu verzeichnen. Wihrend
bei den Middchen die Unterscheide zwischen den einzelnen Gruppen
relativ konstant bleiben und auch mit steigendem Alter keine deutli-
che Intensivierung des Konsums im Extrembereich feststellbar ist,
zeigt sich diese Intensivierung bei den Jungen deutlich. Von 2008-2009
stieg der Konsum der ,Extremgruppe“ um 965 min (von 1907 min auf
2872 min) und liegt so mit einer tiglichen Durchschnittsnutzung von
410 min in einem studientibergreifend besorgniserregenden Bereich.
Uberraschenderweise zeigen sich jedoch in diesen Gruppen keine si-
gnifikanten Defizite hinsichtlich der motorischen Leistungsfihigkeit.
Ergeben sich auf den ersten Blick kleine Unterschiede zwischen den
Gruppen, hiufig auch zugunsten der ,Extremnutzer“ (2006 und 2008),
so sind diese dennoch als zufillig zu betrachten, da eine Signifikanz
nicht nachzuweisen ist. Es kann demnach weder ein positiver noch ein
negativer Einfluss des Umfangs an Medienkonsum konstatiert werden.
Der Versuch einer Grenzwertfindung fiir den Medienkonsum hinsicht-
lich nachweisbarer negativer Auswirkungen auf die motorische Leis-
tungsfihigkeit konnte somit nicht erbracht werden
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Tab. 3.2.11. Ubersicht der motorischen Leistungsfihigkeit (Durchschnittsnote) der Jungen
und Mddchen mit einem erhéhten Medienkonsum.

Jungen Madchen Jungen Madchen
2006 40 1027 946 3,0 2,8
25 1202 1137 3,0 2,8
10 1523 1446 2,5 2,7
2007 40 1071 1046 3,0 3,1
25 1282 1229 3,2 2,9
10 1803 1678 3,4 3,3
2008 40 1338 1064 3,2 2,9
25 1544 1237 3,3 2,9
10 1907 1514 2,9 2,7
2009 40 1720 1164 3,2 3,1
25 2042 1317 3,1 3
10 2872 1658 3,3 3,2

3.2.6 Bewertung des Sportunterrichts

Sport wird in der Schule als verbindliches Unterrichtsfach in allen
Klassenstufen mitvergleichsweise hohem Umfang unterrichtet. Allein
diese Tatsache - lediglich die Hauptficher Deutsch und Mathematik
sowie die Fremdsprachen konnen grofdere Umfinge in den Stunden-
tafeln ausweisen - kennzeichnet den hohen Stellenwert des Sportun-
terrichts innerhalb des Ficherkanons (Kuhlmann, 2004). Die Mehr-
heit der Schiiler der EMOTIKON-Studie bezeichnete das Fach Sport als
ihr Lieblingsfach. Wie in Tabelle 3.2.12 ersichtlich, widhlen zwischen
58-60% der Jungen und 38-54 % der Mddchen das Fach Sport auf Platz
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eins der Unterrichtsficher. Mit erheblichem Abstand folgen Mathe-
matik bei den Jungen (9-20%) und Kunst bei den Médchen (10-16 %).

Tab. 3.2.12. Platzierung der beliebtesten drei Unterrichtsfiicher.

Jahr | 2006 [%] 2007 [%] 2008 [%] 2009 [%]

< |1.Sport |58,2|1.Sport |59,9 |1.Sport 59,4 | 1. Sport 56,5
& |2.Mathe [19,2 |2. Mathe |14,4|2. Mathe |9,5 |2.Mathe |85
S |3.Kunst |[7,3 |3.Kunst |8,6 [3.Kunst 6,5 |3.Biologie |6,0

1. Sport 37,6 | 1. Sport 44,7 | 1. Sport 47,5 | 1. Sport 53,9
2.Kunst 12,8 |2.Kunst |15,6 |2.Kunst 9,9 |2.Kunst 15,6
3. Mathe [9,2 |3.Mathe [10,6 |3.Mathe |7,8 |3.Biologie |7,1

Madchen

Die Antworten zur Frage nach mehr oder weniger Sportunterricht zei-
gen, dass sich der Grof3teil der Mddchen und Jungen in allen 4 Untersu-
chungsjahren mehr Sportunterricht wiinschten - jeweils mit steigen-
der Tendenz im Vergleich zum Vorjahr. Im Jahr 2006 gaben 40,5 % der
Médchen und 58,1 % der Jungen an, lieber mehr Sportunterricht haben
zu wollen. Dieses Empfinden verstérkte sich in den darauf folgenden
Jahren auf 62,1% bei den Mddchen und 74,4% bei den Jungen. Dem-
zufolge sinkt das Empfinden eines angemessenen Wochenumfangs an
Sportstunden kontinuierlich auf 37,9% bei den Madchen und 23,7 %
bei den Jungen. Lieber weniger Sportunterricht wiinschen sich nur
sehr wenige Schiilerinnen und Schiiler. Den héchsten Wert mit ledig-
lich 4,1 % erzielten die Mddchen im Jahr 2006.
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Tab. 3.2.16. Ubersicht zur Frage: Mehr oder weniger Sportunterricht?

Geschlecht Mehr oder 2006 | 2007 | 2008 | 2009
weniger Sportunterricht [%] [%] [%] [%]

< so ist es ok 55,4 47,8 44,6 37,9
;: lieber weniger 4,1 2,2 2,9 0,0

2 lieber mehr 40,5 50,0 52,5 62,1

- so ist es ok 39,7 31,6 28,5 23,7
gé" lieber weniger 2,2 0,5 0,5 1,5

h lieber mehr 581 | 679 | 710 | 747

Die Bewertung des Sportunterrichts hinsichtlich seiner Qualitit und
seines Umfangs aus der Perspektive der Schiiler ergab folgende Er-
gebnisse. Insgesamt erachteten in allen 4 Untersuchungsjahren die
Midchen den Sportunterricht mit tiber 70% als sehr wichtig fiir ihre
Gesundheit. Spafd bereitete das Fach Sport im Jahr 2006 82 % der Mad-
chen, jedoch sinkt diesen Empfinden kontinuierlich bis auf 47,9% im
letzten Untersuchungsjahr ab. Entsprechendes ist auch fiir die Aspek-
te/Fragen ,istinteressant“und ,entsprichtdeinen Wiinschen* zu kons-
tatieren. Sukzessive sinken die Angaben zu einem ,,sehr interessanten*“
(von 66,9% auf 37,9%) und einem ,wunscherfiillenden“ Sportunter-
richt (von 36 auf 18 bzw. 19 %). Sehr anstrengend ist der Sportunterricht
fiir 5-13 % der Madchen, zwischen 50 und 60 % der Schiilerinnen erach-
ten diesen als etwas anstrengend und 20-30% empfinden ihn als gar
nicht anstrengend. Ein dhnliches Bild zeigte sich in den Ausfithrungen
zur Frage, ob die Schiilerinnen ins Schwitzen kommen, die erst mit der
zweiten Untersuchungswelle in den Fragenkatalog aufgenommen wur-
de. Auch hier liegt die Mehrheit der Antworten mit 75 % im Bereich von
»ja, etwas“ und lediglich ca. 13-17% der Médchen fithren an, sehr ins
Schwitzen zu geraten. Schiilerinnen die ihrer Meinung nach gar nicht
ins Schwitzen geraten, gibt es mit 5% Auswahlquote nur wenige.
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Tab. 3.2.13. Bewertung des Sportunterrichts Médchen 2006-2009.

Ja, Ja, Nein, Weild
Sportunterricht ... sehr etwas gar nicht | nicht

[%] [%] [%] [%]
ist interessant 66,9 28,1 2,5 2,5
ist wichtig fiir die Gesundheit | 71,9 25,6 0,8 1,7
macht Spal3 81,8 16,5 0,8 0,8
entspricht deinen Wiinschen 36,4 49,6 5,8 8,3
ist anstrengend 10,7 53,7 34,7 0,8

bringt mich zum Schwitzen

Im Jahr 2006 noch nicht erhoben.

Ja sehr Ja, Nein, Weild

Sportunterricht ... [%:] etwas gar nicht | nicht
[%] [%] (%]
ist interessant 54,4 36,8 51 3,7
ist wichtig fiir die Gesundheit | 75,7 20,6 0,7 2,9
macht Spal3 66,2 30,9 0,7 2,2
entspricht deinen Wiinschen 24,3 58,8 8,1 8,8
ist anstrengend 7,4 60,3 25,7 6,6
bringt mich zum Schwitzen 17,0 71,3 6,4 5,3

Ja. sehr Ja, Nein, Weild
Sportunterricht ... [(y’] etwas gar nicht | nicht
o
[%] (%] (%]
ist interessant 49,6 44,6 2,2 3,6
ist wichtig fiir die Gesundheit | 77,4 19,7 0,7 2,2
macht Spal 65,7 32,1 0,0 2,2
entspricht deinen Wiinschen | 18,0 69,1 2,9 10,1
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ist anstrengend 13,1 58,4 21,2 7,3
bringt mich zum Schwitzen 11,6 74,4 10,7 3,3
2009
Ja sehr Ja, Nein, Weild
Sportunterricht ... [%’] etwas gar nicht | nicht
(%] [%] (%]
ist interessant 37,9 55,7 5,0 1,4
ist wichtig fiir die Gesundheit | 76,4 20,0 1,4 2,1
macht Spal3 47,9 46,4 3,6 2,1
entspricht meinen Wiinschen | 19,3 66,4 6,4 7,9
ist anstrengend 5,0 62,9 18,6 13,6
bringt mich zum Schwitzen 11,9 76,2 4,8 7,1

Bei den Jungen lassen sich in etwa dhnliche Anteile bei der Bewertung
des Sportunterrichts erkennen. Sport wird auch hier von ca. dreivier-
tel aller Jungen als sehr wichtig fiir die Gesundheit eingestuft. Eben-
so sinkt stetig das Empfinden eines interessanten (von 70,9 auf 47,5),
Spaf$ bringenden (von 84,8 auf 59,1 %) und wunscherfiillenden Sport-
unterrichts (von 33,5 auf 17,3%). Der prozentuale Anteil der Jungen,
die wihrend des Sportunterrichts sehr ins Schwitzen kommen, liegt
zwischen 8 und 16 %; der Anteil an Jungen, die den Unterricht als sehr
anstrengend empfinden, liegt zwischen 6,1 und 15,6 % - innerhalb des
Untersuchungszeitraums ist auch hier die Tendenz fallend. Etwa die
Hilfte der Befragten kommt etwas ins Schwitzen bzw. findet den Sport-
unterricht etwas anstrengend. Nachdenklich stimmen auch hier die
Angaben, dass ein Drittel der Jungen angibt, den Sportunterricht als
nicht anstrengend zu empfinden und zwischen 18 und 25 % gar nicht
ins Schwitzen geraten.
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Tab. 3.2.14. Bewertung des Sportunterrichts Jungen 2006-2009.

Ja sehr Ja, Nein, Weil3

Sportunterricht ... [D/’] etwas gar nicht | nicht
’ [%] [%] [%]
ist interessant 70,9 25,7 0,6 2,8
ist wichtig fiir die Gesundheit | 71,8 26,0 1,1 1,1
macht Spal3 84,8 12,4 11 1,7
entspricht meinen Wiinschen | 33,5 54,7 5,6 6,1
ist anstrengend 15,6 48,6 31,8 3,9

bringt mich zum Schwitzen

Im Jahr 2006 nicht erhoben.

Ja sehr Ja, Nein, Weild

Sportunterricht ... [%:] etwas garnicht | nicht
[%] (%] [%]
ist interessant 56,8 38,1 3,4 1,7
ist wichtig fiir die Gesundheit | 83,4 13,4 1,1 2,1
macht Spal3 71,7 25,7 1,1 1,6
entspricht meinen Wiinschen | 28,9 60,4 4,8 5,9
ist anstrengend 7,0 56,7 32,1 4,2
bringt mich zum Schwitzen 16,2 61,3 18,3 4,2

Ja sehr Ja, Nein, Weild
Sportunterricht ... [ty’] etwas gar nicht | nicht
(]

[%] [%] [%]
ist interessant 55,7 37,1 6,2 1,0
ist wichtig fiir die Gesundheit | 73,1 23,3 1,6 2,1
macht Spaf 68,6 27,3 3,6 0,5
entspricht meinen Wiinschen | 20,9 64,9 6,8 7,3
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ist anstrengend 8,9 52,6 31,8 6,8
bringt mich zum Schwitzen 13,4 55,4 26,8 45
2009

Ja sehr Ja, Nein, Weild

Sportunterricht ... [%’] etwas gar nicht | nicht
[%] (%] (%]
ist interessant 47,5 46,5 4,5 1,5
ist wichtig fiir die Gesundheit | 72,7 23,7 2,0 1,5
macht Spal3 59,1 36,9 2,0 2,0
entspricht meinen Wiinschen | 17,3 69,4 8,7 4,6
ist anstrengend 6,1 57,6 31,3 51
bringt mich zum Schwitzen 8,0 67,9 20,9 3,2

Die Projektion der einzelnen Antworten auf eine Note zur zusammen-
fassenden Bewertung des Sportunterrichts lisst erkennen, dass Mad-
chen und Jungen den Sportunterricht in etwa gleich bewerten (vgl. Tab.
3.2.15). Fiir beide Geschlechter zeigte sich in der Note eine leicht abfal-
lende Tendenz in der Bewertung des Sportunterrichts, da diese bei den
Méidchen von durchschnittlich 2,5 auf 2,7 und bei den Jungen von 2,6
auf 2,7 Notenpunkten fiel. Hervorzuheben ist jedoch auch, dass die No-
ten in allen Untersuchungsjahren tiber einem Durchschnittswert von
drei Notenpunkten liegen, wodurch dem Brandenburger Sportunter-
richt eine gute bis befriedigende Qualitit aus Schiilersicht zugeschrie-

ben werden kann.
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Tab. 3.2.15. Zusammenfassende Bewertung des Sportunterrichts durch Notenpunkte.

Geschlecht 2007 2008 2009
Madchen 2,5 2,6 2,7
Jungen 2,6 2,6 2,7

3.2.7 Zusammenfassung

Ein Grofdteil der untersuchten Parameter und Zusammenhéinge ist mit
den Ergebnissen anderer Forschungsgruppen vergleichbar. So treiben
Brandenburger Grundschulkinder nicht weniger Sport in Verein und
Freizeit als der bundesweite Durchschnitt. Vereinzelt zeigten sich im
Kontext der EMOTIKON-Studie signifikante Unterschiede hinsichtlich
der motorischen Leistungsfihigkeit zwischen Kindern, die in Sportver-
einen aktiv sind und jenen, die es nicht sind. Jungen und Madchen mit
einer Sportvereinspartizipation wiesen in fast allen Untersuchungsjah-
ren (eine Ausnahme bildete das Jahr 2007 bei den Méddchen) bessere
motorische Werte auf als ihre vereinslosen Altersgenossen. Von einem
klaren Vorteil zu Gunsten von Sportvereinsmitgliedern kann jedoch
nicht gesprochen werden, da die Unterschiede stets sehr gering und
nicht iiber den gesamten Zeitraum hinweg statistisch abgesichert wer-
den konnten.

Besonders positiv stimmen die Ergebnisse zum Medienkonsum
der untersuchten Kinder. In allen Untersuchungsjahren liegen die
durchschnittlichen Konsumzeiten fiir TV und PC unter einem, durch
andere Untersuchungen gebildeten, Durchschnittswert von 158-200
min (vgl. Kapitel 3.2.3). Auffillig ist dennoch, dass auch Brandenbur-
ger Kinder, dhnlich dem bundesweiten Durchschnitt, ihren Medien-
konsum mit steigendem Alter - vor allem die Jungen - stark intensi-
vieren. Die Hypothese, dass die motorischen Leistungen unter einem
starken Medienkonsum leiden, konnte entgegen den eigenen Erwar-
tungen und den durch andere Untersuchungen dargebotenen Ansét-
zen jedoch nicht verifiziert werden. Auch ein Ersetzen sportlicher Ak-
tivitditen durch inaktive Aktivititen kann nicht bestétigt werden. Zwar
nimmt die freizeitliche Bewegungszeit mit steigendem Alter ab, jedoch
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intensiviert sich die durchschnittliche Bewegungszeit im Sportverein,
sodass die Gesamtbewegungszeit, aufser bei den Jungen im letzten Un-
tersuchungsjahr, stets iiber der Medienkonsumzeit lag. So kann bzw.
muss im Rahmen der eigenen Untersuchung ,nur“ auf ein scheinbar
erhohtes Gefdhrdungspotenzial der Medien fiir Jungen zwischen dem
11ten und zwolften Lebensjahr konstatiert werden.

Fiir den letzten der drei untersuchten Schwerpunkte dieses Ka-
pitels — der Schulsportqualitit - ist positives wie auch anregendes zu
vermerken.

Insgesamt liegt die Qualitit des Brandenburger Schulsports aus
Sicht der Schiiler in einem guten bis befriedigenden Bereich. Beson-
ders in den ersten Untersuchungsjahren zeigten die Befragungen
positive Ergebnisse fiir die Unterpunkte ,Spaf3“ und ,wunscherfiil-
lender Unterricht“. Zudem ist das Empfinden eines anstrengenden
Unterrichts hier am gréf3ten. Gemessen an den Erlduterungen Wydras
(2006) kann dem Sportunterricht in diesen Jahren das Priadikat gut zu-
gesprochen werden. Nachdenklich stimmen die nachfolgenden Unter-
suchungsjahre, in denen die angesprochenen Fragen sowie die ab 2007
neu hinzugefiigte Frage ,kommst du ins Schwitzen“ mehr und mehr an
positiver Auspriagung verlieren. Dieser absteigende Trend ist auch in
den Notenwerten zur Schulsportqualitit erkennbar, die in den befrie-
digenden Bereich sinken.

3.2.8 Exkurs: ACTIHEART
J. Hohne

3.2.8.1 Problemstellung

sKinderwelt ist Bewegungswelt (Schmidt, 1997, S.156, zitiert nach
Schmidt, Hartmann-Tews & Brettschneider, 2003, S.31). Eine alters-
gerechte Entwicklung, gerade im Kindesalter, steht in einem engen
Zusammenhang mit sportlicher Betitigung respektive allgemeiner
Bewegungstitigkeit. Schmidt (2003b) identifiziert Bewegung gar als
»L...] fundamentales Bediirfnis des Kindes, sich mit seiner Umwelt
auseinanderzusetzen“ (S.31). Das kindliche Bewegungsverhalten hat
sich bereits im Grundschulalter verdndert, sodass sich Bewegungsak-
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tivitdten von Kindern erheblich unterscheiden und keineswegs mehr
verallgemeinert werden konnen. Durch eine stindig fortschreitende
Technisierung und Motorisierung wird in vielen Lindern der Alltag
immer bewegungsidrmer (Ahnert, 2005). Dieser Bewegungsmangel
kann schon im Kindesalter beginnen und sich konsequent im Erwach-
senenalter fortsetzen. Das Zentrum aller Studien ist die Messung des
Gesundheitszustandes, der motorischen Leistungsfihigkeit und der
korperlich-sportlichen Aktivitdt von Kindern. In den Aussagen zur
Messung der korperlich-sportlichen Aktivitit treten jedoch Ungenau-
igkeiten auf, welche es gilt, in der vorliegenden Studie qualifizierter zu
16sen. Bedeutsam hierbei wird vor allem die Erfassung der korperlich-
sportlichen Aktivitdt im schulischen aber auch aufderschulischen Kon-
text. Dies geschieht vor dem Hintergrund, dass ausschliefSlich Grund-
schiilerInnen angeben, im Sportunterricht durch die Erfahrungen aus
der Freizeit zu profitieren und gleichermafien einen Nutzen vom Schul-
sport fiir die Freizeit zu haben (Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck&
Brettschneider, 2006).

Richtet man den Fokus auf die Frage ,Wie bewegt und leistungs-
fahig sind unsere Kinder?“, so scheint diese von den Medien bereits
beantwortet zu sein, da dort von ansteigendem Bewegungsmangel der
heutigen Kinder gegentiber fritheren Generationen berichtet wird.

Wenn es in den Diskussionen um die motorische Leistungsfihig-
keit und den Gesundheitszustand unserer Kinder geht, steht die kor-
perlich-sportliche Aktivitit im Brennpunkt und nimmt eine entschei-
dende Rolle ein. Bei der Betrachtung der einzelnen Studien fillt auf,
dass deutliche Defizite in der Messung der korperlich-sportlichen Akti-
vitidt im Kindesalter bestehen. Zentraler Kritikpunkt ist die subjektive
Erfassung der korperlich-sportlichen Aktivitit. In zahlreichen Studien
werden hiufig nur die Outputs gemessen und subjektive Ergebnisse
bewertet. Ein Grofdteil bisheriger Untersuchungen zum Bewegungs-
verhalten von Kindern basiert auf Beobachtungen, Befragungen oder
Bewegungstagebiichern. Seit den 80er Jahren gehort das Messen mit-
tels Beschleunigungsmessern zum Repertoire der Methoden, welche
die korperlich-sportliche Aktivitit tiber mehrere Tage objektiv erfassen
(vgl. Troiano, 2005). Seit ihrer Einfithrung werden Beschleunigungs-
messer in Studien kontinuierlich verbessert, was einen vermehrten
Einsatz in epidemiologischen Studien nach sich zieht. So hat Troia-
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no (2005) in einem Review festgestellt, dass sich die Zahl der Artikel,
die pro Jahr tber die Accelerometrie publiziert werden, im Zeitraum
zwischen den Jahren 2000 und 2004 mehr als verdoppelt hat, diese
Studien aber vorrangig Ergebnisse aus der Erwachsenenforschung lie-
fern. Neuere Ansitze in der Kinderforschung stiitzen sich mittlerweile
auf objektive Messverfahren bzw. eine Kombination aus subjektivem
und objektivem Erhebungsinstrumentarium. Kahlert und Brand stel-
len in einer Studie von 2011 den Vergleich von Befragungsdaten und
Accelerometermessungen an, welcher zur Validierung des MoMo-
Aktivitdtsfragebogens dient. Ein zentrales Ergebnis dieser Studie ist,
dass im MoMo-Aktivititsfragebogen einzig der MVPA (moderate-to-
vigorousphysicalactivity) einen ausreichenden Zusammenhang mit
dem Accelerometerdaten aufweist. Alle anderen MoMo-Aktivititsfra-
gebogen-Indizes korrespondieren nicht mit den objektiv gemessenen
Accelerometerdaten.

Unbestritten ist jedoch, dass sich die kindliche Lebens- und Be-
wegungswelt bereits in den 90er Jahren entscheidend verdndert hat
(Honig, 1999). Nach einer Studie von Fuchs (1996) spielen nach eige-
nen Angaben in Deutschland zwischen 32% und 40% der 10-12-Jah-
rigen Kinder selten oder nie auf der Straie bzw. im Geldnde. Bei den
8-12-Jahrigen ermittelte das Deutsche Jugendinstitut (Ledig, 1992) ei-
nen Anteil von 36 % der Kinder, die nur sehr selten im Freien korperlich
aktiv werden. Bos et. al. belegen, (2003) ,[...] dass die Bewegungsum-
fdnge von Grundschulkindern von 3-4 Stunden in den 70er Jahren auf
ca. eine Stunde pro Tag zuriickgegangen sind“ (zitiert nach Graf et al.,
2005, S. 149f).

Neben dem Vorwurf des abnehmenden Interesses an korperlich-
sportlicher Aktivitit im Kindesalter, existieren aber auch andere
Meinungen. Insgesamt hat sich die Gesundheit von Kindern in den
sogenannten ,Industriestaaten“ vor allem im letzten Jahrhundert we-
sentlich verbessert (Kurth et al., 2002). Dies betrifft nicht nur den Riick-
gang der Kindersterblichkeit, sondern auch den allgemeinen gesund-
heitlichen Status der hier lebenden Kinder. Kinder und Jugendliche
stellen nach Schubert & Horch (2004) in Deutschland eine ,,weitgehend
gesunde Population* dar.

Zusammenfassend lisst sich feststellen, dass die Anzahl an Studi-
en zu Untersuchungen der Bewegungsumfinge und -intensititen in
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Alltags- und Freizeitaktivititen von Grundschulkindern defizitir aus-
fallen und oft widerspriichlich erscheinen. Problematisch scheint in
allen Studien aber vor allem die Messung der korperlich-sportlichen
Aktivitit, die hiufig auf einer subjektiven Datenerhebung beruht und
somit nur unzureichende und pauschale Ergebnisse zu Bewegungs-
umfingen bei Kindern liefert. Weiterhin variieren die bisherigen Er-
gebnisse zusitzlich in Abhingigkeit der jeweils genutzten Untersu-
chungsverfahren (Graf & Dordel, 2007) und sind schlecht bis gar nicht
vergleichbar. Auch die Datenlage zur Untersuchung der Intensitits-
bereiche korperlich-sportlicher Aktivitit von Grundschulkindern ist
ebenfalls unzureichend (Kurz und Tiedjens, 2000). Vor dem Hinter-
grund der gegensitzlich diskutierten Auffassungen iiber den Zustand
der korperlich-sportlichen Aktivitit heutiger Kinder, wird immer haufi-
ger die Frage nach einheitlichen und geeigneten Testverfahren gestellt.
Es ist dringend erforderlich, objektive, standardisierte und valide Un-
tersuchungsverfahren zur Beurteilung der Bewegungsaktivitit von
Kindern in alltidglichen Situationen zu nutzen. Ausgehend von der be-
schriebenen Problematik ist das Ziel der Studie die Erfassung der kor-
perlich-sportlichen Aktivitit zur Beurteilung des Status quo der Bewe-
gungszeit und Bewegungsintensitit bei GrundschiilerInnen im Land
Brandenburg. Die vorliegende Studie ermdglicht durch die Erfassung
von subjektiven und objektiven Messdaten wissenschaftliche Erkennt-
nisse zur Bewegungszeit von Kindern in der Grundschule. Sie liefert in
einem zweiten Auswertungsschritt Ergebnisse zum Zusammenhang
korperlich-sportlicher Aktivitdt und Parametern, wie zum Beispiel der
motorischen Leistungsfihigkeit, dem BMI und der Vereinsaktivitit im
Kontext Bewegungszeit und Bewegungsintensitit.
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3.2.8.2 Untersuchungsdesign und -methodik

Die Quer-und Lingsschnittuntersuchung umfasst die Bereiche Anthro-
pometrie’*, die Erfassung der korperlich-sportlichen Aktivitit und die
Herzfrequenzmessung®* iiber 24 Stunden. Fiir die Studie konnten 106
Jungen und Médchen im Zeitraum von Januar 2007 bis April 2009 rek-
rutiert und tiberpriift werden. Im Durchschnitt unterscheiden sich die
Klassen des Querschnitts (QS) hinsichtlich ihres Alters, der Grof3e und
des Gewichtes (p<0.05). BMI und Korperfettanteil des QS weisen keine
bedeutsamen Ungleichheiten auf (p=0.29/p=0.80). Geschlechtsspezi-
fisch werden, aufder beim Korperfett, keine signifikanten Differenzen
ersichtlich (p>0.05). Im Langsschnitt (LS) zeigen sich geschlechtsspe-
zifische Abweichungen (p<0.01) hinsichtlich aller Parameter.

Tab.3.2.16. Anthropometrische Daten der Stichprobe nach Klassen
und Geschlecht (Mittelwert + SD).

o |4 mannlich | 20 |9,8+0,6 145,251 |37,4+4,7 (17,7419 |15,3+2,9
E weiblich 25 |9,7+0,6 142,4+5,3 | 36,156 |17,8+2,4 |23,6%2,2
§' : mannlich | 32 |10,9+0,6 |148,3%6,8 |39,6%9,4 |17,8+2,9 |16,6+3,5
© weiblich 29 |10,7+0,5 |148,8+7,6 |42,7+11,4|19,0+3,8 |25,0+4,8
= mannlich | 16 |10,8+0,7 |146,545,8 |36,5+8,1 |16,9+2,3 |16,1+3,4
E > weiblich 17 |10,5+0,6 |147,1+12,7|41,0+12,7|18,7+4,5 |25,5+4,9
g"’ mannlich | 16 |12,1+1,8 |153,1+6,3 |43,2+8,8 |18,1+2,5 |16,6%4,2
3° weiblich 17 |11,7+0,7 |154,7+7,5 |49,2+15,7|20,1+5,4 |26,215,7

155 Die Kérperhohe wurde mit Hilfe eines Messtabes aufrecht stehend und barfuss auf 0,5 cm
genau gemessen. Die Kdrpermasse wurde mit einer kalibrierten elektronischen Personen-
waage erfasst.

156 Die physiologischen Parameter wurden mit Hilfe des ACTIHEART-Messsytems aufgezeichnet.
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Die physiologischen Parameter wurden mit Hilfe des ACTIHEART-
Messsytems aufgezeichnet und berechnet. Entwickelt von der Cam-
bridge Neurotechnology, handelt es sich bei diesem Messsystem um
ein sehrleichtes, in sich geschlossenes, wasserdichtes Gerit. Integriert
ist ein einachsiger Beschleunigungsmesser, der die vertikalen Bewe-
gungen registriert und aufzeichnet.

Abb.3.2.7. Das ACTIHEART-Messgeriit, entwickelt von Cambridge Neurotechnology
(Mini Mitter®, 2007).

Durch das Messverfahren werden die Bewegungsaktivitit und die
Herzfrequenz synchron aufgezeichnet. Im Gerit ist ein Accelerometer
integriert. Hierbei handelt es sich um einen Sensor, der kontinuierlich
auch kleinere Korperbewegungen registriert und speichert. Das Gerit
wird an zwei Standard-EKG-Elektroden auf dem Brustkorb getragen.
Das ACTIHEART-System nimmt die Beschleunigungswerte des Kor-
pers auf und speichert sie im frei wihlbaren Zeitintervall, Short oder
Long Term, in Form von Zahlen, den ,activitycounts“ ab. Die activity-
counts liefern Informationen iiber die Intensitit, Dauer und Hiufigkeit
einer gemessenen korperlichen Bewegung. Counts ist die Einheit der
Zahlrate und wird je nach Modus in counts/15 sec., 30 sec oder 1 min
dargestellt. Das Messsytem berechnet weiterhin den Energieverbrauch
wihrend korperlicher Aktivitit (AEE) sowie die Intensitit korperlicher
Aktivitat (PAI).
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3.2.8.3 Darstellung und Diskussion der Ergebnisse

Korperlich-sportliche Aktivitdt in den einzelnen Tagesabschnitten

Die Analysen der Mittelwerte der korperlich-sportlichen Aktivitét in
den Tagesabschnitten Schulzeit, Pause, Sportunterricht, Nachmittag
und tber 24 Stunden hinweg ergeben, dass vor allem im gesamten
Schulalltag und im Sportunterricht die Klassenstufe 5, im Vergleich zur
Klassenstufe 4, eine hohere Bewegungsaktivitit erzielt (p>0.05). Umge-
kehrt verhilt es sich bei der Aktivitit am Nachmittag und in der Pause.
Die SchiilerInnen der Klasse 4 bewegen sich in der Pause um 6,4 counts
(p>0.05) und am Nachmittag um 11,9 counts mehr als die SchiilerIn-
nen der Klasse 5 (p<0.01).

2
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52

5Z

= Ol aktivitatschulzeit

EE Ol AktivitstPause

2 W aktivitatSportunterricht
B ~itivitathachmittag
W Aktivitat24h

Querschnitt

Abb.3.2.8. Korperlich-sportliche Aktivitit in unterschiedlichen Tagesabschnitten im QS
(N=45/N=61; *p<0.01).

Klassen- und geschlechtsspezifisch (Tab. 3.2.8.) betrachtet ergeben
sich fiir die Jungen beider Klassen an allen Tagesabschnitten und in-
nerhalb der 24 Stunden hohere Bewegungsaktivititen als fiir die weib-
lichen Klassenkameraden. Im Sportunterricht der Klasse 4 zeigt sich
jedoch ein anderes Bild als im Sportunterricht der Klasse 5. So errei-
chen die Méddchen der Klasse 4 mit 7,7 counts eine hohere korperlich-
sportliche Aktivitit als die Jungen der Klasse.
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Tab.3.2.17. Korperlich-sportliche Aktivitiit der Tagesabschnitte nach Klassen
und Geschlecht im QS (Mittelwert + SD).

Aktivitat in counts

An-

Klasse/ . Sport-
Geschlecht Z(?\Ir;l St 2 Pause P unterricht
4 | mannlich| 19 41,0+10,5 93,3448,3 86,31£52,7

.29 .00 .62
weiblich 25 33,5+11,8 53,5+17,7 94,0+57,3
0s
5 [mannlich| 33 48,6122,1 71,5£39,0 110,7+56,5
.00 .19
weiblich | 29 | 34,2+12,7 54,0+26,0 |04 93,9+21,1
An-
Klasse/ Nach-
hl . 24h
Geschlecht | 22 mittag P P
(N)
4 | mannlich| 19 | 44,9+23,5 24,3+8,2
27 .10
weiblich 25 37,7x17,4 20,5+6,8
0s
5 [mannlich| 33 33,2+23,4 23,319,7
.07 .00
weiblich 29 23,8+15,3 16,75,6

Eine wichtige Perspektive der korperlich-sportlichen Aktivitit stellt
die Bewegungsintensitit dar. Die Intensitit im Sportunterricht wird
insgesamt betrachtet von der Mehrheit (56,5 %) als moderat eingestuft.
30,4 % der SchiilerInnen erreichen im Sportunterricht den alltdglichen
Aktivititslevel. Dem gegeniiber stehen 13,1% der SchiilerInnen, die
sich im Sportunterricht intensiv bewegen. In der Pause strengen sich
nur 5,8% der SchiilerInnen an. 77,4 % bewegen sich wenig bzw. gar
nicht. Fir den Nachmittag zeigen sich in der Stichprobe die gerings-
ten Aktivitdtswerte. Nur noch 2,7 % der SchiilerInnen bewegen sich am
Nachmittag viel, 9,1 % der SchiilerInnen moderat und 88,2 % der Schii-
lerInnen wenig. Die klassenspezifische Analyse zeigt fiir den Sportun-
terricht gegeniiber der Bewegungsaktivitit in der Pause und am Nach-
mittag die hochste Intensitit sowohl in Klasse 4 als auch in Klasse 5.
Die Probanden der Klasse 4 erreichen, aufder im Sportunterricht, in
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der Pause und am Nachmittag hohere Bewegungsintensititen als die
Probanden der Klasse 5. In der Pause zeigt sich ein signifikanter Unter-
schied zwischen den Klassen (p<0.05). Dieser signifikante Unterschied
wird auch am Nachmittag (p<0.01) ersichtlich. Fiir den Sportunterricht
hingegen, ergeben sich bei der Betrachtung der Klassen keine statis-
tisch bedeutsamen Unterschiede. Es zeigt sich, dass das Geschlecht
einen Einfluss auf die Bewegungsintensitét in der Pause und am Nach-
mittag hat, jedoch konnte fiir den Sportunterricht diesbeziiglich kein
signifikanter Unterschied kenntlich gemacht werden.

Obwohl die SchiilerInnen im Sportunterricht die hochsten Aktivi-
tatswerte erreichen, so sind diese dennoch unbefriedigende Ergebnis-
se. Von den untersuchten 45 Minuten bewegen sich die SchiilerInnen
durchschnittlich 13 Minuten moderat und 5 Minuten intensiv. Bos
(1999) ermittelte im Sportunterricht dhnliche Bewegungszeiten von
5-15 Minuten. Um fiir das Herz-Kreislaufsystem oder fiir die Musku-
latur einen angemessenen Trainingsreiz zu setzen, reicht diese Bewe-
gungszeit nicht aus. In den Ergebnissen zeigt sich vor allem ein ge-
schlechtsspezifischer Effekt. Die wahrgenommene Intensitit ist bei
den Jungen hoher als bei den Middchen. Von den Middchen empfinden
13 % weniger als von den Jungen die Belastung im Sportunterricht als
intensiv. Der Grofteil der bereits im Forschungsparadigma aufgezeig-
ten Studien wies bei den Jungen ein hoheres Maf3 an Aktivitit gegen-
tiber den Middchen nach (Bos et al., 2001; Emrich et al., 2004; KIGGS,
2006; Klaes et al., 2003; Moses et al., 2007). Bei der geschlechtsspezifi-
schen Betrachtung zeigt sich sowohl bei den Jungen als auch bei den
Midchen die geforderten 15-30 Minuten intensive Bewegung am Tag.
In Bezug auf Bewegungsumfang und -intensitidt konnte nachgewiesen
werden, dass sich die Schiiler pro Tag rund eine Stunde und 25 Minu-
ten moderat (HF 130-160S/min) sowie 20-30 Minuten intensiv (Hf>160
S/min) bewegen. Dies entspricht den Richtlinien der im Rahmen des
CHILT-Projektes entwickelten Kinder-Bewegungspyramide (Graf et al.,
2005). Die empfohlenen 30 Minuten intensive Aktivitit wurden bei den
Jungen im gesamten Untersuchungszeitraum erreicht, bei den Mad-
chen trifft diese Aussage jedoch nicht zu. Diese bewegen sich in allen
drei Untersuchungsjahren nur ca. 20 Minuten intensiv. Insgesamt be-
trachtet liegen die Werte aber tiber denen von Bos (2001) mittels Bewe-
gungstagebuch und von Preuf$ et al. (2003) mit Hilfe von Herzfrequenz-
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messgerdten ermittelten 60 Minuten korperlich-sportlicher Aktivitit
pro Tag. Fiir den Sportunterricht zeigten sich zwar keine statistisch
bedeutsamen Unterschiede, dennoch sei darauf verwiesen, dass auf-
grund der Tatsache, dass Kinder im heutigen Alltag immer weniger die
Moglichkeit haben, sich vielfiltig zu bewegen und Sport zu treiben, der
Spotunterricht als eine Mafdnahme zur Férderung der Gesundheit eine
immer wichtigere Rolle einnimmt. Durch den Sportunterricht werden
vielfaltige Korper- und Bewegungserfahrungen, motorische Fertigkei-
ten, sportliche Techniken und Kenntnisse vermittelt. Damit ist und
bleibt der Sportunterricht ein unersetzlicher Bestandteil umfassender
Bildung und Erziehung, der zur allgemeinen physischen, motorischen,
kognitiven und sozialen Entwicklung der Kinder beitragt.

Betrachtet man die Ergebnisse im LS wird nach einem Jahr deut-
lich, dass die korperlich-sportliche Aktivitit in der Schulzeit (p=0.27),
im Sportunterricht (p=0.60), in der Pause (p=0.97) und tiiber 24h
(p=0.73) zwar zuriickgegangen ist, ohne jedoch statistische Signifikanz
zu erreichen.

Aktivitatim QS in den einzelnen Tagesabschnitten
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Abb.3.2.9. Korperlich-sportliche Aktivitiit in unterschiedlichen Tagesabschnitten
im LS (N=29).

Geschlechtsspezifisch ergeben sich im LS fiir die Jungen beider Klas-
sen hohere Bewegungsaktivititen als fiir die Mddchen. Die Ergebnisse
der korperlich-sportlichen Aktivitit zeigen in allen Tagesabschnitten
sowohl im ersten als auch im zweiten Untersuchungszeitraum einen
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signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern (p<0.01). Die
geringsten Aktivitidtswerte erreichen sowohl die Jungen als auch die
Midchen am Nachmittag.

Tab.3.2.18. Korperlich-sportliche Aktivitit der Tagesabschnitte nach Klassen
und Geschlecht im LS (Mittelwert + SD).

Aktivitat in counts

An-
Klasse/ . Sport-
Geschlecht i) | Senelbic | 2 e P unterricht
(N)
5 | mannlich 14 57,1+24,7 86,8%+52,0 124,8+60,9
.00 .00 .00
weiblich 15 36,0+13,8 55,9+32,3 94,81+26,4
[¥a)
—
6| mannlich | 14 | 49,1+11,3 87,1+19,7 109,3+25,3
.00 .00 .00
weiblich 15 34,9184 55,1+15,2 68,5£22,2
An-
Klasse/ Nach-
Geschlecht zahl mittag P 24h P
(N)
5| mannlich | 14 | 27,1+153 24,4476
.00 .00
weiblich 15 | 26,2%+18,4 17,9+6,3
[¥a)
—
6 | mannlich 14 36,2+24,5 24,174
.00 .00
weiblich 15 | 23,0%18,3 17,3+5,6

Beim Vergleich der Bewegungsintensitdt im Sportunterricht, in der
Pause und am Nachmittag lassen sich die gleichen Tendenzen wie
schon bei den Ergebnissen der Querschnittsdaten erkennen. Bei den
SchiilerInnen ist die Bewegungsintensitit in beiden Untersuchungs-
jahren im Sportunterricht hoher als in der Pause und am Nachmittag.
12,8 % empfinden in Klasse 5 den Sportunterricht als anstrengend. Ein
Jahr spiter sind es nur noch 10,8 % der SchiilerInnen. In der Pause er-
reichen im ersten Untersuchungszeitraum nur noch 6% und ein Jahr
spiter 8% der Schiilerinnen eine intensive Belastung. Die Mehrheit
der SchiilerInnen bewegen sich wihrend der Pause im moderaten Be-
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reich mit 80,2 % (Klasse 5) und 67 % (Klasse 6). Die Analyse der Ergeb-
nisse ergibt am Nachmittag eine intensive Anstrengungsbereitschaft
von 0,9% (Klasse 5) und ein Jahr spéter von 1,8 %. Die hochsten Werte
fallen mit 93,3 % in Klasse 5 und 91,0 % in Klasse 6 auf den moderaten
Anstrengungsgrad.

Bei der klassenspezifischen Betrachtung des Geschlechts zeigt
sich, dass dieses einen Einfluss auf die Bewegungsintensitit im Sport-
unterricht sowie in der Pause und am Nachmittag hat (p<0.01). Die Be-
wegungsintensitit der Jungen ist in allen drei Tagesabschnitten héher
als bei den Midchen. Eine Ausnahme bildet die Aktivitit in Klasse 6 in
der Pause und am Nachmittag. Dieser signifikante Unterschied kann
fiir das Alter nur fiir die Pause bestitigt werden (p<0.01). Die Jungen
erreichen die intensivsten Bewegungsintensititen in beiden Unter-
suchungsjahren wihrend des Sportunterrichts, gefolgt von der Pause
und der korperlich-sportlichen Aktivitit am Nachmittag. Im Sportun-
terricht sinkt die Bewegungsaktivitit der Jungen innerhalb eines Jah-
res, wihrend sie fiir die Pause und den Nachmittag, vor allem im all-
taglichen Aktivititslevel, ansteigt. Statistisch signifikante Unterschied
zeigen sich bei den Jungen nur in der kérperlich-sportlichen Aktivitit
in der Pause (p<0.01). Ein dhnliches Bild kann auch fiir die Mddchen
belegt werden. Die Schiilerinnen erreichen in Klasse 5 die intensivsten
Belastungen im Sportunterricht, ebenso in der Pause und am Nach-
mittag. In Klasse 6 hingegen weisen die Middchen die intensivsten
Belastungen in der Pause auf. Insgesamt betrachtet, steigt innerhalb
eines Jahres die intensive Bewegungsintensitit in der Pause um 4,7 %
und am Nachmittag um 0,4 %. Im Sportunterricht hingegen sinkt sie
um 1,1%. Dennoch muss daraufverwiesen werden, dass der alltdgliche
Aktivitdtsbereich bei den Médchen in allen drei Tagesabschnitten an-
steigt. Die hochste Steigerung von 34 % ist nach einem Jahr in der Pause
zuverzeichnen. Auch hier konnte ein statistisch Unterschied nurin der
Pause nachgewiesen werden (p<0.01).
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3.2.8.4 Zusammenfassung der Ergebnisse

Zusammenhang zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdt

und der motorischen Leistungsfahigkeit.

Die Analyse des Forschungsstandes macht deutlich, dass zwischen bei-
den Parametern ein positiver Zusammenhang besteht. Sportlich aktive
Kinder sind motorisch leistungsfihiger (Klaes et al. 2003). In den meis-
ten Studien wurde vor allem der Zusammenhang zwischen der korper-
lich-sportlichen Aktivitit und der Ausdauer erforscht. Die Analyse der
ACTIHEART-Untersuchung belegen, dass SchiilerInnen mit der hochs-
ten korperlich-sportlichen Aktivitit am Tag tendenziell die hochste
Gesamtpunktzahl in den motorischen Tests erreichen. Die SchiilerIn-
nen mit der geringeren korperlich-sportlichen Aktivitit erzielen in den
motorischen Testaufgaben gegeniiber den SchiilerInnen mit mittlerer
korperlich-sportlicher Aktivitit tendenziell 5,1 Punkte weniger und
gegeniiber den SchiilerInnen mit der héchsten korperlich-sportlichen
Aktivitédt 16,9 Punkte weniger. Hinsichtlich des Zusammenhangs sind
die Befunde nicht eindeutig, zeigen dennoch eine vergleichbare Ten-
denz. Statistisch bedeutsame Zusammenhinge wurden nicht gefun-
den (p>0.05). Bei der Auswertung der sportmotorischen Tests besteht
nur im 9-min Lauf ein sehr schwacher Zusammenhang von r=0,25
(p<0.01).

Zusammenhang zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdit

und dem BMI

In den vergangenen Jahren hat die Diskussion um den Gesundheitszu-
stand von Kindern hinsichtlich der sich verdnderten Lebensbedingun-
gen zugenommen (Bos et al., 2009). Vielfach diskutiert ist die Zunah-
me von Ubergewicht und Adipositas. Beim Vergleich der BMI-Werte
im QS mit den aktuellen Referenzwerten (Kromeyer-Hauschild et al.,
2001) sind insgesamt 1,9 % stark untergewichtig (anorex), weitere 2,8 %
untergewichtig, 80,2% normalgewichtig sowie 10,4 % tibergewichtig
und noch 4,7 % als extrem tibergewichtig (adipds) einzustufen. Beim
geschlechtsunspezifischen Vergleich der BMI-Werte im LS werden
schon minimale Unterschiede vor allem in den Untergewichts- und
Adipositasklassen ersichtlich. Die Bereiche Untergewicht und Adipo-
sitas steigen jeweils innerhalb eines Jahres um 3% bzw. um 3,1% an.
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Im normalen und anorexen Bereich sind keine Verdnderungen aufge-
treten. Insgesamt ergibt sich fiir die ACTIHEART-Stichprobe nur ein
Zusammenhang zwischen dem BMI und der korperlich-sportlichen
Aktivitdt im Schulalltag (p<0.05). Statistisch bedeutsame Unterschiede
zeigen sich innerhalb der Gruppe, z.B. der anorex/untergewichtigen
Jungen im Sportunterricht und im Schulalltag (p<0.05). Bei den Nor-
malgewichtigen ist eine statistisch bedeutsame Abweichung zwischen
der Aktivitdt in der Pause und am Nachmittag sowie im Sportunterricht
und in der Pause zu verzeichnen (p<0.05). Ebenfalls fillt ein Unter-
schied in der Pause und im Schulalltag sowie im Sportunterricht und
im Schulalltag bei den normalgewichtigen Jungen (p<0.01) auf. Bei den
Midchen verhilt es sich in den Tagesabschnitten Sportunterricht, Pau-
se, Schulalltag und Nachmittag dhnlich. Statistisch bedeutsame Diffe-
renzen zeigen sich bei den normalgewichtigen Middchen zwischen der
korperlich-sportlichen Aktivitdt im Sportunterricht, im Schulalltag
und zwischen der Pause (p<0.01). Ein signifikanter Unterschied be-
steht ebenfalls in der korperlich-sportlichen Aktivitit in der Pause und
dem Schulalltag (p<0.05).

Zusammenhang zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdit

und der Vereinsaktivitdt

Bei der Betrachtung der Vereinsmitgliedschaft lassen sich zahlreiche
Forschungsansitze verfolgen. So weisen Schmidt (2003), Bés, Opper &
Woll (2002) darauf hin, dass in Sportvereinen ein konstant hoher An-
teil an Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen ist. Schon mit dem
sechsten Lebensjahr ist jedes vierte Kind Mitglied in einem Sportver-
ein und bis zum 10. Lebensjahr sind es 63 % der Kinder (Bos et al., 2002;
Schmidt, 2003). In der ACTIHEART-Studie sind 63,2 % der untersuch-
ten Kinder Mitglied in einem Verein. In allen drei Klassen weisen die
Jungen eine hohere Vereinszugehorigkeit gegeniiber den Médchen
auf. Insgesamt lisst sich ein schwacher Zusammenhang zwischen der
korperlich-sportlichen Aktivitit und der Vereinsmitgliedschaft am
Nachmittag r=0,52 (p<0.01) erkennen. So erreichen die SchiilerInnen
die in einem Verein Mitglied sind, eine hohere korperlich-sportliche
Aktivitit als die SchiilerInnen ohne Vereinsmitgliedschaft. In den an-
deren Tagesabschnitten und iiber die 24 h hinweg ist kein statistisch
bedeutsamer Unterschied nachzuweisen.
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3.2.8.5 Fazit und Ausblick

Im Rahmen der ACTIHEART-Untersuchung konnten Erkenntnisse
tiber die korperlich-sportliche Aktivitit von Grundschulkindern so-
wie Zusammenhinge dieses Bereiches mit ausgewihlten Parametern
gewonnen werden. Angesicht der aktuellen Datenlage konnen die Fra-
gen nur sehr vorsichtig beantwortet und diskutiert werden. So lisst
sich die erste tibergeordnete Fragestellung wie korperlich aktiv sind
Brandenburger GrundschiilerInnen in Ihren drei Unterfragen wie
folgt beantworten. Es zeigen sich innerhalb der drei Klassenstufen
Unterschiede in der korperlich-sportlichen Aktivitit in den einzelnen
Tagesabschnitten.

Der Sportunterricht weist in allen drei Klassenstufen die hochste
Bewegungsaktivitit auf, gefolgt von der Pause und dem Nachmittag.

Es erreichen sowohl die Jungen als auch die Méddchen die geforder-
ten 15-30 Minuten intensive Bewegung am Tag.

In Bezug auf die Bewegungszeit und Bewegungsintensitit wurde
deutlich, dass sich die SchiilerInnen pro Tag rund eine Stunde und 25
Minuten moderat (HF 130-160S/min) sowie 20-30 Minuten intensiv
(Hf>160 S/min) bewegen. Dies entspricht den Richtlinien der im Rah-
men des CHILT-Projektes entwickelten Kinder-Bewegungspyramide
(Grafetal., 2005).

Geschlechtsspezifisch betrachtet bestitigen sich die in der For-
schungslandschaft beschriebenen Unterschiede. Der GrofSteil der
Studien wies bei den Jungen ein hoheres Maf$ an Aktivitit gegeniiber
den Méadchen nach (Emrich et al., 2004). So erreichen auch die Jungen
der ACTIHEART-Untersuchung aller drei Klassenstufen eine hohere
korperlich-sportliche Aktivitéit gegeniiber den Médchen. Es weisen die
Midchen am Nachmittag die geringeren Aktivititswerte auf. Die Er-
gebnisse des Lingsschnitts belegen in allen Tagesabschnitten sowohl
im ersten als auch im zweiten Untersuchungszeitraum einen signifi-
kanten Unterschied zwischen den Geschlechtern. Im LS wird nach ei-
nem Jahr deutlich, dass die korperlich-sportliche Aktivitit, aufder am
Nachmittag, in allen Tagesabschnitten zuriickgegangen ist (p>0.05).
Die gravierendsten Riickginge werden im Sportunterricht mit einem
Wert von 23,2 counts sichtbar. In der Pause bleibt die Aktivitidt inner-
halb eines Jahres konstant und am Nachmittag steigt diese um margi-
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nale 2,8 counts an. Die Aktivitit sinkt sowohl bei den Jungen als auch
bei den Miadchen innerhalb eines Jahres. Ein statistisch bedeutsamer
Unterschied konnte nur fiir die Mddchen nachgewiesen werden. Wih-
rend im Sportunterricht und am Nachmittag die Bewegungsintensita-
ten bei den Méadchen in den einzelnen Aktivitétslevel relativ konstant
bleiben, steigen die Aktivititswerte in der Pause innerhalb eines Jahres
an (p<0.01).

Erreichen lisst sich eine Erthohung der korperlich-sportlichen Akti-
vitdt wahrscheinlich nur durch eine Vielzahl aufeinander abgestimm-
ter MafSnahmen und Interventionsprogrammen. Hier zéhlen vor allem
die Schaffung von Sportrdumen, Infrastrukturen und zahlreichen und
vielfiltigen Bewegungsangeboten. Grofde Bedeutung kommt hierbei
auch dem Setting Schule oder dem Verein zu. Hier konnen Kinder zu
mehr Sport und Bewegung motiviert werden. Sport soll einen Beitrag
zur sozialen Erziehung und zur Entwicklung des Selbstkonzepts ge-
ben. Dariiber hinaus ist es zugleich seine Aufgabe, eine grundsitzliche
sportmotorische Ausbildung zu gewéhrleisten sowie die SchiilerInnen
zu einem lebenslangen Sportengagement zu befidhigen. Es gilt mit dem
Sportunterricht gleichermafien die motorische Leistungsfihigkeit der
SchiilerInnen zu férdern wie auch deren gesellschaftliche Integration
zu stidrken. Neben der Verwirklichung allgemeiner Erziehungs- und
Bildungsziele bedeutet dies aber auch, Interesse und Spafd am Sport zu
vermitteln. Die Ansatzpunkte, dies zu verwirklichen, sind ebenso viel-
faltig wie inhaltlich unterschiedlich. Ziel des Schulsports muss es sein,
eine affektive und soziale Entwicklung zu fordern, aber gleichermafen
auch zu einer korperlichen wie kognitiven (Sport-) Erziehung beizutra-
gen. Insbesondere die dem Sportunterricht zugestandene Bewegungs-
intensitét scheint zwar addquat genug, das gegenwirtige sportmotori-
sche Niveau der Kinder zu erhalten, jedoch keineswegs ausreichend,
um entstandenen Defiziten entgegenwirken zu kénnen.

Bei der Beantwortung der zweiten Fragestellung ldsst sich fiir den
Zusammenhang der korperlich-sportlichen Aktivitdt und der motori-
schen Leistungsfihigkeit nur im 9-min Lauf ein sehr schwacher Zu-
sammenhang (r=0,25/p<0.01) erkennen. Auch beim Zusammenhang
zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdt und dem BMI ergibt sich
fiir die ACTIHEART-Stichprobe nur im Schulalltag (p<0.05) ein statis-
tisch bedeutsames Ergebnis. So bewegen sich iibergewichtige/adipose
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SchiilerInnen tiber den gesamten Schulaltag (36 counts) weniger als
normalgewichtige (42 counts) und anorex/untergewichtige Schiile-
rInnen (52 counts). Fiir den Zusammenhang zwischen der korper-
lich-sportlichen Aktivitit und der Vereinsaktivitit ldsst sich ein ge-
ringer Zusammenhang am Nachmittag (r=0,52/p<0.01) erkennen. So
erreichen die SchiilerInnen die in einem Verein Mitglied sind, eine
hohere korperlich-sportliche Aktivitdt als die SchiilerInnen ohne
Vereinsmitgliedschaft.

In jiingster Vergangenheit wurde bereits versucht, das Bewegungs-
verhalten von Kindern mit Hilfe von Herzfrequenzmessgeriten zu er-
fassen und zu analysieren (Preufs et al., 2003; Hummel & Adler, 2005;
Frohlich, 2005). Es konnte gezeigt werden, dass sich diese Methode
durchaus eignet. Ein einheitliches Untersuchungsverfahren konn-
te jedoch bislang nicht erarbeitet werden. Die Ergebnisse mit dem
ACTIHEART-Messsystem haben die Bedeutung von Bewegung und
Sport und damit den Zusammenhingen mit anderen Parametern be-
reits im Grundschulalter deutlich unterstrichen. Um Verdnderungen
hinsichtlich der korperlich-sportlichen Aktivitit festzustellen und ggf.
frithzeitig geeignete Mafinahmen einleiten zu kénnen, wie z.B. die
Entwicklung von Interventionsprogrammen fiir Eltern, Lehrer und Er-
zieher, ist eine Folgestudie dringend zu empfehlen. Es gentigt nicht,
bei diagnostischen Bestandsaufnahmen stehen zu bleiben. Um die
Gesundheit von Kindern optimal zu férdern, bedarf es wirksamer In-
terventionsansitze, die moglichst viele Kinder erreichen. In diesem
Zusammenhang sind regelmiflige Berichterstattungen notwendig um
Verdnderungen der korperlich-sportlichen Aktivitét festzustellen und
ggf. frithzeitig MafSnahmen zur Férderung einzuleiten. Des Weiteren
miissen standardisierte Testinstrumentarien und Basisdaten als Ver-
gleichsdaten mit anderen Studien festgelegt werden. Hierbei sind vor
allem Wiederholungsstudien in regelmaéf3igen Abstinden wichtig, die
auch die Intensivierung der Forschung zu den Transferwirkungen von
Bewegungsaktivititen beriicksichtigen. Es bedarf zunichst weiterfiih-
render Untersuchungen zur objektiven Erfassung des Bewegungsver-
haltens, um ein standardisiertes, moglichst 6konomisches Verfahren
zu entwickeln. Im Rahmen dieser Studie ergeben sich weitere Schluss-
folgerungen. Es sollten weitere Schulen in die Untersuchung integriert
werden. Werden alle Klassenstufen der Grundschule jihrlich bzw.
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sogar halbjahrlich untersucht, so konnen Entwicklungstendenzen
analysiert werden. Auf8erdem sollten die in dieser Studie erfassten
24 h auf mindestens eine Woche ausgedehnt werden. Somit kénnen
mehrere Tage miteinander verglichen, durchschnittliche Bewegungs-
zeiten errechnet und die Wochenenden mit einbezogen werden. Auch
das Erfassen unterschiedlicher Schulkonzepte kann aufschlussreiche
Ergebnisse liefern. Fiir zukiinftige Forschungsarbeiten erweist es sich
ebenfalls als notwendig, die Thematik des Erndhrungsverhaltens bei
Kindern und Jugendlichen stirker in den Fokus zu riicken. Denn wenn
Kinder tatsidchlich keine so starke negative Entwicklung hinsichtlich
der Bewegungsaktivitit aufweisen, miissen die Ursachen fiir eine zu-
nehmende Privalenz an Ubergewicht und Adipositas in anderen Berei-
chen erforscht werden

3.3. Korperliche Entwicklung

D. Wick & C. Dittrich

Im folgenden Kapitel sollen die Ergebnisse zum Korperbaustatus in
der Entwicklung von 2006-2009 dargestellt werden. Hierbei steht die
Beantwortung der dritten Frage (S.189) im Zentrum der Analysen.
In den Tabellen 3.3.1 und 3.3.2 sind die statistischen Kennzahlen
des Korperbaus von Jungen und Midchen in den einzelnen Jahren
zusammengefasst.
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Tab. 3.3.1. Statistische Kennzahlen des Kérperbaus der Jungen (BMI=Body-Mass-Index).

N 192 192 192 159
2006 X 139,8 32,6 16,6 14,7
S 6,5 6,0 2,4 3,8
N 199 199 199 198
2007 X 143,9 36,8 17,7 16,3
S 6,9 6,9 2,6 4,2
N 200 200 200 200
2008 X 150,1 41,8 18,5 16,8
S 7,3 8,6 2,9 4,3
N 198 198 198 198
2009 X 156,3 46,6 18,9 16,9
S 8,3 9,6 2,9 4,7

Beziiglich der Korperhohe ldsst sich in Abbildung 3.3.1 feststellen,
dass die Jungen konstant hohere Werte erreichen als die Maddchen. Die
statistische Auswertung ergab jedoch, dass dieser geschlechtsspezifi-
sche Unterschied nur in den ersten beiden Jahren (2006 und 2007) sig-
nifikant war. Diese Entwicklung von einem signifikanten Unterschied
zu einem nicht signifikanten Unterschied ldsst sich auch durch die Be-
trachtung der konkreten Werte feststellen. In den ersten beiden Jahren
betrug der Unterschied noch 2,4 cm (2006) und 1,9 cm (2007). In den
beiden folgenden Jahren glich sich die Kérperhohe der Mddchen im-
mer mehr an die der Jungen an und der Unterschied verringerte sich
auf 0,6 cm (2008), bzw. 1,2 cm (2009).
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Tab. 3.3.2. Statistische Kennzahlen des Kérperbaus der Médchen (BMI=Body-Mass-Index).

N 138 138 138 122
2006 X 137,4 31,7 16,7 22,8
S 6,2 6,2 2,5 3,1
N 136 136 136 132
2007 X 142,0 36,1 17,8 24,0
S 6,6 8,1 3,1 3,9
N 140 140 140 134
2008 X 149,5 41,0 18,2 24,2
S 7,3 9,7 3,2 3,5
N 136 134 134 132
2009 X 155,1 45,4 18,8 24,6
S 7,2 9,8 3,1 3,4
B0 mm oo
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Abb. 3.3.1. Entwicklung der Korperhohe 2006-2009.

Der Vergleich zu den im Kapitel 3.2.3 vorgestellten Daten aus der
KIGGs-Studie weist keine Unterschiede fiir beide Geschlechter aus. Zu
den Brandenburg spezifischen Daten von Schilitz 1997-2000 konnen
tendenziell h6here Werte von 2-4 cm bei den Jungen, aber keine Dif-
ferenzen bei den Midchen belegt werden (vgl. Tab. 3.3.3). Abbildung
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3.3.2verdeutlicht, dass auch bei der Kérpermasse die Werte der Jungen
konstant iiber denjenigen der Médchen liegen. Jedoch ist hier tiber alle
Jahre hinweg kein signifikanter Unterschied nachweisbar. Daraus ldsst
sich schliefden, dass sich die Mittelwerte von den Jungen und Middchen
nur zufillig voneinander unterscheiden. Die fast gleichbleibende Dif-
ferenz von 0,9 kg (2006), 0,7 kg (2007) und 0,8 kg (2008) erhohte sich
2009 zwar auf 1,2 kg, jedoch ist auch dieser Unterschied noch nichtvon
statistischer Bedeutung.
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Abb. 3.3.2. Entwicklung der Korpermasse 2006-2009.

Ein Blick auf die Daten der KiGGs-Studie (Tab. 3.3.4) lidsst eine Diffe-
renz von 2-5 kg zu Gunsten der Kinder der EMOTIKON-Studie erken-
nen. Die Daten aus der Schilitz-Studie liegen im Bereich dieser Studie.

Der aus der Kérperh6he und der Kérpermasse errechnete BMI be-
legt ebenfalls nur minimale Unterschiede zwischen den Geschlechtern
(Abb. 3.3.3). Interessant ist jedoch, dass diesmal die Jungen nicht ste-
tig hohere Werte als die Médchen erreichten. 2006 und 2007 lagen die
Werte der Mddchen geringfiigig iiber denen der Jungen. In den néchs-
ten beiden Jahren kehrte sich das Bild um und die Werte der Jungen
tibertrafen die der Mddchen minimal. Jedoch konnte auch hier keine
statistische Signifikanz belegt werden.
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Entwicklung BMI 2006 - 2009

20 o--mmmomm oo
:,E S e e
W18 oo 18,5 e -
<
=17 fommmmee oo 17,7 --- --- -
=
@ 16 - 16,6 - - - -
15
2006 2007 2008 2009

O mannlich B weiblich

Abb. 3.3.3. Entwicklung des mittleren Body-Mass-Index (BMI) 2006-2009.

Der Anstieg des mittleren BMI-Wertes bei den Middchen und Jungen
(Abb. 3.3.3) folgt den Werten von Kromeyer Hauschild (2001) und ent-
spricht im gesamten Zeitraum dem Perzentilbereich P50-P60 und ist
damit dem Normalgewicht zu zuordnen. Ein differenzierteres Bild
wird durch die Darstellung der BMI-Klassen und deren Entwicklung in
Abbildung 3.3.4 deutlich. Im Mittel werden iiber den Untersuchungs-
zeitraum 3; der Midchen und Jungen als Normalgewichtige klassifi-
ziert. Beachtenswert ist die fast parititische Verteilung des vierten
Viertels auf das Ubergewicht plus Adipositas und dem Untergewicht.
Die Diagramme verdeutlichen fiir die beiden Geschlechter nur margi-
nale Verdnderungen innerhalb der BMI-Klassen. Der Anteil normal-
gewichtiger Maddchen und Jungen schwankt zwischen 72 und 76,9 %.
Ein kontinuierlicher Anstieg kann nicht belegt werden, die Anteile
schwanken ohne System innerhalb des Untersuchungszeitraumes. Als
bedeutsam muss fiir beide Geschlechter der relativ hohe Anteil unter-
gewichtiger Kinder mit durchschnittlich 15% bei den Méadchen und
durchschnittlich 12 % bei den Jungen gewertet werden. Damit sind sie
quantitativ gleich denen fiir den gemeinsamen Anteil Ubergewichtiger
und Adipositas. Im Vergleich zu den Daten der KIGGs-Studie ist der
Anteil der untergewichtigen Kinder in Brandenburg fast doppelt so
hoch (s. Abb. 1.8.11 und 1.8.12). Demgegeniiber liegen die Zahlen fiir
die Ubergewichtigen und Adipdsen in Brandenburg unter denen des
Bundesdurchschnittes (KIGGs). Fiir die Altersgruppe von 11-13 wer-
den bei KIGGs 18% (Abb. 1.8.11) gegeniiber 11-13 % (Abb. 3.3.5) in der
EMOTIKON-Stichprobe ausgewiesen.
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Da die Stichprobe nur die Schiilerinnen und Schiiler reprisentiert, die
an allen 4 Erhebungen teilnahmen, miissen die Fluktuationen zwi-
schen den einzelnen BMI-Klassen als Verdnderungen an den Grenzen
interpretiert werden. Ein Blick auf die Persistenz der Extremgruppen
(Ubergewicht plus Adipositas und Untergewicht) von 2006 nach 2009
unterstiitzt die pauschalen Aussagen, dass tibergewichtige Einschiiler
auch tibergewichtige Primarschiiler bleiben und das aus tibergewichti-
gen Kindern hiufig tibergewichtige Erwachsene werden! Fiir die M4d-
chen (>P 90) ergibt sich eine Persistenz von 90 %, d. h. nur 10 % der tiber-
gewichtigen Midchen schaffen den Sprung ins Normalgewicht. Bei
den Jungen liegt dieser Anteil bei 38 %, damit bleiben aber immer noch
62 % im Bereich > P 90. Beim Untergewicht liegen die Daten tendenziell
giinstiger. Hier schaffen es 43 % der Mddchen und 48 % der Jungen den
Perzentilbereich < P 10 zum Normalgewicht zu verlassen.

Médchen
100% 100% A4 2.9
9;6
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
2006 2007 2008 2009 2006 2007 2008 2009
mUntergewicht oNormalgewicht
mUbergewicht oAdipositas

Abb. 3.3.4. Entwicklung der Body-Mass-Index (BMI) - Klassen.

Ein Vergleich zu den Verteilungen in der KIGGs-Studie (Abb. 1.8.11)
lasst folgende Unterschiede deutlich werden:

+ Der Anteil der Normalgewichtigen ist bei EMOTIKON marginal
(1-2%) kleiner!

+ Der Anteil Ubergewichtiger und Fettleibiger ist bei KIGGs um
ca. 5% hoher!

+ Der Anteil der Untergewichtigen ist bei KIGGs nur ca. halb so
grof$ (7,5% zu 15,5 %)!
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Ein Grund fiir den deutlich kleineren Anteil an Ubergewichtigen und
Adiposen konnte am geringeren Auslidnderanteil gegeniiber dem Bun-
desdurchschnitt liegen. In Brandenburg lebten 2011 nur 2,8 % Biirger
mit Migrationshintergrund, der Bundesdurchschnitt lag bei 9,1 % (Ber-
lin 14,1 %). Das Robert Koch Institut (2008) konnte durch seine Studien
nachweisen, dass Kinder mit Migrationshintergrund doppelt so hiufig
adipds sind, wie Kinder ohne Migrationshintergrund (10,7 % zu 5,4 %).
Im Gegensatz zu den bisher betrachteten anthropometrischen Pa-
rametern zeigte sich beim Korperfettanteil ein sehr eindeutiges Bild
(Abb. 3.3.19). Hier sind die Werte der Mddchen in allen Jahren deutlich
iiber denen der Jungen. Bei der statistischen Uberpriifung ergab sich
daher auch ein hoch signifikanter Unterschied (p<.01) der einzelnen
Mittelwerte. 2006 war der Korperfettanteil der Mddchen um 8,1% ho-
her als der Anteil der Jungen. Dieser Unterschied verringerte sich auf
7,7% in 2007 und 2009. Am geringsten fiel er 2008 mit 7,4 % Differenz
aus. Doch auch bei dieser geringeren Differenz kann ein zufilliger Un-
terschied mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werden.
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Abb. 3.3.5. Entwicklung des Korperfettanteils 2006-2009 getrennt nach Geschlechtern.

Eine weitere Differenzierung unter Beriicksichtigung der BMI-Klassen
bestitigt fiir die Kinder im Beobachtungszeitraum einen engen Zu-
sammenhang zwischen Korperfettanteil und BMI-Klasse

Wurden in Abbildung 3.3.5 die Mittelwerte fiir die Geschlechter ver-
glichen, wird aus dieser Perspektive das Problem von Ubergewicht und
Adipositas deutlich. Kinder mit einem BMI-Perzentil iiber 90 haben im
Durchschnitt einen Korperfettanteil von 23 %-26 %.
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Insgesamt lasst sich somit zusammenfassen, dass im Bereich der Kor-
perhohe, der Koérpermasse und des BMI keine signifikanten Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern vorhanden sind. Lediglich die
Mittelwerte der Korperhohe unterschieden sich in den Jahren 2006
und 2007 voneinander. Eine deutliche Differenzierung konnte hinge-
gen beim Korperfettanteil nachgewiesen werden. Hier waren die An-
teile der Geschlechter hoch signifikant. Uber den gesamten Beobach-
tungszeitraum hinweg zeigten die Middchen einen wesentlich héheren
Korperfettanteil als die Jungen.

Ein Vergleich der Zuwachsraten (Abbildung 3.3.6) hebt die prozen-
tuale Zunahme des Korperfettanteils von 2006-2009 bei den Jungen
gegeniiber den Midchen hervor. Um die anfanglichen Unterschiede zu
vernachlissigen wurden die Werte der beiden Geschlechter aus dem
Jahr 2006 als Ausgangsniveau gewiahlt. Betrachtet man dann die pro-
zentuale Entwicklung, so erhohten sich die Werte der Madchen um
7,9 %, wihrend die Werte der Jungen sich fast um das Doppelte steiger-
ten (15 %). In Abbildung 3.3.5 ist zu erkennen, dass der Kérperfettanteil
stetig zunahm, der grofste Sprung sowohl bei den Madchen als auch bei
den Jungen in der Zeitspanne von 2006 zu 2007 stattfand. Der Korper-
fettanteil der Jungen erhohte sich von 14,7 % auf 16,3 %, der Anteil der
Médchen von 22,8 % auf 24,0 %. In den anderen Jahren verringerte sich
die Steigung, sie blieb jedoch stets vorhanden.
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Abb.3.3.6. Prozentuale Zunahme der anthropometrischen Parameter von 2006 zu 2009.
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Betrachtet man die Korperhohe zwischen den Geschlechtern wird er-
sichtlich, dass lediglich ein Unterschied von 1,1 % in der prozentualen
Entwicklung im Untersuchungszeitraum entstanden ist (Abb. 3.3.6).
In Relation zur Ausgangsgrofie wuchsen die Jungen um 11,8 % und die
Midchen um 12,9%. Demnach kénnen bei der Entwicklung der Kor-
perhohe ungeachtet der Ausgangslage keine signifikanten Unterschie-
de zwischen den Geschlechtern nachgewiesen werden. Die Entwick-
lung verlauft bei Jungen und Méidchen in diesem Alter nahezu gleich.
Auch hier ist die Zunahme der Kérperhohe bestindig. Den grofiten
Entwicklungssprung in diesem Zeitraum machten sowohl die Jungen
als auch die Mddchen von 2007 zu 2008. In diesem Jahr wuchsen die
Jungen um 6,2 cm und die Mddchen um 7,5 cm.

Die bedeutsamste Steigerung konnte bei beiden Geschlechtern be-
ziiglich der Kérpermasse festgestellt werden (Abb. 3.3.7). Die Jungen
nahmen im Laufe der 4 Jahre um 14 kg zu, was wiederum einer pro-
zentualen Steigerung von 42,9 % entspricht. Ein dhnliches Bild zeigte
sich bei den Méidchen (plus 13,7 kg entspricht 42,8%). Demnach las-
sen sich ebenfalls bei der Kérpermasse keine geschlechtsspezifischen
Entwicklungsunterschiede nachweisen. Auch die jahrliche Steigerung
der Masse ist bei Jungen und Midchen dhnlich. Es kann kein Entwick-
lungssprung innerhalb des betrachteten Zeitraums belegt werden.
Die Zunahme liegt jahrlich zwischen 4,2-5,0 kg und ist somit relativ
konstant.

Aufgrund der Steigerung von Korpermasse und Korperhéhe bei
beiden Geschlechtern ergibt sich auch eine Verdnderung des BMI. Aus
Abbildung 3.3.6 kann entnommen werden, dass sich dieser bei den
Jungen wihrend des Testungszeitraums 2006-2009 um 13,9 % und bei
den Méddchen um 12,6 % erhoht. Abbildung 3.3.4 ldsst erkennen, dass
die jahrliche Zunahme des BMI stetig abnimmt, ohne komplett nach-
zulassen. Der Sprung von 2006 zu 2007 ist bei beiden Geschlechtern
am grofiten.
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3.3.1 KorpermaRe im siedlungsstrukturellen Vergleich

Neben der geschlechtsspezifischen Auswertung der Daten war es auch
ein ausgewiesenes Ziel der EMOTIKON-Studie, die anthropometri-
schen Werte auf eventuelle siedlungsstrukturelle Unterschiede hin zu
priifen. Die Abbildungen 3.3.7-3.3.10 veranschaulichen, wie die 4 kor-
perbaulichen Merkmale bei den Schiilern auf dem Land, in den Mittel-
und Oberzentren ausgepragt waren und sich verdndert haben.

Die durchschnittliche Kérperhohe sowohl der Jungen als auch der
Midchen unterschied sich in den einzelnen Siedlungsstrukturgrup-
pen nur geringfiigig. Bei den Jungen fiel die Differenz sogar noch ge-
ringer aus als bei den Mddchen. Am deutlichsten wird der Unterschied
im Jahr 2007. Die Jungen aus den Mittelzentren sind zu diesem Zeit-
punkt 0,8 cm grofSer als die Jungen aus den lidndlichen Gebieten und
2,2 cm grof3er als die Jungen aus den Oberzentren. Da die Jungen aus
den Oberzentren im darauffolgenden Jahr mehr wuchsen als die rest-
lichen Jungen (Zuwachs von 7,4 cm) wurde die Differenz ausgeglichen
und sie sind nun 0,2 cm grofSer als die Jungen aus den Mittelzentren
(Abb. 3.3.7). Insgesamt kann somit keine feste Ordnung innerhalb der
Strukturgruppen festgestellt werden.

Bei den Médchen ist die Differenz etwas deutlicher zu erkennen
(Abb. 3.3.7). Am geringsten fillt sie mit 0,1 cm im Jahr 2006 zwischen
den ldndlichen Gebieten und den Mittelzentren aus. Die Mddchen aus
den Oberzentren sind in diesem Jahr noch durchschnittlich 2,1 cm
grofler. Den deutlichsten Unterschied von 2,7 cm erkennt man 2008
zwischen den Midchen aus den Oberzentren und denjenigen aus den
Mittelzentren. Trotz der unterschiedlichen Differenzwerte kann tiber
alle 4 Jahre hinweg ein minimaler Vorsprung der Midchen aus den
Oberzentren festgestellt werden, gefolgt von den Midchen aus den
landlichen Gebieten. Schiilerinnen aus den Mittelzentren sind im ge-
samten Testzeitraum am kleinsten.

Aufgrund der nur geringfiigigen Unterschiede ergab die statisti-
sche Analyse der Werte keine signifikanten Unterschiede fiir beide
Geschlechter. Auch die Rangfolge, die bei den Midchen zu erkennen
war, ist statistisch nicht signifikant. Eine zufillige Entstehung dieser
Reihenfolge kann somit nicht ausgeschlossen werden.
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Abb. 3.3.7. Entwicklung der Kérperhéhe von Médchen und Jungen nach
Siedlungsstrukturgruppen.
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Wie auch schon bei der Korperhohe unterscheidet sich die Auspra-
gung der Koérpermasse in den einzelnen Siedlungsstrukturgruppen
nur minimal voneinander. Wiederum fillt die Differenz bei den Jungen
geringfiigiger aus als bei den Méddchen (Abb. 3.3.8). Am deutlichsten
kann man einen Unterschied bei den ménnlichen Schiilern im Jahr
2007 zwischen dem Mittelzentrum und den ldndlichen Gebieten mit
einer mittleren Differenz von 1,9 kg erkennen. Am geringsten fillt die
Differenz in den Jahren 2008 und 2009 mit einem Unterschied von nur
0,1 kgim Vergleich zwischen dem Land und dem Oberzentrum auf. Ins-
gesamt betrachtet ist auffillig, dass sich diese beiden Strukturgruppen
iiber alle Jahre hinweg stets am wenigsten voneinander unterscheiden
(0,1-0,8 kg), wihrend die Differenz zwischen den Jungen aus den liand-
lichen Gebieten und aus dem Mittelzentrum im gesamten Zeitraum
am grofSten ausfillt (1,5-1,9 kg). Daraus lasst sich eine feste Ordnung
innerhalb der Siedlungsstrukturgruppen erkennen. Die Jungen aus
den Mittelzentren sind im Durchschnitt am schwersten, gefolgt von
den Jungen aus den Oberzentren. Am leichtesten sind die Jungen aus
den ldndlichen Gebieten. Da die Unterschiede jedoch nur sehr gering
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ausfallen, kann diese Rangfolge nicht statistisch gesichert werden. Die
Unterschiede sind nicht signifikant und kénnen somit auch zufillig
entstanden sein.

Bei den Schiilerinnen fillt der Unterschied deutlicher aus. Aus Ab-
bildung 3.3.8 wird ersichtlich, dass auch bei den Madchen die Differenz
zwischen dem Land und dem Oberzentrum iiber alle Jahre hinweg am
grofiten ist, jedoch mit umgekehrter Gewichtung. Die Schiilerinnen vom
Land sind stetig schwerer als die Schiilerinnen aus den Mittelzentren.
Den mittleren Rang nehmen die Schiilerinnen aus den Oberzentren
iber den gesamten Zeitraum hinweg ein. Somit l4sst sich auch bei den
Maidchen eine Rangfolge innerhalb der Siedlungsstrukturzentren erken-
nen. Jedoch sind auch hierbei die Unterschiede in den einzelnen Jahren
zwischen den Strukturgruppen nicht grofd genug, um die feste Reihen-
folge statistisch zu bestétigen. Damit ldsst sich auch bei den Schiilerin-
nen eine zufillige Entstehung dieser Reihenfolge nicht ausschliefden.
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Abb. 3.3.8. Entwicklung der Korpermasse von Midchen und Jungen nach Siedlungsstrukturgruppen.
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Die durchschnittliche Ausprigung des BMI variiert bei den Jungen
starker als bei den Méadchen, obwohl sich die jeweiligen Differenzen
im gleichen Bereich befinden. Auffillig ist, dass sich bei den Jungen
keine einheitliche Struktur zwischen den Siedlungsgruppen erkennen
lasst. Die Differenzen liegen in allen Jahren zwischen 0,1-0,8 kg/m?.
Die Jungen aus den Mittelzentren haben bis auf das Jahr 2007 einen
leicht hoheren BMI als die Jungen aus den restlichen Gebieten, jedoch
variiert der Abstand zwischen den Strukturgruppen ,Land“ und ,Ober-
zentrum*, so dass keine weitere Rangfolge vermutet werden kann. Un-
terstiitzt wird diese Betrachtung durch die statistische Uberpriifung
der Werte, welche im gesamten Zeitraum keine signifikanten Unter-
schiede zwischen den Siedlungsstrukturgruppen aufzeigt.

Bei den Schiilerinnen ist auffillig, dass die Mddchen aus den l4nd-
lichen Gebieten tber alle Jahre hinweg den hochsten BMI aufwiesen,
wihrend die Mittelwerte der Mddchen aus den anderen Siedlungsgrup-
pen bis auf das Jahr 2007 identisch waren. Somit liegt die Differenz zwi-
schen Land und Mittelzentrum, bzw. Land und Oberzentrum 2006 bei
0,8 kg/m?* und 2008 sowie 2009 bei 1 kg/m?. Lediglich 2007 kann eine
minimale Differenz von 0,2 kg/m?zwischen dem Mittel- und dem Ober-
zentrum erkannt werden. Daraus lisst sich ableiten, dass die Middchen
vom Land aufgrund der konstanten Ergebnisse tendenziell einen ho-
heren BMI aufweisen als die Middchen aus den Mittel- und Oberzent-
ren. Jedoch ergab die statistische Uberpriifung auch hier keine signi-
fikanten Unterschiede und eine zufillige Verteilung der Ergebnisse ist
nicht auszuschliefden.

Die durchschnittliche Ausprigung des BMI variiert bei den Jungen
stiarker als bei den Méddchen, obwohl die jeweiligen Differenzen sich
im gleichen Bereich befinden. Auffillig ist, dass sich bei den Jungen
keine einheitliche Struktur zwischen den Siedlungsgruppen erkennen
lasst. Die Differenzen liegen in allen Jahren zwischen 0,1-0,8 kg/m?.
Die Jungen aus den Mittelzentren haben bis auf das Jahr 2007 einen
leicht hoheren BMI als die Jungen aus den restlichen Gebieten, jedoch
variiert der Abstand zwischen den Strukturgruppen ,Land“ und , Ober-
zentrum¥, so dass keine weitere Rangfolge vermutet werden kann. Un-
terstiitzt wird diese Betrachtung durch die statistische Uberpriifung
der Werte, welche im gesamten Zeitraum keine Signifikanzen zwischen
den Siedlungsstrukturgruppen aufzeigt.
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Bei den Schiilerinnen ist auffillig, dass die Mddchen aus den landli-
chen Gebieten tber alle Jahre hinweg den héchsten BMI aufwiesen,
wihrend die Mittelwerte der Middchen aus den anderen Siedlungs-
gruppen bis auf das Jahr 2007 identisch waren. Somit liegt die Diffe-
renz zwischen Land und Mittelzentrum, bzw. Land und Oberzentrum
2006 bei 0,8 kg/m* und 2008 sowie 2009 bei 1 kg/m?. Lediglich 2007
kann eine minimale Differenz von 0,2 kg/m? zwischen dem Mittel- und
dem Oberzentrum erkannt werden. Daraus lidsst sich ableiten, dass die
Midchen vom Land aufgrund der konstanten Ergebnisse tendenziell
immer einen hoheren BMI aufweisen als die Mddchen aus den Mittel-
und Oberzentren. Jedoch ergab die statistische Uberpriifung auch hier
keine signifikanten Unterschiede und eine zufillige Verteilung der Er-
gebnisse ist nicht auszuschliefden.
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Abb. 3.3.9. Entwicklung des Body-Mass-Index (BMI) von Mddchen und Jungen nach
Siedlungsstrukturgruppen.
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Die Unterschiede der Korperfettwerte in den einzelnen Siedlungsstruk-
turgruppen fallen vor allem bei den Jungen sehr gering aus. Bis auf das
Jahr 2008 liegen die Differenzen immer im Bereich zwischen 0,1-0,4 %.
Lediglich 2008 kann zwischen den Mittelwerten aus den Mittel- und
den Oberzentren ein Unterschied von 1,1% festgestellt werden. Ab-
bildung 3.3.10 zeigt ebenfalls deutlich, dass keine feste Rangfolge der
Strukturgruppen zu erkennen ist. Auch die statistische Uberpriifung
belegt, dass die Differenzen der Mittelwerte nicht signifikant und so-
mit unbedeutend sind.

Die durchschnittlichen Abweichungen bei den Méidchen sind et-
was hoher als bei den Jungen. Sie liegen meist im Bereich zwischen 0,7
und 1,3 %. Die maximale Differenz von 2% (p<0.05) ldsst sich im Jahr
2008 zwischen dem lidndlichen Raum und den Mittelzentren erken-
nen. Es deutet sich demnach eine Rangfolge an, nach der die Madchen
aus dem ldndlichen Raum die hochsten Korperfettanteile aufweisen
und mit etwas Abstand die Schiilerinnen aus den Oberzentren und mit
nur sehr geringem Unterschied die aus den Mittelzentren folgen. Da
jedoch lediglich ein Wert als signifikanter Unterschied gelten kann, ist
auch diese sich andeutende Reihenfolge statistisch nicht abgesichert.
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Abb. 3.3.10. Entwicklung des Kérperfettanteils von Mddchen und Jungen nach
Siedlungsstrukturgruppen.
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3.3.2 Korperbau und motorische Leistung

In diesem Kapitel werden drei BMI-Klassen (die Klassen ,Adiposi-
tas“ und ,,Ubergewicht“ bilden eine gemeinsame Klasse), die auf der
Grundlage der Differenzierungen von Kromeyer-Hauschild (2001) ge-
bildet wurden, in die Analysen einbezogen.

Eine erste Bewertung der Daten (Abb. 3.3.11) ldsst erkennen, dass
sich die Maddchen und Jungen aller BMI-Klassen in allen Testwerten
im Zeitraum von 2006-2009 verbessert haben. Bei der Wertung der re-
lativen Leistungsanstiege kann bei den Maddchen, mit Ausnahme des
Sternlaufes, eine Rangfolge mit den grofiten Zunahmen beim Vollball-
stof und Dreierhop bei den Ubergewichtigen und den geringsten bei
den Untergewichtigen festgestellt werden. In den Laufdisziplinen 50 m
Sprint und 9-min-Lauf kehrt sich diese Rangfolge um. Bei den Jungen
(Abb. 3.3.12) sind die Leistungsanstiege in den einzelnen Testleistun-
gen und den BMI-Klassen nicht so eindeutig gegliedert. Beim Dreier-
hop und beim Sternlauf haben die Untergewichtigen vor den Normal-
gewichtigen und den Ubergewichtigen die grofite Progression. Beim
Vollballstofs und dem 9-min-Lauf fiihren die Normalgewichtigen. Beim
50 m-Sprint erreichen die Ubergewichtigen den gréfiten Zuwachs. In-
teressant dabei erscheinen die unterschiedlichen Zuwachsraten. So
reduzieren sich die Leistungszuwichse in der folgenden Reihenfolge:
Vollballstof$ (+ 40-60 %), Dreierhop (+25-32 %), Sternlauf (+18-28 %), 50
m-Sprint (+7-20%) und 9-min-Lauf (+3-12%). Diese Feststellung trifft
sowohl fiir beide Geschlechter als auch fiir die BMI-Klassen zu.
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Abb. 3.3.11. Prozentuale Leistungsanstiege von 2006-2009 in den BMI-Klassen;
UG = Untergewicht; NG = Normalgewicht; UG = Ubergewicht.

In der Abbildung 3.3.12 sind die motorischen Leistungen von 5 der
6 motorischen Tests fiir die Jahre 2006 (Beginn der Messungen) und
2009 (Abschluss der Messungen) gegeniiber gestellt. Auf die Werte der
Beweglichkeit wurde bewusst verzichtet, da diese sowohl zwischen den
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BMI-Klassen als auch im Untersuchungsverlauf keine sichtbaren Mit-
telwertverdnderungen erfuhren.
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Abb. 3.3.12. Motorische Leistungen der Gruppen Untergewicht (UG), Normalgewicht (NG)
und Ubergewicht (UG) 2006/2009 (y-Achse ist dimensionslos).

Mit einer Ausnahme (Vollballstof3) kann fiir die iibrigen Parameter so-
wohl fiir 2006, als auch fiir 2009 eine Rangfolge der Leistungen von den
hochsten bei den Untergewichtigen, iiber die Normalgewichtigen zu
den Ubergewichtigen statistisch gesichert (p<.01) nachgewiesen wer-
den. Beim Vollballstof3 sind die Mittelwertdifferenzen 2006 zufillig
und fiir 2009 miissen die Leistungen der Ubergewichtigen als beste vor
den Normalgewichtigen und den Untergewichtigen bewertet werden.
Eine trennscharfe Priifung der Mittelwertdifferenzen zwischen den
Gruppen (Post hoc Scheffé-Prozedur) bestétigt signifikante Differen-
zen (p<.01) nur noch fiir die Vergleiche Ubergewicht gegeniiber Nor-
malgewicht/Untergewicht. Die Mittelwertunterschiede zwischen Nor-
malgewicht und Untergewicht sind eher zufillig.

In der Abbildung 3.3.13 werden die vorher beschriebenen Leis-
tungswerte der drei BMI-Klassen weiter nach dem Faktor Geschlecht
differenziert abgebildet. Der eben charakterisierte Trend bleibt weit-
gehend erhalten, wobei fiir die Mddchen keine statistisch gesicherten
Leistungsunterschiede fiir den Sternlauf (2006/2009), fiir den Vollball-



stofd 2006, fiir den 9 min Lauf 2006 und fiir die Jungen fiir den Voll-
ballstofs (2006/2009) bestitigt werden kénnen. Mit Ausnahme des
Vollballstof3es (fiir beide Geschlechter) sind die BMI-Klassen Unterge-
wicht, gefolgt von den Normalgewichtigen und den Ubergewichtigen

tendenziell die Leistungsstirksten.
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Abb. 3.3.13. Motorische Leistungen der Gruppen Untergewicht (UG), Normalgewicht (NG)

und Ubergewicht (UG) von Mddchen und Jungen 2006/2009 (y-Achse ist dimensionslos).
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3.3.3 Vergleich von Korperbau und Bewegungsaktivitat

AbschliefSend werden in diesem Kapitel die Ergebnisse zur Abhingig-
keit der BMI-Klassen von den Zeitangaben fiir die Bewegungsaktivitit
und denjenigen zum Nutzungsverhalten des Fernsehers/Computers
vorgestellt. Zusammenfassend werden die Daten in der Abbildung
3.3.14 prasentiert. Die Daten zum ersten Teil der Analyse, BMI-Klasse
und Bewegungsaktivitit sind tiberraschend. Die Vermutung, dass mit
steigenden BMI-Werten die Bewegungsaktivitit abnimmt, wird durch
die Werte dieser Stichprobe nicht bestitigt. Wie in der Abbildung deut-
lich sichtbar, steigen die Werte der selbst eingeschitzten Bewegungs-
aktivitit einmal generell von 2006 nach 2009 um ca. 50% und zum
zweiten sowohl 2006 als auch 2009 von der niedrigsten BMI-Klasse zur
hochsten kontinuierlich an. Die Mittelwertdifferenzen zwischen den
Gruppen sind 2006 und 2009 zufillig.
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Abb. 3.3.14. Wéchentliche Bewegungsaktivitiit (BA) und Medienkonsum (Fernsehen/Com-
puternutzung - Medien) der drei BMI-Klassen im Vergleich 2006-2009.

Der 2. Teil der Betrachtung zum Zusammenhang zwischen BMI-Klas-
sen und dem Medienkonsum entspricht tendenziell den Erwartun-
gen. Die wochentliche Dauer der Nutzung der Medien (Fernseher und
Computer) steigt mit der BMI-Klasse an, wobei die Differenzierung
zwischen den BMI-Klassen 2009 deutlicher ausfillt als 2006, jedoch fiir
beide Untersuchungszeiten nicht signifikant ist. Die Werte in Abbil-
dung 3.3.14 belegen, wie bereits bei der Aktivitét ein Anstieg (um 69 %)
von 2006 nach 2009 erfolgte.



3.3 Korperliche Entwicklung

3.3.4 Zusammenfassung

Die somatische Entwicklung der betrachteten Stichprobe iiber den
Langsschnitt entspricht in weiten Teilen Erkenntnissen, die aus an-
deren Studien bekannt sind. Der abgebildete Altersbereich wird tiber-
wiegend dem spaten Schulkindalter (Maddchen 10.-11.,12. Lebensjahr;
Jungen 10.-13. Lebensjahr) zugeordnet. (Winter in Meinel & Schnabel,
1998, S.288 u. ff.) Am Ende dieser Lebensphase beginnt der Ubergang
zur Pubeszenz, der ersten puberalen Phase mit ihren tiefgreifenden
hormonell bedingten Einfliissen auf die kérperliche Entwicklung der
Kinder. Bis dahin kann jedoch von einer relativ harmonischen fiir bei-
de Geschlechter kontinuierlichen Entwicklung ausgegangen werden.
Diese Aussage wird mit geringen Abweichungen (z.B. Korperhohe
2006 und 2007 Jungen signifikant grofder als Médchen) fiir die Parame-
ter Korperhohe, Kérpermasse und BMI bestitigt. Ein Vergleich zu den
bundesdeutschen Daten (KIGGs) fiir die Kdérperhohe und die Kérper-
masse ergab fiir Brandenburger Schiiler nur marginale Abweichungen
bei der Kérpermasse von -2 kg. Erwdhnenswert sind die grofieren Wer-
te (EMOTIKON) der Jungen bei der Kérperhohe im Vergleich zu den
Daten Brandenburger Schiiler von Schilitz aus den Jahren 1997-2000.
Hier scheint der sidkulare Trend weiter zu wirken. Diese Aussage wird
durch den Vergleich (EMOTIKON vs. Daten von Schilitz) der prozentu-
alen Zuwachsraten der Kérpermasse von 2006-2009 gestiitzt. Mit 43%
Zuwachs (EMOTIKON) liegen die Werte um 3 % bei den Madchen und
sogar 7% bei den Jungen hoher als bei Schilitz (2000).

Eine weitere bemerkenswerte Ausnahme muss fiir den Korperfett-
anteil konstatiert werden. Uber den gesamten Untersuchungszeit-
raum hatten Méddchen signifikant hohere Werte (22-24%), als Jun-
gen (14-16 %). Interessant dabei ist jedoch, dass ein Anstieg (2 %) nur
zwischen 2006 und 2007 fiir beide Geschlechter festgestellt werden
konnte, danach blieb das jeweilige Niveau stabil. Ein Vergleich zu den
KIGGs-Daten ist nur fiir die 9- und 10-Jadhrigen moglich und deutet auf
hohere Werte der Brandenburger Middchen von 1-2% und niedrigere
Werte der Brandenburger Jungen von 2-3% gegentiber dem Bundes-
durchschnitt hin. Auch wenn der Korperfettanteil von 2007-2009 rela-
tiv stabil blieb, stieg der BMI-Wert kontinuierlich von Jahr zu Jahr um
durchschnittlich 0,6 % an. Da die BMI-Werte der Mddchen und Jungen
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als gleich zu bewerten sind, ist zu vermuten, dass der signifikant hohe-
re Korperfettanteil der Madchen ein Grund sein kann, warum die mo-
torischen Leistungen der Mddchen (Ausnahme Rumpfbeweglichkeit)
geringer sind, als diejenigen der Jungen (vgl. Kapitel 3.1).

Ein markanter Unterschied zwischen den Brandenburger Kindern zum
Bundesdurchschnitt konnte fiir die Besetzung der BMI-Klassen nach-
gewiesen werden. So ist der Anteil Brandenburger Kinder mit einem
BMI-Wert >P 90 um 5% geringer und der Anteil mit einem BMI-Wert
<P 10 um 7% hoher. In den Altersklassen 9-12 sind in der Brandenbur-
ger Stichprobe weniger iibergewichtige/adip6se und mehr unterge-
wichtige Kinder als im Bundesdurchschnitt. Der mittlere BMI-Wert bei
Midchen und bei Jungen ordnet sich im Bereich zwischen >P50 und
<P 60 nach Kromeyer Hauschild (2001) ein. Wenn auch die Zahlen der
EMOTIKON-Studie zum Ubergewicht unterhalb der Werte anderer Stu-
dien liegen, darf keine Entwarnung gegeben werden. 12% sind immer
noch ein hoher Wert und in Verbindung mit der Feststellung, dass 70 %
der Ubergewichtigen/Adiposen iiber den Beobachtungszeitraum stabil
in dieser BMI-Klasse verblieben sind, darf auch fiir die nachfolgenden
Lebensjahre keine Verdnderung erwartet werden.

Im gewihlten siedlungsstrukturellen Vergleich konnten keine sied-
lungsabhingigen Unterschiede nachgewiesen werden. Tendenziell
haben Médchen der Landschulen tiber die 4 Untersuchungsjahre hin-
weg einen um 1 kg/m* hoheren BMI-Wert als die Schiilerinnen aus den
Mittel- und Oberzentren. Das gleiche gilt fiir den Korperfettanteil, hier
belduft sich der Unterschied iiber die 4 Jahre hinweg auf 1-2 %.

Ein bemerkenswerter Zusammenhang konnte zwischen dem BMI
und den sportmotorischen Leistungen nachgewiesen werden. Hierbei
zeigt sich die folgende Leistungskategorisierung. Die Leistungsstérks-
ten sind die Untergewichtigen vor den Normalgewichtigen und den
Ubergewichtigen/Adipésen. Ein Achtungszeichen kann fiir die iiber-
gewichtigen Midchen gesetzt werden, die im Vergleich der Progressio-
nen (2006-2009) in drei Disziplinen den hochsten Wert erreichten und
damit vermutlich vom Sportunterricht am stirksten profitierten.

Besonders nachdenklich muss die sehr geringe Progression der
Ausdauerleistungen der Mddchen und der Jungen von 2,72-11,54 % in-
nerhalb aller BMI-Klassen (s. Abb. 3.3.11) stimmen.
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Abb. 3.3.15. Prozentualer Entwicklungsverlauf ausgewdhlter Korperbaumerkmale und
motorischer Leistungen im Zeitraum 2006-2009.

Die Resultate zum Zusammenhang zwischen den BMI-Klassen und
den Bewegungsaktivititen (aktive Pause, Aktivititen in einer Sport
AG-und einer SG, Aktivitdten in der Freizeit) bestidtigen wiederholt die
Problematik zur Erfassung von Bewegungszeiten iiber subjektive Wer-
tungen durch Schilerinnen im Altersbereich zwischen 8 und 12 Jah-
ren, insbesondere bei iibergewichtigen Kindern. Der hier bestimmte
Umfang von 563-1099 Minuten pro Woche (80-157 min pro Tag s. Abb.
3.3.28) entspricht formal den geforderten Richtwerten von mindestens
60 min korperliche Aktivitdt im mittleren bis hohen Intensitédtsniveau
pro Tag, muss aber kritisch hinterfragt werden. Eine differenzierte Er-
fassung der korperlichen Aktivitét in Intensititsstufen ist aufgrund der
eingesetzten Methoden (Fragebogen) nicht erfolgt. Die Werte bilden
damit nur die ,allgemeine“ korperliche Aktivitit ab.
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4. Fazit & Ausblick

D. Wick

Die vom Ministerium fiir Bildung Jugend und Sport geférderte ,,EMO-
TIKON-Studie 2006-2010“ hatte drei Kooperationspartner (MBJS, LSB
und Universitit Potsdam) deren Intentionen eine grof3e Schnittmenge
praxis- und wissenschaftsorientierter Fragestellungen beinhaltete. Im
Zentrum der Analysen stand die Evaluierung eines motorischen Test-
systems. Auf dem Testsystem aufbauend entwickelte Stark (2001) ein
Bewertungssystem zur sportartspezifischen Klassifizierung leistungs-
auffilliger Schiiler. Dieser Ansatz deckte sich mit den Forderungen des
Landes Sportbundes Brandenburg die zielgerichtete Talentsuche vor
bzw. in der ersten Forderphase zu qualifizieren. Aus sportwissenschaft-
licher Perspektive wurde dieser Ansatz mit Fragen nach der motori-
schen und konstitutionellen Entwicklung von Grundschiilern, ihren
Einstellungen zum Sportunterricht und ihren korperlichen Aktivititen
auflerhalb der Schule mit und in sozio-demographischen Kontexten
verkniipft.

Parallel zur Konzeptionsphase des Projekts erfolgte innerhalb der
deutschen Sportwissenschaft eine intensive Diskussion zur Normie-
rung von motorischen Testsystemen um deren Einsatz in der (Schul-)
Praxis zu vereinheitlichen. Die uniiberschaubare Zahl von motorischen
Testsystemen bilanzierte Bos erneut bei der Zweitauflage des renom-
mierten ,Handbuch(s) motorische(r) Tests“ (Bos, 2001). Ergebnisse
vielfiltiger Diskussionen zur Thematik miindeten in der Entwicklung
des Deutschen Motoriktests 6-18 ,,DMT* (B6s 2003), deren motorische
Testaufgaben bereits Anwendung im Motorikmodul (MoMo) der bun-
desweiten KiGGS-Studie (2003-2006) fanden. Die Erwidhnung dieser
Entwicklung ist von Bedeutung, da bei Vorstellungen von Ergebnissen
zur EMOTIKON-Studie auf wissenschaftlichen Tagungen Auseinander-
setzungen mit den Vertretern des DMT auf der Tagesordnung standen.
In der Argumentation wurde dabeivon den Verantwortlichen der EMO-
TIKON-Studie auf die spezifischen Zielstellungen der EMOTIKON-
Studie verwiesen. Diese Begriindung fiel den Vertretern nicht immer
leicht, da aus sportwissenschaftlicher Sicht eine berechtigte Skepsis zu
Teilen des Testinstrumentes und zur zentralen Zielstellung, der sport-
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artspezifischen Identifizierung von Talenten, bestand. Die Bedenken
wurden durch die Ergebnisse dieser Studie bestitigt.

Auf Grund der Studienergebnisse'’, wie auch dem eingesetzten
Testinventar, sollte von einer sportartenspezifischen Talentidentifika-
tion Abstand genommen werden. Ein wesentliches Indiz bildete hier-
bei die Talentstabilitit iiber die Zeit. Den diesbeziiglichen Ergebnissen
ist zu entnehmen, dass sich bereits nach einem Jahr die studieninter-
nen Talentzahlen um mehr als 50 % reduzierten. Bei isolierter Betrach-
tung der motorischen Testaufgaben kam es in einzelnen Leistungsdi-
mensionen innerhalb der drei Jahre zu einem Verlust der Stabilitdt von
mehr als 80% (Ausdauer; Schnelligkeit).

Die Wichtung und Wertung des Testinventars von Stark durch wis-
senschaftliche Priifungen (u.a. Talentstabilitit) und die praktische
Umsetzung (u.a. Testokonomie) fithrte auch im Kontext mit der Ein-
fihrung des DMT zu einer Modifizierung des EMOTIKON-Testinven-
tars. Seit 2010 wird dieses System, dass 4 Testaufgaben aus dem DMT
beinhaltet (20-m-Sprint, 6-min-Lauf, Standweitsprung, Rumpfvor-
beuge) und durch zwei weitere Testaufgaben (Medizinballstof$ und
Sternlauf) ergénzt, zur Evaluierung des Sportunterrichts'*® der drit-
ten Klasse landesweit in Brandenburger Grundschulen (EMOTIKON-
Grundschulsport; www.emotikon-grundschulssport.de) eingesetzt.
Die Ergebnisse aus den ersten drei Evaluierungen (Schuljahre 2009/10,
2010/11 und 2011/12) belegen, dass dieses Testinventar eine allgemei-
ne Leistungsgruppendifferenzierung ermdoglicht. Schiilerinnen und
Schiiler mit tiberdurchschnittlichen motorischen Leistungen bilden
den Pool der potentiellen Talente fiir den Sport. Die Talente werden
hierbei in einer zweiten Stufe durch die einzelnen Sportverbinde im
Rahmen von , Talentiaden* identifiziert. Fiir Schiiler mit motorischen
Defiziten sind tiber die vorhandenen Instrumente (individuelle Forde-
rung im Sportunterricht) hinausgehend u. a. folgende MafSnahmen in
der Umsetzungsphase: (1) Angebote fiir den Sportférderunterricht im
Nachmittagsband der Ganztagsschulen und (2) Angebote der anséssi-

157 Vergleichend Kapitel 3.1.3.

158 Insbesondere liber die Analyse der motorischen Leistung.
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gen Sportvereine fiir bewegungsspezifische Forderung aufderhalb der
Schule. Die politischen und administrativen Entscheidungstrédger sind
aufgefordert, die Schulen (Schulleitungen, Lehrer), die Sportvereine
und die Kommunen fiir diese Aufgabe zu sensibilisieren und ihnen
notwendige Handlungsanleitungen und auch materielle Ressourcen
zur Verfligung zu stellen.

Neben dieser grundsitzlichen Aufgabe der Studie (Evaluierung des
Testinventars) konnten auf Grundlage der Qualitit einer Langsschnitt-
studie mit parallelem Erfassen von Parametern aus unterschiedlichen
Forschungsparadigmen Erkenntnisse gewonnen und jeweils am Ende
der einzelnen Abschnitte und Kapitel zusammengefasst vorgestellt wer-
den. An dieser Stelle werden die Ergebnisse referiert, die durch eine ka-
piteliibergreifende Verkniipfung zu Schlussfolgerungen fiihren sollen.

1. Die motorischen Leistungen der Jungen, mit Ausnahme der
Beweglichkeit, waren von der 3. bis zur 6. Klasse signifikant
héher als die der Mddchen. Dieses Ergebnis ist mit Blick auf
Erkenntnisse aktueller Studien nicht tberraschend (u.a.
KiGGs, WIAD). Bezieht man die korperlichen Merkmale Kor-
perhohe, Korpermasse und BMI mit in die Betrachtungen ein,
sollte iiber diesen Trend tiefer nachgedacht werden. Uber den
Untersuchungszeitraum'® wurden fiir die drei Parameter des
Korperbaus zwischen den Geschlechtern keine statistisch ge-
sicherten Mittelwertdifferenzen nachgewiesen. Madchen und
Jungen konnen beziiglich ihres Korperbaus als weitgehend
identisch bewertet werden. Der Korperfettanteil konnte fiir
die divergierenden motorischen Leistungen eine Erkldrung
bieten. Der Korperfettanteil der Midchen lag iiber die drei
Jahre zwischen 22,8 % (2006) und 24,6 % (2009). Bei den Jun-
gen war dieser Anteil um ca. 8% geringer (14,7 %-16,9 %). Bei
annihernd gleichem BMI ergab sich im Umkehrschluss fiir
die Jungen eine um ca. 8% grofdere Muskelmasse. Einen wei-
teren Anhaltspunkt fiir das geringere motorische Leistungs-

159 Ausnahme Korperhéhe 2006 und 2007 Jungen signifikant groRer!
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niveau der Midchen lieferten die Ergebnisse der Teilstudie
~Actiheart“ (vgl. Kapitel 3.2.8). Hier zeigten sich signifikante
Differenzen hinsichtlich der Bewegungsaktivititen fiir die
fiinfte und sechste Klasse zwischen den Geschlechtern. Jun-
genwiesen in den entscheidenden Tagesabschnitten ,Pause“,
»Sportunterricht* und ,Nachmittagsaktivitit“ ein hoheres
Aktivitdtsniveau auf. Beriicksichtigt man in der Diskussion
die deutlich geringere Vereinsorganisation der Madchen, er-
geben sich eine Reihe von ,Stellschrauben“ zum Abbau der
eingangs vorgestellten geschlechtsspezifischen motorischen
Leistungsdifferenzen. Angerissen seien hier die Qualitdt des
Sportunterrichts, die Angebote der Sportvereine und das Modell
der Bewegten Schule, die insgesamt deutlicher auf die Mad-
chen zugeschnitten werden miissen.

Im Kontext der Korperdaten der Brandenburger Stichprobe
muss an dieser Stelle auf eine Besonderheit aufmerksam ge-
macht werden. Gegeniiber dem allgemeinen Trend der Zu-
nahme des Anteils von iibergewichtigen oder sogar adipdsen
Kindern im betrachteten Altersbereich muss eine Prizisie-
rung vorgenommen werden. Der Anteil iibergewichtiger (P >
90) Brandenburger Médchen lag mit 9,4-14 % um 4-9 % unter
den Werten der Vergleichskohorte aus der KiGGs-Studie. Bei
den untergewichtigen (P < 10) Mddchen war der Anteil in der
Brandenburger Stichprobe um 4-8% hoher (12,5-15,7% vs.
8,5-7,8). Fiir das ménnliche Geschlecht zeigte sich beim Ver-
gleich mit den national reprisentativen KiGGs-Daten die glei-
che Tendenz. Selbstredend ist damit keine generelle Entwar-
nung fiir Ubergewicht und Adipositas verbunden. Zusétzlich
miissen nach Datenlage der hiesigen Studie auch die unter-
gewichtigen Kinder in den Fokus genommen werden. Welche
Folgen ein stetiges Untergewicht auf die Gesundheit von Kin-
dern hat, ist bisher nicht derart intensiv diskutiert und unter-
sucht worden, wie die Folgen von Ubergewicht und vor allem
Adipositas. Auch wenn die Folgerung tiberhoht erscheint,
sollte aus Sicht der Wissenschaft tiber eine Wiedereinfithrung
der schulérztlichen Untersuchungen in der dritten und sechs-
ten Klassenstufe (korperliche Konstitution verbunden mit
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medizinischen Parametern, u.a. Wirbelsidulenstatus, Fuf3sta-
tik, Herz-Kreislauf) vermehrt nachgedacht werden.!*

Eine Differenzierung nach der Siedlungsstruktur zeigte ten-
denzielle Vorteile fiir Kinder der Oberzentren gegeniiber den
Landzentren, vor allem Midchen aus den ldndlichen Grund-
schulen hatten niedrigere Testleistungen! Verbunden mit den
auffillig hoheren Anteilen an tibergewichtigen und adipdsen
Médchen aus den Landzentren ergibt sich eine Handlungs-
aufforderung. Dieses Szenario wurde durch einen weiteren
Faktor belegt. Der Anteil an Vereinsmitgliedern war in Land-
zentren tendenziell niedriger als in den Ober- und Mittelzen-
tren. Der in dieser Studie gesetzte Fokus auf sozialrdumliche
Gliederungen (Ober-, Mittel- und Landzentrum) in Branden-
burg war sehr grob gewihlt. 2011 hat Dittrich in einer Master-
arbeit diesen Ansatz weiter differenziert bearbeitet und vorge-
stellt. Sie konnte fiir die einbezogenen 350 Grundschulen eine
Abhingigkeit der motorischen Leistungen der Schiiler der
dritten Klassen von der sozialriumlichen Belastung einer Ge-
meinde nachweisen. Insbesondere Schiilerinnen und Schiiler
aus Schulen in metropolenfernen'® Gemeinden in der Prig-
nitz, der Uckermark und der Niederlausitz schnitten signifi-
kant schlechter ab, als ihre Referenzgruppen, deren Schulen
sich im ,Speckgiirtel* befanden. Diese Ergebnisse decken
sich mit den Kernaussagen des Armutsberichts fiir das Land
Brandenburg und fordern im Zusammenhang mit der Prog-
nose fiir die Bevolkerungsentwicklung bis 2030 in diesen Re-
gionen die Politik zum Handeln auf.

Ein abschlief3ender Punkt soll der Schulsportqualitiit, deren
Bewertung protokollarisch durch die Schiilerinnen und Schii-
ler erfolgte, gewidmet sein. Der Sportunterricht wird von den
Jungen und Méidchen in allen 4 Klassenstufen auf Platz eins

160 Die hohere Auspragung der motorischen Leistung bei den untergewichtigen Kindern (Aus-
nahme VollballstoR) regt das Interesse fiir weiterfiihrende wissenschaftliche Studien an.

161 Bezogen auf die Metropole Berlin.
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gesetzt. Zwischen 56,5-59,9% der Jungen und 37,6-53,9 % der
Médchen definierten den Sportunterricht als Lieblingsfach.
Der Wunsch nach mehr Sportunterricht stieg bei beiden Ge-
schlechtern innerhalb des Untersuchungszeitraums stetig
auf 64,0% (Méadchen; Ausgangswert 52,0%) bzw. 74,7 % (Jun-
gen; Ausgangswert 56,7 %) an. Wiahrend diese Zahlen tiberaus
positiv zu werten sind, miissen die folgenden Ergebnisse zum
Nachdenken und Handeln anregen. Die Freude am Fach und
das Interesse am Unterricht fielen ebenso wie der Anstren-
gungsgrad iiber die Jahre ab. Uberaus bedenklich miissen
die Angaben zur subjektiv empfundenen Aktivitdt stimmen.
Lediglich knapp 15% der Jungen und Midchen empfanden
den Sportunterricht als anstrengend. Ahnlich war das Bild
bei der Frage ,Kommst du ins Schwitzen“. Bestétigt werden
diese Einschétzungen durch die objektiven Messdaten der
Actiheart-Teilstudie. Von den 45 Minuten Sportunterricht
bewegten sich die Schiiler 13 Minuten moderat und nur 5
Minuten intensiv. Hier werden eindeutig Reserven in der Ge-
staltung des Sportunterrichts, insbesondere in den oberen
Klassenstufen 5 und 6 offenkundig, wenn es um die aktive
Bewegungszeit geht. Ansonsten scheint die Zielstellung des
Sportunterrichts ,zur Gesunderhaltung der Kinder beizutra-
gen*“ als nicht realistisch.
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Anhang

Anlage 1: Teilnahme-Schulen im Langsschnitt

(1) Schulamt Brandenburg Havel

1 Konrad-Sprengel-Schule 14770 Brandenburg Havel
2 Wilhelm Busch Schule 14772 Brandenburg Havel
3 Grundschule ,Im Kirchsteigfeld“ 14480 Potsdam
4 Zeppelin Grundschule (23) 14471 Potsdam

5 Kathe Kollwitz Grundschule 14641 Nauen
6 Grundschule ,,am Lindenplatz* 14641 Nauen
7 Karl Liebknecht Grundschule 14806 Bad Belzig
8 Grundschule ,Geschwister 14806 Bad Belzig

Scholl“

9 Grundschule ,Friedrich Eberhard | 14778 Golzow
von Rochow*
10 | Grundschule Wollin 14778 Wollin
11 | Thomas-Miintzer-Grundschule 14793 Ziesar
12 | Grundschule,Am Schlosspark® 14827 Wiesenburg/Mark
13 | Grundschule ,Robert Koch“ 14823 Niemegk
14 | Europagrundschule 14669 Ketzin
15 | Inselschule Toplitz 14542 Werder/Havel OT Toplitz




(2) Schulamt Cottbus

Anhang

16 | 8.Grundschule ,Carl Blechen” 03042Cottbus
17 | 18.Grundschule (sportbetont) 03050 Cottbus
18 | 20.Grundschule 03048 Cottbus
19 | 21.Grundschule (UNESCO-Pro- 03044 Cottbus

jektschule)

20 1. Grundschule ,Traugott Hirsch- | 03222 Liibbenau/Spreewald
berger”
21 | 3.Grundschule 03222 Liibbenau/Spreewald
22 | 1.Grundschule ,Walther Rathe- 01968 Senftenberg
nau“
23 | 3.Grundschule ,Regenbogen- 01968 Senftenberg

Grundschule“

24 | Grundschule Ortrand — Europa- 01990 Ortrand
schule

25 | Grundschule Guteborn 01945 Guteborn

26 | Grundschule Schwarzheide- 01987 Schwarzheide
Wandelhof

27 | Grundschule Groden 04932 Groden

28 | Grundschule Hirschfeld 04932 Hirschfeld

29 | Goethe Grundschule 04934 Hohenleipisch
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Anhang

Anlage 2: ein-wochiges Belastungsprotokoll

Datum:

Belastungserfassung iiber eine Woche

Schule:

Name:

Vomame:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerst.

Freitag

Sonnab.

Sonntag

Wie viele
Stunden
Sportunterricht?

Wie viele
Stunden
Schwimmen?

Bewegte Pause
in Minuten

AG Sport in der
Schule

AT
in M

Welche AG
Sport?

Sport im Hort
in Minuten

Freizeit

Computer
spielen

P
in M

Fernsehen
in Minuten

Sport im Verein
in Minuten

Sportart

Spielen im
Freien
in Minuten




Anlage 3: Fragebogen zur Bewertung des Sportunterrichts

Anhang

Bewertung des Sportunterrichts

Datum: Schule:

Name: Vorname:

Nenne Deine drei Lieblingsunterrichtsficher: 1.
2.

3.

Findest Du den Sportunterricht interessant und aufregend?

Ja, sehr: o Ja, etwas: | Nein, gar nicht: o Weil nicht:

Findest Du den Sportunterricht fiir deine Gesundheit wichtig?

Ja, sehr Ja, etwas 1 Nein, gar nicht o Weil nicht ¢

Macht der Sportunterricht Spaf3?

Ja, sehr: o Ja, etwas: Mein, gar nicht: o Weill nicht: ¢

Entspricht der Sportunterricht Deinen Wiinschen?

Ja, sehr: Ja, etwas: | Mein, gar nicht: o Weil nicht: ¢

Ist der Sportunterricht anstrengend?

Ja, sehr: o Ja, etwas: | Nein, gar nicht: o Weil nicht:

Kommst Du im Sportunterricht ins schwitzen und aus der Puste?

Ja, sehr: 0 Ja, etwas: o Nein, gar nicht: o Weilt nicht: o

Hast Du dich 1m Sportunterricht zum letzten Jahr verbessert?

Ja, sehr: o Ja, etwas: Nein, gar nicht: o Weil} nicht: ¢
Wiirdest Du lieber mehr oder weniger Sportunterricht haben, als Du momentan hast?
50 wie jetzt ist es okay o

lieber wiirde ich weniger Sport treiben
lieber wiirde ich mehr Sport tretben

n o

Fiihlst Du dich kérperlich fit?

Ja, sehr n Ja, etwas 1 Mein, gar nicht o Weil nicht
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EMOTIKON-Studie benannte als Kurzform des Forschungsvorhabens
zur ,Interdisziplinire(n) Evaluierung der motorischen Leistungsfihig-
keit und des Gesundheitszustandes im Kontext sportlicher Eignung
und Effizienz des Sportunterrichtes von GrundschiilerInnen im Land
Brandenburg®. Die Lingsschnittstudie wurde durch den Arbeitsbereich
Trainings- und Bewegungswissenschaft der Universitit Potsdam, unter
der Leitung von Prof. Dr. Ditmar Wick, an 29 Grundschulen der Schul-
imter Brandenburg/ Havel und Cottbus von 2006 bis 2010 realisiert.
Mit der vorliegenden Publikation werden die Ergebnisse und deren
Zusammenhinge zur Entwicklung der motorischen Leistungsfihigkeit,
des Korperbaus, der Bewegungsaktivitit und der Einschitzung des
Sportunterrichts mit einfiihrenden theoretischen Grundlagen und dem
aktuellen nationalen Forschungsstand referiert.

Die Autoren sind iiberzeugt, dass dieser Abschlussbericht nicht nur
das Interesse der im aktuellen Forschungsprojekt ,EMOTIKON-Grund-
schulsport 2010-2014“ involvierten Brandenburger Grundschulsportleh-
rer wecken wird, sondern auch den politischen Entscheidungstrigern
(Schuldmter, Ministerien) eine Entscheidungshilfe bieten als auch den
Diskussionsprozess der im Themengebiet forschenden Wissenschaftler
anregen kann. Diese Uberzeugung griindet sich insbesondere auf die
Ergebnisse zur korperlich-sportlichen Bewegungsaktivitit der Dritt- bis
Sechstklissler sowie der Analyse motorischer Leistung in Abhingigkeit
von Geschlecht und soziodemografischen Gegebenheiten.
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